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अभिनयदर्पणमतेन नृत्यस्वरूर्भनरूर्णम ्

 

Sourav Dutta 

 
साराांश 

वैशिष््टयसम्पन्नम् अङ्गसञ्चरणं यत् ताल-लय-सङ्गीत-सहयोगेन शियते तत् नतृ्यशमत्युच्यते । नतृ्यशवषये उपलब्धेन साशहशत्यक-

प्रत्नताशत्वक-शनदिशनसमूहेन मन्यते शसन्धुसभ्यतायााः वैशदक-वैशदकोत्तर-कालेऽशप नतृ्यचचाश मानवसमाजे सुप्रचशलता आसीत्, अधुनाशप 

एतस्य चचाश सम्यकरूपेण दृश्यते । इदानीं भारतवषे मुख्यतया अष्टशवधिास्त्रीयनतृ्याशन दृश्यन्ते-भरतनाट्यं-कत्थक-ओशिषी-सत्रीय-मशणपुरी-

कुशचपुशि-कथाकशल-मोशहनीयाटं्ट चेशत । एताशन नतृ्याशन परस्परं शभन्नं यताः शभन्न-शभन्न-िास्त्रीयग्रन्थान् अनुसरणं शियन्ते । अताः भरतनाट्यम् 

इशत नतृ्यस्य वैशिष््टयं कथाकशल-नतृ्यस्य वैशिष््टयात् शभन्नमेव । यद्यशप एतेषां साधारणं वैशिष््टयम् एताशन सवाशशण भारतीय-िास्त्रीय-नतृ्यमेव । 

अताः स्वाभाशवकतया प्रश्नाः उद्भवशत-नतृ्यस्य लक्षणं शकम् ? शकं संस्कृतसाशहत्ये नतृ्यस्य काशप पररभाषा अशस्त या सवशशवधनतृ्यस्य 

मूलवैशिष््टयं प्रशतपादयशत? प्रस्ताशवतगवेषणा-सन्दभे वस्तुताः एतशस्मन्नेव शवषये शवस्ताररतशववरणं प्रदत्तम् । 

 

शब्द-क ुं जी : नतृ्यम्, भारतीयनतृ्यम्, भारतीयशास्त्रीयनतृ्यम्, अभभनयः, नाट्यम्, रसः । 

 

प्रस्तावना 

नृत् इशत मलूात् क्यप-्प्रत्ययेन नृत्यम ् इशत पदं शनष्पन्नम ् । पाभिनीयधातुपाठे उकं्त-नृती गात्रशवके्षपे (सतू्रम-्१११६) । अताः 

नृत्यिब्दस्य सामान्याथशाः गात्रशवके्षप इशत । गात्रशवके्षपेण भावानाम ् अशभव्यञ्जनस्य अभ्यासाः आशदमजनानां व्यवहारे एव 

मलूभतूाः आसीत् । मनुष्यााः भाषासषृ्टेाः पूवं अङ्गं चालशयत्वा, वन्यजीवानां प्रकृतेाः च अनुकरणं कृत्वा स्वस्य भावान् प्रकाियशन्त 

स्म । परन्तु तदा ते अङ्गशवके्षपााः केवलं जीवनाय सहायकााः आसन्, शकशञ्चदशप शिल्पनैपुण्यं तेष ुअङ्गशवके्षपेष ुन दृश्यते । तताः 

सभ्यतायााः उन्नत्या तेषाम ् अङ्गशवके्षपाणां शवशनयोगााः पररवशतशतााः । ते जीवनसहायकााः अङ्गशवके्षपााः िमेण कलारूपेण 

प्रशसद्ााः अभवन् । मानवसंस्कृतेाः इशतहासे एषा कला एव नृत्यम ्इशत उच्यते । 

 नृत्यशवषये प्रापे्तन िैशल्पक-साशहशत्यक-शनदिशनेन मन्यते शसन्धसुभ्यतात् वैशदक-वैशदकोत्तर-कालेऽशप नृत्यचचाश मानवसमाजे 

सपु्रचशलता आसीत् । शकंतु नृत्यस्य काशप संञा तदा प्रचशलता नासीत ् । नाट्यशासे्त्रऽभप नृत्यभिषये वहुशवधा चचाश उपलभ्यते, 

यद्यशप शकशञ्चत् नृत्यसंज्ञा न दृश्यते । प्रायाः शितीय-पञ्चमिताब्दयोाः मध्यवशतशसमये आचायश-नशन्दकेश्वरस्य आशवभाशवाः । तस्य 

अभिनयदर्पनम ्इशत ग्रन्थे एव सवशप्रथमं नृत्यस्य संज्ञा प्रदत्ता । परिभतिकाले दशरूपक-भािप्रकाशनम ्इत्यादयः ग्रन्थेष्वशप नृत्यस्य 

शवशवधलक्षणं प्रदत्तम ्। तथाशप नृत्यस्य स्िरूपभनरूपिभिषये अभभनयदपििोक्तलक्षिम ्एि सवाशशधकं गुरुत्वं लभ्यते । 

नृत्यशवषयकप्रशसद्पसु्तकम ् अभभनयदपििम ् अशस्त । अशस्मन्नेव ग्रन्थे प्रदत्तानां तथ्यानाम ् आधारीकृत्य 

अनेकभारतीयिास्त्रीयनृत्याशन जायते । अताः भारतीयिास्त्रीयनृत्यजगशत एतत ् पुस्तकम ् अमलू्यम ् । नमशस्िया-नाट्योत्पशत्त-

नटनप्रयोगकाल-पुष्पाञ्जशल-चतुशवशधाशभनय-शिरोभेद-दृशष्टभेद-ग्रीवाभेद-स्थानकभेद-उत््लवनभेद-भ्रमरीभेद-चाररभेद-गशतभेदााः 

इशत शवशवधं नृत्यशवषयक-आलोचनं अशस्मन् पुस्तके समाशवष्टम ् । अस्य ग्रन्थस्य महत्त्वपूणशभागाः हस्तभेदाः इशत । अत्र 

आचायशनशन्दकेश्वरेण अष्टाशवंितयाः असंयतुहस्तााः, त्रयोशवंितयाः संयतुहस्तााः, त्रयोदिााः नृतहस्तााः, षोििााः देवहस्तााः, 

दिावतारहस्तााः, पञ्च जाशतहस्तााः, एकादिााः बान्धवहस्तााः, नवग्रहहस्तााः इशत हस्तमदु्रायााः शवस्तृतं शववरणं प्रदत्तम ् । १९१७ 

तमे वषे आनन्दकुमारस्वामी इत्यनेन शवरशचताः 'द-भमरर-आफ्-जेश्चर' (The Mirror of Gesture) इशत ग्रन्थाः कैशम्िजताः 

(Cambridge University) प्रकाशिताः, यः अभभनयदपििस्य आङ्गलानुिादः । भारते शवदेिे च एतत् पुस्तकं समानरूपेण 

लोकशप्रयमशस्त ।  

अभभनयदपिनस्य प्रारम्भे आचायि-नभददकेश्वरेि भरताभदनाट्याचायाििाां पदाङ्कां  अनुसरिां कृत्िा नतिनां नाट्यां नृत्यां नृत्तां चेभत 

भिभिधशे्रणयाां भिभज्यते । आदौ नाट्यस्य लक्षिां प्रदत्तम ् । नट् इभत धातुना सह ष्यञ्-प्रत्यययोगेन नाट्यभमभत पदां भनष्पदनम ् । 

पाभिनीयधातुपाठे उक्तञ्च नट अिस्पददने (सिू-१५४५) । 

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 223 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 

अस्य अर्िभनरूपिकाले आचायिधभनकेन अिलोकटीकायाम ्उक्तां -नाट्यभमभत च नट 

अिस्पददने इभत नटेः भकभञ्चच्चलनार्ित्िात ्साभविकिाहुल्यम ् अत एि तत्काररष ु

नटव्यपदेशः (दशरूपकम ् १ ।१२) । अतः नाट्यम् इभत शब्दस्य अर्िः 

भकभञ्चच्चलनम ्एि, यतः नाट्ये साभविकाभभनयस्य प्राचयंु दृश्यते । 

अभभनयदपििे नाट्यस्िरूपभनरुपिकाले उक्तां -नाट्यां तदनाटकञ्चिै पूज्यां 

पूििकर्ायतुम ् (अभभनयदपििम-्१५) । अतः नाट्यां नाटकमेि, एतत ्

प्राचीनकर्ािलम्ब्य भिरभचतां पूज्यञ्च । सांस्कृतसाभहत्ये नाट्यम ् इभत शब्देन 

नाटकप्रकरि-रूपकाभि नाभटकािोटक-उपरूपकाभि च बोध्यदते । भकां त ु सिािभि 

रूपक-उपरूपकाभि न पूििकर्ायकु्ताभन । यर्ा भाि-प्रकरि-प्रहसनानाम ्आख्यानां 

कभिकभल्पतमभस्त । तभहि अभभनयदपिनोक्तनाट्यलक्षिम् अव्याभिदोषदषु्टां िा ? 

अर्िा नभददकेश्वरेि नाट्यरूपेि दशरूपकस्य प्रर्मां रूपकां  नाटकभमभत िोध्यते ? 

नाट्यलक्षिेऽभप ईदृशमेि इङ्भगतां प्रदत्तां-नाट्यां तदनाटकां ......... । अतः आङ्भगक-

िाभचक-साभविक-आहायािभभनयैः नतिनभङ््या कस्यभचत ्आख्यानस्य उपस्र्ापनम ्

एि नाट्यभमभत । एषा उपस्र्ापना अभभज्ञानशकुदतल-उत्तररामचररतम् इभत 

दृश्यकािेष ुदृश्यते । यर्ा-अभभज्ञानशकुदतलम ्इभत नाटके यः दषु्यदतस्य चररिाभभनयां 

करोभत सः अभभनयनैपुणयेन नतिनभङ्गा च शकुदतलया सह प्रियः इभत 

भिभिधनाट्यदृश्याभन मञ्चस्र्ां करोभत । (प्राचीनभारतीयनाट्यां तर्ा दृश्यकाव्यां 

नृत्यमलूकम् आसीत् ।अद्यभप दभक्षिभारतस्य केराला इभत राज्यस्य कुभियाट्टम ्इभत 

दृश्यकाव्यम ् प्राचीनसांस्कृतनाट्यधारायाः अनुसरिां करोभत ।) नाट्यपररिेशनकाले 

भशल्पी स्िाभभनयकौशलेन नाट्यचररिेि सह एकात्मां भिभत(यर्ा उत्तररामचररतम् 

इभत नाटके यः श्रीरामचदरस्य चररिाभभनयां करोभत स अभभनयनैपुणयेन दशिकान् 

भनकषा साक्षात ्श्रीरामचदररूपेि प्रतीयते । आचायि-धनञ्जयेन अभप दशरूपके उक्तां -

अिस्र्ानुकृभतनािट्यम ् १ ।७) । अभप च नटे रामचदराभद-नाट्यचररिस्य आरोपात ्

नाट्यां रूपकम ् इभत नाम्ना अभभभहतां-रूपकां  तत्समारोपात ् (दशरूपकम ् १ ।९) । 

नाट्यशासे्त्रऽभप उक्तां -िैलोक्यस्यास्य सििस्य नाट्यां भािानुकीतिनम ् (१ ।१०७) । 

मानिप्रिृवयाः अनुकरिम ्एि नाट्यां-लोकिृत्तानुकरिां नाट्यम ्(१ ।११२) । आचायि-

सागरनभददना नाटकलक्षिरत्नकोशे उक्तम्- 

 

अवस्ता या त  लोकस्य स खद ुःखसम द्भवा । 

तस्यास््वभिनयुः प्राजै्ञनााट्यभम्यभिधीयते । । (३९) 

 

जागभतकसखुदःुखसमदूु्भत-अिस्र्ायाः अभभनय एि नाट्यभमभत । नाट्यस्य 

मखु्यतम-िैभशष््टयमेि एतेन दशिकाः आनददां लभदते । एषः एि आनददः िस्तुतः 

नाट्यस्य रसास्िादनेन एि लभ्यते । एतभस्मदनेि भिषये नाट्यशासे्त्रऽभप उक्तां -यर्ा भह 

नानाव्यञ्जनसांस्कृतमदनां भञु्जाना रसानास्िादयभदत समुनसः पुरुषा 

हषािदींश्चाभधगच्छभदत तर्ा नानभािाभभनयव्यभञ्जतान् िागङ्गसविोपेतान् 

स्र्ाभयभािानास्िादयभदत समुनसः पे्रक्षकाः हषािदींश्चाभधगच्छभदत (नाट्यशास्त्रम,् षष्ठः 

अध्यायः) । 

नृत ् इभत धातुना सह क्तप्रत्यययोगेन नृत्तम् इभत पदां भनष्पदनम ् । नृत्तस्य 

लक्षिप्रदानकाले अभभनयदपििे उक्तां -भािाभभनयहीनां त ु नृत्तभमत्यभभधीयते 

(अभभनयदपििम्-१५), अर्ाित् भािहीनम ्अभभनयहीनां  च नतिनां एि नृत्तम ्इभत । इदां 

नतिनस्य भिशदु्धतमां रूपम ्। अभस्मदनेि नतिने भािः नाभस्त, स्िाभाभिकतया रसः अभप 

अनुपभस्र्तः । नृते्त कोऽभप अर्ियकु्त-अङ्गभिके्षपः नाभस्त । नृत्तां केिलां अर्िहीन-

अङ्गभिके्षपेि सौददयं सष्ृ्टिा दशिकभचत्तां भिमोभहतां करोभत । तस्मात ्सङ्गीतरत्नाकरे 

उक्तम्-आङ्भगक-िाभचक-साभविक-आहायिशे्चभत चतुभभिधाभभनयिभजितां साधारिां 

गािभिके्षपमािां नृत्तभमभत- 

 

गात्रभवके्षपमात्रुं त  सवााभिनयवभजातम ्। 

आङ्भगकोक्तप्रकारेण नृत्तुं नृत्तभवदो भवद ुः । । (७ ।२७-२८) 

 

दशरूपक-भािप्रकाशन-सङ्गीतरत्नाकरः इभत ग्रदरे्ष ु नृत्तां देशी इभत नाम्ना 

अभभभहतम ् । भािरसहीनस्य ईदृशस्य नृत्तस्य शृङ्खलाबद्ध-अभ्यासेन नतिनभङ््याः 

िहुधा सांस्कारः भयूते, अभप च सा एि भशल्पी क्रमेि नृत्यां नाट्यां च पररिेशनाय 

यो्यताां लभते । तस्मात ् नतिने उदनभतलाभाय नृत्तस्य प्रार्भमक-अभ्यासः एकादतः 

आिश्यकः । परदत ु इदमेि नृत्तां यभस्मन् तभस्मदनेि समये न पररिेशनीयम ् । नृत्तस्य 

प्रयोगकालभिषये अभभनयदपििे उक्तञ्च- 

 

नृत्तुं ्वत्र नरेन्द्राणामभिषेके महो्सवे । 

यात्रायाुं देवयात्रायाुं भववाहे भप्रयसङ्गमे । । 

नगराणामगाराणाुं प्रवेशे प त्रजन्द्मभन । 

श िाभथाभिुः प्रयोक्तव्युं माुंङ्गल्युं सवाकमास  । । 

(अभिनयदपाणम ्१३-१४) 

 

अतः प्रभतमाभिसजिने, भििाहोत्सिे, भप्रयजनेन सह भमलने, गृहप्रिेशे, निजातकस्य 

आगमने च इभत भिभिध-शुभानुष्ठाने मङ्गलिशात ् नृत्तस्य प्रदशिनां कतिव्यम ् । 

नाट्यशास्त्रस्य चतुर्ािध्यायेऽभप अनुरूप-िििना उपलभ्यते- 

 

प्रायेण सवालोकस्य नृत्तभमष्टुं स्विावतुः । 

मङ्गल्यभमभत कृ्वा च नृत्तमेत्प्रकीभतातम् । । 

भववाहप्रसवावाहप्रमोदाभ्य दयाभदष  । 

भवनोदकारणुं चेभत नृत्तमेत्प्रवभतातम ्। । (४ ।२६९-२७०) 

 

नृ्यस्य स्वरूपभनरूपणकाले अभिनयदपाणे उक्तुं - 

रसभािव्यञ्जनाभदयकु्तां  नृत्यभमतीयिते (अभभनयदपििम्-१६) । एषः नतिनस्य 

भािप्रधानमांशः एि । नृत्ये भािः अभस्त, अतः स्िाभाभिकतया रसः अप्यभस्त । 

व्याञ्जना अप्यभस्त या शास्त्रीय-अङ्गभिके्षपेि प्रकाशयते । अयमेि अङ्गभिके्षपः 

ताललयाभश्रतः सभिलासश्च, अतः नृत्यां न केिलां मनुष्यगिाय अभप त ु देिगिाय 

अतीि प्रीभतप्रदायकम ्। शुभङ्करभिरभचते सङ्गीतदामोदरे उक्तञ्च- 

 

देवरुच्या प्रतीतो यस्तालमानरसाश्रयुः । 

सभवलासोऽङ्गभवके्षपो नृ्यभम्य च्यते बुधैुः । । 

(चत थाुः स्तवकुः) 

 

सङ्गीतरत्नाकरे उक्तां  आहायािभभनयिभजितां आङ्भगक-िाभचक-साभविकाभभनययकु्तां  

केिलां भािस्य अभभव्यञ्जक-नतिनस्य नाम नृत्यम ्इभत-आङ्भगकाभभनयैरेि भािानेि 

व्यनभक्त यत ्। । तदनृत्यां............(७ ।२६-२७) । परदत ुएतदेि नृत्यलक्षिां पूििरूपेि न 

दोषिभजितम ् । यदा कोऽभप नतिकः भशिताणििस्तोिे नृत्यां पररिेशनां करोभत तदा सः 

गािे कृभिम-व्याघ्रचमि, मस्तके अधिचदरः, गले रुराक्षस्य माला इभत भिभिध-

सज्जारव्यां पररधानां करोभत । एते िेशाः नृत्यस्य पररपूििरूपेि रसास्िादने सम्यकतया 

सहायताां कुििभदत । अतः मदयते, नृत्ये आहायािभभनयः अभप पूििरूपेि उपभस्र्तः । 

आचायि-शारदातनयेन उक्तञ्च गीतस्य मािानुसारेि अङ्ग-उपाङ्ग-प्रत्यङ्गसमहैूः 

नृत्ये पदार्ािभभनयः भयूते । अभस्मदनेि पदार्ािभभनयकाले नतिकः मखेुन सङ्गीतां, 

हस्ताभ्याां तस्य एि सङ्गीतस्य अरं्, नयनद्वयेन भािानुकूल-दृभष्टम,् अभप च 

पदभिके्षपेि तालां लयञ्च प्रदशिनां करोभत- 

 

आस्येनालम्बयेद् गीतुं हस्तेनाथं प्रदशायेत ्। 

चक्ष भ्यां दशायेद्भावुं पादाभ्याुं तालमाभदशेत ्। । 

(अभिनयदपाणम ्।३६)  

 

अङ्गिाषायााः ईदृशुः वभहुःप्रकाशुः अन्द्यभस्मन् भशल्पमाध्यमे द लािुः । 

िस्तुतः नृत्यम् अभभनयेन सह नृत्तस्य भमलनभभूमः । एतभस्मन् नतिने यर्ा सङ्गीतस्य 

अर्ािभभनयः दृश्यते तरै्ि ताललयाभश्रत-अर्िहीनाः अङ्गभिके्षपा अभप दृश्यते । 

तस्मात ्अभभनयदपििे उक्तां -नृत्यां गीताभभनयां भाितालयतुां भिेत ्(३५) । इदमेि नृत्यां 

मागिशब्देन अभभभहतां-नृत्यां मागिशब्देन प्रभसद्धां नृत्यिेभदनाम(्सङ्गीतरत्नाकरः ७ 

।२७) । अभभनयदपििानुसारां  नाट्यां नृत्यञ्च पििकाले तर्ा उत्सिे अिश्यमेि 

प्रदशिनीयम-्रष्टव्ये नाट्यनृत्ये च पििकाले भिशेषतः (१२) । सङ्गीतरत्नाकरे अभप 

अनुरूपः दृष्टादतः उपलभ्यते-रष्टव्ये नाट्यनृत्ये ते पििकाले भिशेषतः (७ ।१४) । 
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भरतनाट्यम् इभत शास्त्रीयनृत्ये नृत्त-नृत्य-नाट्यानाां उपभस्र्भतः पररलक्ष्यते । एतस्य 

नतिनस्य मलूाांशस्य षि्भागाः सभदत-आल्लाररप-ुयभतस्िरां-शब्दां-ििं-पदां-भतल्लानाः 

चेभत । 

एतेष ुआल्लाररप-ुभतल्लाना-यभतस्िरञ्च नृत्तरूपेि, शब्दां-िििञ्च नृत्यरूपेि, पदां च 

नाट्यरूपेि अभभधीयदते । 
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