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lkjka”k 

vk;qosZn dh voèkkj.kk f=nks"k dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA ;s f=nks"k p;kip; ds ewy fl)kar gSa] rnuqlkj 

euq";ksa dks rhu çdkjksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gS] vFkkZr~ okr&ç—fr] fiÙk&ç—fr vkSj dQ&ç—frA okr] 

fiÙk vkSj dQ esa vlarqyu ds dkj.k jksx gksrk gS vkSj tc larqfyr p;kip; cgky gks tkrk gS rks ;g 

Bhd gks tkrk gSA vr% rhuksa nks"kksa ds larqyu dks cuk, j[kus ds fy, p;kip; dh voèkkj.kk dk Kku 

vko';d gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj] thou dks cuk, j[kus ds fy, eq[; dkjd vfXu gS] vkSj ;g ikpu vkSj p;kip; ds 

fy, ft+Eesnkj ,d cgqr gh Js"B bdkÃ gSA vfXu dk mfpr j[kj[kko O;fä dks yach mez thus esa enn 

djrk gS vkSj bldh xM+cM+h dÃ rjg dh chekfj;ksa dks tUe nsrh gSA vkpk;Z pjd us vfXu ds egRo dk 

mYys[k fd;k gS] tc fdlh O;fä dh vfXu le gksrh gS ;kuh larqyu esa gksrh gS] rks O;fä fcYdqy LoLFk 

gksrk gS vkSj yack] LoLFk vkSj [kq'kgky thou thrk gS ysfdu vxj vfXu dk dk;Z can gks tkrk gS rks O;fä 

dh e`R;q gks tkrh gSA 

 

dwV“kCn% f=nks"k] okr] fiÙk] dQ] tBjkfXu 

 

izLrkouk  

Hkkjr dh ;g ifo= Hkwfe _f"k euhf"k;ksa dh Hkwfe jgh gSA mudh dBksj riL;k ,oa vFkkg ifjJe ls 

gh Hkkjr foÜoxq# dh mikfèk çkIr dj ik;k gSA gekjs çkphu _f"k euh"kh orZeku dh Hkk¡fr fo'kky 

egyksa esa u jgdj ç—fr dh xksn esa fLFkr vkJeksa esa jgk djrs FksA os ekuo thou ds egRo ,oa 

ekuo gksus ds mÙkjnkf;Ro ls ifjfpr FksA vr% mUgksaus loZçFke Lo;a dh nh?kkZ;q gsrq mik; dks 

[kkstkA mUgksaus vius vkl&ikl ds {ks=ksa esa gh bldk lekèkku lnkpkj ,oa vkS"kfèk;ksa ds :i esa 

çkIr fd;kA tgk¡ lnkpkj LokLF; dks lqjf{kr j[krk gS ogÈ vkS"kfèk;ksa ds ekè;e ls vusd jksxksa dk 

mipkj lEHko gSA èkhjs èkhjs mUgksaus LokLF;lEer vius mipkjksa dks fyfic) djuk çkjEHk fd;kA 

;g fyfic) ijeijk gh gekjs le{k vk;qosZn 'kkL= ds :i esa vorfjr gqÃA1  

vk;qosZn dk tUe] foLrkj ,oa çpyu Hkkjr dh ifo= Hkwfe ij gh gqvk gSA tc foÜo ds vU; ns'k 

vFkok laL—fr;k¡ v'kkafr] ccZjrk] vkØe.k bR;kfn dh dqfRlr uhfr;ksa ij vkèkkfjr Fkh] ml le; 

rd HkkjrHkwfe esa f'kYi] dyk] çkS|kSfxdh] èkeZ] n'kZu] foKku] bR;kfn ds ekxZ mUur gks pqds FksA 

HkkjrHkwfe fo|kvksa dh mRifÙk ,oa çpkj&çlkj ls loZdY;k.k ds ekxZ dh vksj vxzlj FkhA1  

osn gekjs èkeZxzUFk gSa] ,oa os ekuo dh lHkh leL;kvksa dk lekèkku djus okys xzU; gSaA budh 

mikns;rk dks udkjk ugÈ tk ldrk gSA vk;qosZn Hkh iq.;re] 'kkÜor vkSj fu%Js;lçn osnk³~x gSaA 

vr% vk;qosZn dk osnksa ds lkFk ?kfu"B lEcUèk gSA 

vk;qosZn fo}kuksa }kjk lEekfur iq.;re osn gSA vk;qosZn rhuksa yksdksa ds fy, fgrdkjh gSA blfy;s 

vk;qosZn dks *iq.;re osn* dh laKk nh xÃ gSA vU; osn dsoy ijyksd fgrdj gSa&rL;k;q"kks 

iq.;reks osnks osnfonka er%A o{;rs ;Ueuq";k.kka yksd;ks#Hk;ksÆgre~ AA2 

lqJqr] pjd vkSj okXHkV vkfn vkpk;ks± us vk;qosZn dks vFkoZosn dk miosn ekuk gSA *vk;q"k% ikyua 

osneqiosneFkoZ.k%* ¼v";³~xlaxzg½ dk';i us vk;qosZn dks i¥~pe osn ekuk gS] D;ksafd vk;qosZn osn ij 

gh vkfJr gSA fdlh Hkh osn ;k osnk³~x dk vè;;u djus okyk tc fdlh jksx ls xzLr gksrk gS] 

rks og vk;qosZn dh 'kj.k esa tkrk gSA LoLFk iq:"k gh èkkÆed ;k ykSfdd fØ;kvksa dk lEiknu dj 

ldrk gSA blfy, vk;qosZn èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk ewy dkj.k gSA vk;qosZn uhjksxh thou nsus 

okyk gSA  
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ftl çdkj nf{k.k gkFk esa ik¡p vaxqfy;ksa esa vaxwBk] mudk 

vfèkifr çèkku gksrk gS mlh çdkj =_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj 

vFkoZosn ls fHkUu vk;qosZn iape osn gSA2 

czãoSorZiqjk.k esa Hkh vk;qosZn dks i'pe osn dgk x;k gSA osn 

'kCn dk ç;ksx vk;qosZn vFkZ esa vk;qosZn dh lafgrkvksa esa çkIr 

gksrk gS& *vFkkrks osnksRifÙkeè;k;a O;k[;kL;ke%*A2 vk;qosZn vk;q ds 

foKku dk 'kkL= gSA foKku txr~ dks ik¥~pHkkSfrd ekurk gSA 

blds ekSfyd fl)kUr] i¥~pegkHkwr] f=nks"k] 

jl&xq.k&oh;Z&foikd vkfn lHkh dk vkèkkj foKku gSA2 

l`f"V ds çkjEHk esa tks fu;e ç;ksx fd, tkrs FksA os vkt Hkh 

ekU; gS] vk;qosZn dh fpfdRlk bUgÈ ds vkèkkj ij foÜo fpfdRlk 

i)fr esa viuk LFkku cuk, gq, gSA vk;qosZn:ih lw;Z 

vkdk'ke.My esa viuh 'kkÜor fdj.kksa dk yksddY;k.k:ih 

çdk'k vukfndky ls QSyk jgk gSA ;g LoLFk O;fä ds LokLF; 

dh j{kk djrk gS vkSj jksxh O;fä dks O;kfèkeqä gh ugÈ djrk 

cfYd vkè;kfRed] vkfèknSfod] vkfèkHkkSfrd bu f=foèk nq%[kksa ls 

ges'kk eqä gksus dk ekxZ fn[kkus dk dk;Z djrk gSA  

vk;qosZn 'kCn vk;ql~ vkSj osn bu nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA 

ftldk vFkZ gksrk gS vk;q dk Kku] vr% vk;q dk Kku ftlesa gks 

og vk;qosZn gSA vkpk;ks± }kjk nh x;h ;Fkk fgrk;q] vfgrk;q] 

lq[kk;q vkSj nq%[kk;q bu vFkks± dks vfHkO;ä djus okyh ifjHkk"kk,¡ 

gSA vr% ;g ,d loksZPp n'kZu gSA2 bu pkjksa dk fgrkfgRo ,oa 

vk;q dk eku tgk¡ dgk x;k gks ;g vk;qosZn gSA1  

vk;qosZn esa fgrk;q] vfgrk;q] lq[kk;q vkSj nq%[kk;q bu pkjksa vk;qvksa 

dk o.kZu gSA vk;qosZn u dsoy 'kjhj&jpuk o vkS"kèk lajpuk dh 

tkudkjh nsrk gS] vfirq HkksT;ksa ds lsou] iF; lsou viè;ifjgkj] 

tM+h cwfV;k¡] jl] èkkrqjl bR;kfn ds lekurk iwoZd ç;ksx ds 

}kjk vusdksa vlkèkkj.k vkSj vlkè; jksxksa ds mipkj dk Kku Hkh 

çnku djrk gSA vk;qosZn ds nks mís'; gSA 

1- LoLFk O;fä;ksa ds LokLF; dh j{kk djukA 

2- jksxh O;fä;ksa ds jksx dks nwj dj mUgsa LoLFk cukukA 

 

pkj vk;qvksa dk o.kZu 

fgrk;q% tks lcdk fgr djus okyk gks] mldh vk;q fgrk;q 

dgykrh gS] èku dk yksHkh u gks] lR;oknh o 'kkUrç—fr dk gks] 

çR;sd dk;Z dks lksp le> dj djus okyk gks] lkoèkku jgus 

okyk] èkeZ] vFkZ] vkSj dke dk fcuk fdlh fojksèk ds ç;ksx djrk 

gks] iwT; tuksa dh iwtk djrk gks] Kkuoku~ gks] 'kkfUrçèkku gks] 

o`)tuksa dh lsok djus okyk gks vkSj le`f) 'kkyh gksA 

 

vfgrk;q% fgrk;q ds xq.kksa ls jfgr vFkkZr~ fo"kexq.kksa okyk vfgrk;q 

gSA 

 

lq[kk;q% mldh vk;q lq[kk;q dgykrh gS] tks 'kkjhfjd vkSj 

ekufld jksxksa ls jfgr gks] ;kSou lEiUu gks] 

cy&oh;Z&;'k&ijkØe ;qä gks] 'kkLoksa dk Kkrk vkSj O;ogkjK 

gks] çlUu vkSj le`) vkSj fofHkUu çdkj ds miHkksxksa ls ;qä] tks 

çR;sd lQyrk dks çkIr djus okyk gks vkSj viuh bPNkuqlkj 

fopkj djus okyk gksA1 

 

nq%[kk;q% lq[kk;q ds foijhr xq.kksa okyk nq%[kk;q gSA vk;q ds Lo:i 

vkSj mldh j{kk dk Kku vk;qosZn 'kkL= ds }kjk gksrk gSA 

vkgkj&fogkj vkSj vkpj.k fgrdj djus ls vk;q esa fLFkjrk vk 

tkrh gS] vU;Fkk vKkurko'k vlkoèkkuh djus vkSj LokLF; ds 

fu;eksa dk ikyu u djus ls vk;q dk ºzkl gksrk gS vFkkZr~ vk;q 

ds j{k.kh; lkèkuksa dk mins'k Hkh vk;qosZn }kjk gh gksrk gSA1 

 

f=nks"k dh voèkkj.kk% ;|fi ekuo 'kjhj i¥~pegkHkwrksa ls mRiUu 

gqvk gS- fdUrq mldk ifjpkyu ty] vfXu vkSj ok;q rhu 

egkHkwrksa ds }kjk gksrk gSA bl leLr lalkj esa rhuksa i¥~pegkHkwr 

lw;Z pUæ vkSj ok;q ds :i esa çk—frd vkSj 'kjhfjd :i esa 

budk çfrfufèkRo okr ¼ok;q½ fir ¼lw;Z½ vkSj dQ ¼ty½ 'kjhfjd 

fØ;kvksa dk lapkyu djrs gSaA bu rhuksa dk dk;Z 'kjhj esa bl 

çdkj dk gS ok;q dk dk;Z fo'ks"k vFkkZr~ 'kkjhfjd xfr;ksa dk 

lapkyu vkSj fu;U=.k djuk gS] fir dk dk;Z vknku vFkkZr 

vkXus; xq.kksa ds dkj.k ikpudeZ vkSj mldk 'kks"k.k djuk gS vkSj 

dQ dk dk;Z folxZ vFkkZr~ tyh; xq.kksa ds dkj.k 'kjhj esa ,d 

dk lapkj djuk gS ;k iks"k.k djuk gSA2 

*nw"k;fUr eu% 'kjhja p bfr nks"kk%* vFkkZr~ eu vkSj 'kjhj dks 

nwf"kr djus ds xq.k ds dkj.k] bUgsa nks"k dgk tkrk gSA nwèkukr~ 

nks"kk% vkj.kkr èkkro% vFkkZr~ okr] fiÙk vkSj dQ tc nwf"kr 

gksdj] jksx mRiUu djrs gSa rs nks"k dgykrs gSa rFkk tc os 

lkE;oLFkk esa jgrs gSa] 'kjhj dks larqfyr djrs gSaA 

fpfdRlk'kkL=h; 'kCnkoyh esa bls foUnks"k vFkkZr~ okr] fir vkSj 

dQ la;qä gksdj jksxkoLFkk esa f=nks"k dgykrs gSaA okrkfn nks"k 

fo"kekoLFkk esa jksx dks mRiUu djrs gSa vkSj lkE;okLFkk esa 

LokLF;oèkZd gksrs gSaA vLoLF; 'kjhj dks LoLFk djus ds fy, 

rhuksa nks"kksa dks lkE;koLFkk esa ykuk vko';d gSA ;gh vk;qosZnh; 

fpfdRlk dk ewy gSA okXHkê ds vuqlkj rhuksa nks"kksa dh larqyu 

dh fLFkfr LokLF; dh fLFkfr dks n'kkZrh gS vkSj jksx bl larqyu 

ls fopyu gSA f=nks"k okr] fiÙk vkSj dQ fLFkj ugÈ gksrs gSa vkSj 

cnyrs okrkoj.k ds lkFk cnyrs jgrs gSaA O;fä dh bfUæ;k¡] eu 

vkSj vkRek Hkh 'kq) gksuh pkfg,A ;fn fdlh O;fä dk ekufld 

vkSj vkè;kfRed LokLF; vPNh rjg ls larqfyr gS vkSj og 

mfpr Hkkstu ¼fgrHkkstu½ ysrk gS vkSj vkRe fu;a=.k dk vH;kl 

djrk gS rks og dÃ o"kks± rd thfor jg ldrk gSA2 

 

1½ okr 

okr ekuo 'kjhj dk ewy rRo gS] tks 'kjhj ds lHkh v³~x vkSj 

mik³~xkfn dks xfr nsrk gS vkSj mudk fu;U=.k djrk gSA okr 

esa vkdk'k vkSj ok;q nks egkHkwrksa dh çèkkurk gksrh gSA okr bu 

egkHkwrh; xq.k ds dkj.k 'kjhj ij gkoh jgrk gS vkSj fiÙk vkSj 

dQ ij Hkh fu;U=.k j[krk gSA 'kjhj esa okr dk vkJ; LFky 

ukfHk ds uhps dk Hkkx] NksVh vkSj cM+h vk¡rsa] dej] ta?kk vkSj 

gfì;k¡ vkfn gSaA blds ldkjkRed xq.kksa esa dYiuk 'kksyrk] 

laonsu] yphykiu vkSj mYykflr jguk gksrk gSA okr ds 

vklkekU; gksus ij otu de gksuk] 'kfä dk gkl] fpUrk] Øksèk 

bR;kfn mRiUu gksus yxrk gSA xfB;k] dCt] ân; jksx] ekufld 

fodkj] mPp jäpki bR;kfn jksx okr ds vfu;fer gksus ds 

dkj.k gksrs gSaA2 

okr ik¡p çdkjd ekuk x;k gS & 

 

*çk.k*% çk.k ok;q flj] xzhok rFkk o{k LFky esa fLFkr jgrk gSA ;g 

efLr"d ds lHkh dk;ks± dks fu;fU=r j[krk gSA çk.k ok;q Üolu 

fØ;k dks Hkh fu;fU=r djrh gSA2 

 

*mnku*% mnkuok;q dh fLFkfr o{kLFky vkSj xnZu esa ekuh tkrh 

gSA ;g ok.kh dks fu;fU=r djrh gSA2 

 

*O;ku*% O;ku ok;q lEiw.kZ 'kjhj esa okl djrh gS vkSj 'kjhj ds 

lapkj vkSj xfr;ksa ij fu;U=.k j[krh gSA2 

 

*leku*% lekuok;q dk vkJ; LFky NksVh vkSj cMh vk¡r esa gSA 

leku ok;q Hkkstu ds ikpu rFkk ey nw"k.kksa ds i`Fkdhdj.k dks 

lapkfyr djrh gSA ;g 'kjhj ds rki] æO; inkFkks±] fiÙk vkSj 

dQ ds dk;ks± dk Hkh fu;U=.k djrh gSA2 
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*vikuok;q*% viku ok;q ew=k'k; esa fLFkr gSA ey] ew= vkSj oh;Z 

vkfn dk fu"dklu viku ok;q ds }kjk gksrk gSA ;g ok;q fL=;ksa 

ds ekfld èkeZ dk Hkh fu;U=.k djrh gSA2 

okr çèkku O;fä 'kjhj ls detksj] gYdk vkSj irys 'kjhj okyk 

gksrk gS] mldh Ropk #{k] cky :[ks] vka[ks 'kq"d] LoHkko esa 

papyrk] ekufld :i ls detksj gksrs gSaA bUgsa lkekU; Üokl] 

xyk cSBuk] vk¡[k] dku] ukd] ekufld fodkj bR;kfn dh 

lEHkkouk jgrh gSA okr gekjs 'kjhj esa ladkspu] çlkj.k] 

mRd"kZ.k] vUruZ;u] cfguZ;u] Üokl&mPNokl] xeu vkfn dkeksa 

dk fu"iknu djrk gSA jälapkj] ey&ew=kfn foltZu] ikpu] 

jllzko] ân; LiUnu vkfn dk;Z Hkh okr ds }kjk gh gksrs gSaA2 

 

2½ fiÙk 

fiÙk çèkku O;fä 'kkjhfjd :i ls eè;e] xeZ 'kjhj okyk ilhuk 

vfèkd vkus okyk] vk¡[ks ykfyek;qä gksuk] vaxksa dk jax dkyk 

gksuk] lkekU; ls de cky gksuk] 'kjhj dksey] >kb;ksa ;qä gksuk 

bR;kfn xq.kksa ls ;qä gksrk gSA lkekU;r% bUgsa eq[k dk dM+okiu] 

ihfy;k] ekufld jksx] peZjksx] us= fodkj vkSj xeÊ ds jksx 

bR;kfn jksx gks tkrs gSaA fiÙk ekuo 'kjhj dks Å"ek nsrk gS A 

;g 'kjhj dks jaxr çnku djrk gSA fiÙk] ikpu deZ] iks"k.k vkSj 

laoèkZu dk dk;Z djrk gSA2 

 

3½ dQ 

dQ ekuo 'kjhj dk tyh; va'k gSA dQ esa ty vkSj i`Foh 

egkHkwr ds xq.kksa dh çèkkurk gksrh gSA dQ 'kjhj esa tyh; va'kh; 

xq.k ds dkj.k æO; inkFkks± dks èkkj.k djrs gq, 'kjhj dh j{kk 

djrk gS vkSj 'kkjhfjd çfrj{kk xq.k dk Hkh laoèkZu djrk gSA 

ekuo 'kjhj esa dQ dk vkJ;LFky d.B ds Åij dk Hkkx] 

d.B] flj] xnZu] o{kLFky] gfì;ksa dk tksM+] mnj dk ÅijhHkkx 

,oa 'kjhj dh esn èkkrq gSA dQ ds vlkekU; gksus ls m".krk esa 

deh] vth.kZrk] eèkqesg] tjksnj vkSj vkeokr vkfn vusd çdkj 

ds jksxksa ds gksus dh lEHkkouk jgrh gSA blds ç—fr ds dkj.k 

ekuo esa 'kkfUr] lgkuqHkwfr] lkglhiu] {kekokurk vkSj Lusg xq.kksa 

dk okl gksrk gSA2  

vk;qosZn esa dQ ik¡p çdkj dk gksrk gS *riZd dQ* dh fLFkfr 

'kjhj esa flj gksrk gSA ;g dQ ekuo 'kjhj ds efLr"d rFkk 

KkusafUæ;ksa dks muds dk;Z fu"iknu esa lgk;rk çnku djrk gSa A 

*cksèkd dQ* ekuo 'kjhj ds thHkvkSj vkgkjuky v³~x esa 

O;ofLFkr gksrk gSA ;g Lokn vFkkZr~ Hkkstu esa Lokn dk vuqxzg 

djrk gSA *voyEcd dQ* ekuo 'kjhj ds ân; vkSj f=d esa 

vofLFkr gksdj viuk dk;Z fu"ikfnr djrk gSA ;g ân; ds 

lqpk# :i ls pyus esa lgk;d gksrk gSA *Dysnd dQ* 'kjhj ds 

vek'k; esa jgrk gSA tc Hkkstu djrs gSa] Hkkstu NksVs&NksVs d.kksa 

esa c¡V tkrk gS] rc *Dysnd dQ* Hkkstu dks vkærk vFkkZr ueh 

;k æO;rk nsrk gSA *'ys"ed dQ* ekuo 'kjhj ds gfì;ksa ds 

leLr tksMksa esa fo|eku jgrk gSA ;g 'kjhj esa gfì;ksa dks lq-<+rk 

vkSj 'kfä çnku djrk gSA2 

dQ çèkku O;fä lqUnj] 'kkjhfjd :i ls cyoku~] lqUnj ckyksa 

okys] cM+s vkSj lqUnj us= okysa] èkhjs&èkhjs Hkkstu djus okys] 

fuækyq LoHkko okys bR;kfn gksrs gSaA dQ çèkku O;fä dks vkyl] 

eksVkik] Lej.k 'kfä dk fouk'k] tksM+ksa dk nnZ bR;kfn jksx gks 

ldrs gSaA o"kkZ _rq vkSj 'khr _rq buds çfrdwy gksrh gSA bUgsa 

eksVkik tYnh xzflr dj ysrk gSA bl çdkj ;g Lor% fl) gks 

tkrk gS fd okr] fir vkSj dQ ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj 

feydj gh dk;Z djrs gSaA budh lkE;koLFkk dk uke gh LokLF; 

gSA2 

 

vfXu dh voèkkj.kk 

vk;qosZn us gekjs 'kjhj esa ikpu vkSj p;kip; ds ,d egRoiw.kZ 

dkjd vfXu dk o.kZu fd;k gSA vfXu dk dk;Z thou ds 

j[kj[kko ds fy, ]xzg.k fd, x, Hkkstu dks ipkuk] vo'kksf"kr 

djuk vkSj vkRelkr djuk gSA  

vkèkqfud fpfdRlk ds vuqlkj] gekjs 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa 

¼èkkrq ijek.kqvksa½ esa tUe ls ysdj e`R;q rd p;kip; çfØ;k] 

foHkktu vkSj xq.ku pyrk jgrk gSA dksf'kdk 'kjhj dh dk;kZRed 

bdkÃ gSA pjd ds vuqlkj] 'kjhj ds ?kVd Hkkxksa dks ;fn vkxs 

ijek.kqvksa esa foHkkftr fd;k tk,] rks os vla[; gks tk,axs] 

D;ksafd ,slh dksf'kdk,a ;k ijek.kq vR;fèkd la[;k esa] cgqr lw{e 

vkSj vfr laosnu'khy gksrs gSaA dksf'kdkvksa ds la;ksx vkSj fo;ksx 

esa] lfØ; dkjd okr vkSj fØ;k dh ç—fr gSaA gekjs 'kjhj ds 

thfor jgus ds fy, dksf'kdkvksa esa fujarj tSfod çfØ;k pyrh 

jgrh gS ftlds fy, tSfod ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS A 

vk;qosZn esa vfXu }kjk ;gh tSfod ÅtkZ çnku dh tkrh gSA ;g 

tSfod ÅtkZ nks çdkj dh gksrh gS% laHkkfor vkSj xfrtA 

ekuo 'kjhj i¥~pegkHkwr] lIr èkkrq bR;kfn 'kjhjksRifÙk dkj.kksa ls 

rsjg çdkj dh vfxz;ksa dks èkkj.k djrk gSA bu lHkh vfxz;ksa dk 

dk;Z 'kjhj dks LoLF; j[kuk gSA bu lHkh dk l¥~pkyu vFkok 

fu;U=.k lcls çeq[k vfXu tBjkfXu ;k ikpd vfXu ds gkFkksa esa 

gksrk gSA ekuo 'kjhj esa fo|eku rsjg vfxz;k¡ bl çdkj gSa& ,d 

tBjkfXu] ik¡p HkwrkfXu;k¡ vkSj lkr èkkRofXu;k¡A2 dk;Z vkSj fØ;k 

LFky ds vuqlkj vfXu dks 13 çdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gS&;s gSa 

1- tBjkfXu & isV vkSj xzg.kh esa ekStwn ,d vfXuA 

2- HkwrkfXu & ik¡p ewy rRoksa ls ik¡p vfXuA 

3- èkkrqfXu & lkr vfXu] çR;sd lkr èkkrqvksa esa ,dA 

 

1- tBjkfXu 

tBjkfXu 'kjhj esa fo|eku egÙoiw.kZ vfXu gSA lkekU; :i esa 

bls ikpd vfXu ;k dk;kfXu Hkh dgk tk ldrk gSA bldk 

vkJ; LFky ekuo 'kjhj dk vkek'k;] NksVh vk¡r vkSj cM+h vkar 

ds eè; ukfHk çns'k ekuk tkrk gSA tBjkfXu viuh ;Fkk'kfä ds 

vuqlkj euq"; ds }kjk [kk;s x, Hkkstu dk ikpu djrh gSA 

ekuo 'kjhj dh fLFkfr ds vuqlkj Hkkstu dks [kf.Mr djds 

mldh 'kfä ls Hkkstu dks rjy inkFkks± esa ifjoÆrr djds 'kjhj 

dk iks"k.k djrh gSA;g 'kjhj ds vk;q] o.kZ] Loj] 'kfä] mRlkg] 

'kkjhfjd rkieku dk fu;U=.k j[krh gS vkSj vU; lHkh 12 

vfXu;ksa dks fØ;k'khy cuk;s j[kus dk ç;Ru djrh gS ;k 

lgk;rk djrh gSA bu lHkh dk;ks± ds djus ds fy, tBjkfXu dh 

lkE;koLFkk mÙkjnk;h gksrh gSA vxj 'kjhj esa ;g voLFkk u gks] 

rks 'kjhj jksx ls xzflr gks tkrk gSA v"Vkax ân; ds vuqlkj] 

tBjkfXu] xzg.kh ¼xzg.kh½ dk LFkku gS] ftldk dkj.k ;g gS fd 

;g Hkkstu dks ,d fuf'pr le; rd vkek'k; ¼isV½ ds vanj 

j[krh gS rkfd og ikpu fØ;k ds lkFk dke dj ldsA çR;sd 

O;fä tc iks"kd rRo xzg.k djrk gS] lcls igys tBjkfXu esa 

vkrk gS vkSj tBjkfXu dh fØ;k gksrh gS A ;g ikap ewy rRoksa ls 

cus [kk| inkFkks± dks ipkrh gS vkSj mUgsa lacafèkr èkkrqvksa ds 

ijek.kqvksa ¼Årdksa½ }kjk mi;ksx ds fy, ifjoÆrr djrh gSA ;g 

gekjs 'kjhj esa [kk| inkFkks± dks lkj Hkkx ¼çlkn½ vkSj vif'k"V 

mRiknksa esa vyx djus ds fy, Hkh ftEesnkj gSA tBjkfXu dks 

euq"; esa ikpu ds vius çn'kZu ds vuqlkj pkj Jsf.k;ksa esa Hkh 

oxÊ—r fd;k x;k gS] vFkkZr~ fo"kekfXu] rh{.kkfXu] eankfXu vkSj 

lekfXuA2] 4]5]6]7]9 

 

lekfXu% lekfXu bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd nks"k ¼okr] fiÙk] 

dQ½ lkekU; voLFkk esa gSa ;k ugÈA lekfXu fo'ks"k :i ls vfXu 

dh vkn'kZ voLFkk dks bafxr djrh gS] tgk¡ ;g b"Vre :i ls 

vkSj larqyu esa dk;Z dj jgh gksrh gSA ,d etcwr vkSj larqfyr 

vfXu dq'ky p;kip;] etcwr çfrj{kk vkSj lexz dY;k.k esa 

;ksxnku nsrh gSA 2]5 
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aafo"kekfXu 

fo"ke vfXu dHkh vR;fèkd rst gksdj Hkkstu dk ikpu 'kh?kz] 

dHkh vR;fèkd eUn gksdj Hkkstu dk ikpu cgqr èkhjs vkSj dHkh 

leku gksdj Hkkstu dk ikpu lkekU; :i esa Bhd <ax ls ipkrh 

gSaA ftlds dkj.k ekuo 'kjhj esa isV esa rst nnZ] Hkkjhiu] 

vfrlkj dCt vkSj tyksnjkfn tSls jksxkfn mRiUu gks tkrs gSaA 

;g voLFkk okr nks"k dks o`f) ds dkj.k gksrh gSA 2]5 

 

eankfXu 

bl voLFkk esa tBjkfXu vR;fèkd eUn xfr okyh gks tkrh gSA 

ftl dkj.k vYi ek=k esa [kk;s x;s Hkkstu dk Hkh ikpu Bhd 

çdkj ls ugÈ gks ikrk gSA bl dkj.k 'kjhj ds isV vkSj flj] 

v³~xksa esa çfd;k dk;kfèkr gksuk mYVh] 'kjhj esa fodkjkfn mRiUu 

gks tkrs gSa A vfXu dh voLFkk dQ nks"k ds dkj.k gksrh gSA 2]5 

 

rh{.kkfXu 

uke ds vuqlkj gh ;g tBjkfXu vR;fèkd rhoz gksrks gS] ftlds 

dkj.k vfèkd ek=k esa [kk;s x;s Hkkstu Hkh cgqr tYnh ip tkrk 

gS] ftlls euq"; vfèkd [kkus yxrk gS vkSj bldk foijhr 

ifj.kke gksrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj es xys] vksB vkSj rkyq esa 

lw[kkiu gksus yxrk gSA euq"; dks vR;fèkd xeÊ Hkh yxus yxrh 

gSA bl vfXu dks HkLe Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd ;g lcdqN 

HkLe dj nsrh gSA 2]5]6] 

 

2- HkwrkfXu 

laL—r esa ÞHkwrÞ 'kCn ik¡p rRoksa dks lanÆHkr djrk gS & iF̀oh] 

ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k & ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS fd 

os ekuo 'kjhj lfgr czãkaM esa lc dqN cukrs gSaA ÞvfXuÞ dk 

vFkZ gS vkxA vk;qosZn esa] ;g ekuk tkrk gS fd çR;sd rRo ds 

fy, ,d vfXu gksrh gS] vkSj HkwrkfXu fo'ks"k :i ls vfXu rRo ls 

lacafèkr vfXu dks lanÆHkr djrh gSA HkwrkfXu dks ik¡p çdkj dh 

vfXu esa foHkkftr fd;k tkrk gS tks bu iapegkHkwrksa dk vuqlj.k 

djrh gSaA os ikÆFkofXu] vkI;fXu] vfXu;fXu] ok;O;fXu] uHklkfXu 

gSaA os [kk| inkFkks± esa ekStwn ?kVdksa ds vius fgLls dks ipkrs gSaA 

;s i¥~pHkwrkfXu;k¡ tBjkfXu ds }kjk fd;s x, ikfpr [kkus dk 

vius egkHkwr ds vuq:i jl esa ifjorZu djrh gSa vkSj mudk 

ikpu djrh gSaA ;g HkwrkfXu dk lewg ekuo 'kjhj ds ;—r va'k 

esa fo|eku jgrk gS vkSj Hkkstu dks ik¡p v³~xksa esa foHkä djds 

vius&vius egkHkwr ls la;ksx djds 'kjhj dk iw.kZrk iks"k.k vkSj 

lEo)Zu çnku djrh gSA bl rjg Hkkstu dks vn~Hkqr ÅtkZ esa 

cnyus ds fy,] ge esa ls gj ,d dks ,d fo'ks"k iapegkHkwr 

vfXu dh vko';drk gksrh gS tks gekjs 'kjhj esa lcls de 

tfVy lajpuk esa lHkh ?kVdksa dks lalkfèkr dj ldrh gS rkfd 

gesa ÅtkZ vkSj 'kfä fey ldsA 2]4]5]6]7]9 

 

3- èkkrq vfXu 

èkkRokfXu p;kip; vfXu dks lanÆHkr djrh gS tks lkr 'kkjhfjd 

Årdksa ds ifjorZu vkSj vkRelkr ds fy, ftEesnkj gS] ftUgsa 

èkkrq ds :i esa tkuk tkrk gSA vk;qosZfnd fl)karksa ds vuqlkj] 

ekuo 'kjhj lkr èkkrqvksa ls cuk gS] tks jl ¼IykTek½] jä ¼jä½] 

ekal ¼ekalis'kh½] esn ¼olk½] vfLFk ¼gìh½] eTtk ¼eTtk½] vkSj 

'kqØ ¼çtuu Ård½ gSaA èkkrq vfXu çR;sd èkkrq Lrj ij gksus 

okyh fof'k"V ikpu vkSj p;kip; çfØ;kvksa dk çfrfufèkRo 

djrh gSA ;g [kk, x, Hkkstu dks rksM+us vkSj lacafèkr èkkrqvksa dks 

iks"k.k nsus vkSj fQj ls Hkjus ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dks 

fudkyus ds fy, ftEesnkj gSA çR;sd èkkrqfXu ,d fof'k"V Ård 

ls esy [kkrh gS vkSj blds fuekZ.k] j[kj[kko vkSj vif'k"V 

mRiknksa ds mUewyu dks fu;af=r djrh gSA mnkgj.k ds fy,] jl 

èkkrqfXu IykTek ij dk;Z djrh gS vkSj IykTek Ård ds fuekZ.k 

vkSj iks"k.k dks fu;af=r djrh gSA blh rjg] jä Ård ds 

ifjorZu vkSj j[kj[kko dks jä èkkrqfXu ]fu;af=r djrh gSA 

èkkrqfXu dh 'kfä vkSj larqyu lexz LokLF; vkSj ranq#Lrh ds 

fy, egRoiw.kZ gSA tc èkkrqfXu b"Vre :i ls dk;Z dj jgh gksrh 

gS] rks ;g èkkrqvksa ds mfpr fodkl vkSj dkedkt dks lqfuf'pr 

djrh gSA èkkrqfXu esa vlarqyu ;k gkfu] iks"k.k lacaèkh dfe;ksa] 

Ård fo—fr vkSj 'kjhj esa fo"kkä inkFkks± ds lap; lfgr 

fofHkUu LokLF; leL;kvksa dks tUe ns ldrh gSA 2]4]5]6]7]9 

 

vfXu dk egRo 

'kjhj esa nks"k èkkrq larqyu esa vfXu dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

vfXu dk egRo tSlk fd dÃ lafgrkvksa esa crk;k x;k gS fd 

vfXu LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

osnksa esa vfXu dks çdk'k] xeÊ] Hkkstu idkus dh {kerk ds fy, 

vfXu dgk x;k gSA ysfdu vk;qosZn esa vfXu dks nwljs Lrj ij 

fy;k tkrk gS] ;kuh blesa iapegkHkwr gksrs gSa tks 'kjhj ds rRoksa 

dk fuekZ.k djrs gSa] ;s rRo 'kjhj ds dksf'kdh; vkSj Ård Lrj 

ds xBu dk vkèkkj gSaA vxj ;g Bhd ls dke ugÈ dj jgk gS 

rks vlarqyu dÃ chekfj;ksa dk dkj.k cu ldrk gSA 4-5 

fofHkUu çdkj ds vkgkj inkFkks± dk ikpu mudh viuh HkwrkfXu 

}kjk gksrk gS] varjkfXu ¼tBjkfXu½ }kjk çksRlkfgr vkSj laoÆèkr 

fd;k tkrk gS] ftls vkxs èkkrqfXu }kjk ipk;k vkSj p;kipf;r 

fd;k tkrk gS] ftlls 'kjhj dks iks"k.k 'kfä] jax vkSj lq[kh 

thou ds lkFk tksM+k tkrk gS vkSj lkFk gh lkr èkkrqvksa dks ÅtkZ 

çnku dh tkrh gSA 5 

cy] o.kZ] LokLF;] mRlkg] mip; ¼'kjhj dk fodkl½] çHkk] 

vkstl] rstl vkSj ;gka rd fd vk;q& lHkh vfXu vkSj mlds 

dk;Z ij fuHkZj djrs gSaA tc rd vfXu larqyu dh voLFkk esa gS] 

rc rd euq"; LoLFk vkSj yack thou th ldrk gS] vfXu dh 

gkfu ls thou dh gkfu gksrh gSA 

èkkrqvksa ds inkFkks± ¼vek½ ds lap; dks jksdrh gS] vkSj iks"kd rRoksa 

ds vkRelkr dks c<+kok nsrh gSA vfXu dk mfpr dk;Z ;—r] xqnsZ 

vkSj vU; vaxksa dh fo"kgj.k çfØ;kvksa dk leFkZu djrk gS] 

ftlls lexz LokLF; dks c<+kok feyrk gSA tc vfXu detksj 

;k vlarqfyr gksrh gS] rks ;g dqiks"k.k vkSj iks"kd rRoksa dh deh 

dk dkj.k cu ldrh gS] Hkys gh vkgkj ikSf"Vd gksA blds 

ifj.kkeLo#i dÃ LokLF; leL;k,a gks ldrh gSa] tSls fd 

detksjh] Fkdku vkSj detksj çfrj{kk ç.kkyh A vfèkdka'k 

chekfj;k¡ vfXu dh [kjkch dk ifj.kke gSa] ftls lgh ek;us esa 

LokLF; dk ewy vkèkkj dgk x;k gSA vfXu u dsoy LFkwy vkSj 

lw{e iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] 

cfYd jksxtudksa ds fy, Hkh fouk'kdkjh gSA tks Hkkstu Bhd ls 

iprk ugÈ gS mls vk;qosZn esa ÞvekÞ dgk tkrk gS vkSj ;g 

chekfj;ksa ds fy, ftEesnkj ,d fo"k ;k jksxtud ds vykok vkSj 

dqN ugÈ gSA ikpu vfXu dk mfpr dk;Z ikpu ra=] lapkj ra=] 

jksxksa ds çfr etcwr çfrj{kk ;k çfrjksèk] mfpr Ård fodkl 

vkSj 'kjhj ds jax :i ds lkekU; Loj ls Li"V gksrk gSA ;g 

'kjhj esa cqf)] iks"k.k vkSj tkx:drk dk lzksr Hkh gSA ;g ikpu] 

iqu% vo'kks"k.k] laosnukvksa vkSj ÅtkZ ds fuekZ.k ls 'kjhj dh dÃ 

'kkjhfjd çfØ;kvksa dk leUo; djrk gSA ;g euq"; ds 'kjhj 

vkSj eu nksuksa dks çHkkfor djrk gSA 4]5]6]7]8 

 
ean tBjkfXu ls gksus okys jksx 

• 'kjhj esa ikpd vfXu vxj ean ;k èkheh gS rks bldh otg 

ls Hkh dÃ leL;k,a gksus yxrh gS buesa ls dqN çeq[k fuEu 

gSa% 

• isV vkSj flj esa Hkkjhiu 

• [kkalh 

• lkalksa ls tqM+s jksx 
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• eqag ls ykj cguk 

• mYVh vkuk 

• 'kjhj esa detksjh  

 

rhoz tBjkfXu ls gksus okys jksx 

dqN yksxksa ds 'kjhj esa tBjkfXu dkQh rhoz gksrh gS tBjkfXu ds 

vfèkd rhoz gksudh otg ls Hkh dÃ rjg dh leL;k,a gksus 

yxrh gSa buesa ls çeq[k fuEu gS  

• xys] gksaBksa vkSj rkyq esa lw[kkiu 

• 'kjhj esa xeÊ eglwl gksuk 

• T;knk Hkw[k yxuk 

 

ouLifr;ksa dk jksxksa ds mipkj esa mi;ksx 

;fn vfXu dh p;kip; fØ;k dks cuk, j[kk tk, rks chekjh ls 

cpk tk ldrk gSA vk;qosZn esa vkS"kèkh; ikSèkksa dk cgqr egRo gS 

vkSj os fofHkUu jksxksa dks Bhd djus esa lgk;d gksrs gSaA dqN 

vkS"kèkh; ikSèks tks p;kip; lacaèkh fodkjksa dks lqèkkjus esa lgk;d 

gksrs gS] os gSa fp=d ¼Plumbago zeylanica½ vkSj fiIiyh ¼Piper 

longum½] thjk ¼Cuminum cyminum½] èkkU;d ¼Coriandrum 

sativum½] 'kriq"ik ¼Foeniculum vulgare½ vkfnA gjhrdh 

¼Terminalia chebula½] veydh ¼Emblica officinalis½] xqXxqy 

¼Commiphora mukul½] ve`rk ¼Tinospora cordifolia½] fuEck 

¼Azadirachta indica½ vkfn p;kip; lacaèkh fodkjksa ds mipkj 

ds fy, vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys ikSèkksa dk ,d vkSj 

lewg gSA 3 

 

fu"d"kZ 

vk;qosZnkuqlkj dksÃ tho ;k çk.kh ;k euq"; rHkh LoLFk jg ldrk 

gS] tc og 'kkjhfjd :i ls] lekfXu ;qä] f=nks"k dh 

lekukoLFkk ls ;qä] leku èkkrq] ey vkSj deZ ls çlUufpÙk] eu 

,oa bfUæ;ksa ls ;qä gksA blfy, euq"; dks vyx&vyx 

le;kuqlkj] vyx fLFkfr ds vuq:i vius thou ds fd;k 

dykiksa dks djuk pkfg,A LokLF; dh voèkkj.kk esa 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; 'kkfey gSaA uSfrd vkSj 

lkekftd thou ds fu;eu ds fy, LoLFko`Ùk ¼O;fäxr 

LoPNrk½ vkSj l}`Ùk ¼vkpkj lafgrk½ nksuksa vko';d gSaA  

tc vfXu lkekU; fLFkfr esa gksrh gS rks ;g thou dk leFkZu 

djrh gSA tc ;g vfXu #X.k ;k nwf"kr gks tkrh gS rks ;g dÃ 

chekfj;ksa dk dkj.k cu tkrh gSA blfy, vfXu dks le>uk jksx 

çfØ;k dks le>us ds lkFk&lkFk mipkj ds fuèkkZfjr fl)karksa ds 

fy, egRoiw.kZ voèkkj.kkvksa esa ls ,d gSA ;fn 'kjhj esa vfXu uk 

gks rks Hkkstu ipsxk ugÈ vkSj 'kjhj esa èkkrq,a Hkh ugÈ cusaxh A 
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