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साराांश 

भारतीयकलापरम्परायाां नाट्यशास्त्रस्य अत्यन्तां महत्वपरू्णं स्थानां वततते। अस्स्मन ्लेखे नाट्यशास्त्र ेप्रस्तपास्ितस्य मखुास्भनयस्य स्वरूपां, नाट्ये 

प्रयोगः, तथा न केवलां पारम्पररकनाट्येष,ु अस्प तु आधसु्नकसन्िभषे्वस्प तस्य व्यास्िरस्स्त इत्येतत ् सप्रमार्णां स्नरूस्पतम।् भरतमसु्नना 

प्रस्तपास्िताः अष्टौ रसाः तथा तेषाां सम्बस्न्धनः भावाः, स्वभावाः, अनभुावाः, व्यस्भचाररभावाश्च यथाक्रमां स्नरूप्य, तेषाां 

आधसु्नकभावस्वज्ञानशास्त्रेष ु दृष्टाः Paul Ekman, Izard, इत्यािीनाां स्चन्तकानाां मत ः तलुनात्मकम ् अध्ययनां कृतम।् 

नाट्यशास्त्रस्वस्हतमखुास्भनयानाां रस्तः, शोकः, हासेत्यािीनाां सकू्ष्मभिेयकु्तवर्णतनस्य, आधसु्नकभावस्वज्ञानतः अस्धकां  व स्शष््टयमस्स्त इत्यस्प 

प्रस्तपास्ितम।् अन्ते, अस्य मखुास्भनयस्वषयस्य न केवलां कलाक्षेत्र,े अस्प त ुवास्र्णज्ये, अपराधशोधने, कृस्त्रमबदु्धौ, मनोस्वज्ञानास्िमण्डलेष ु

स्वशषेः उपयोगः भस्वतमुहततीस्त स्नर्णीयते। अतः भरतमसु्नना प्रस्तपास्ितां मखुास्भनयरूपां व ज्ञास्नकदृष््टया अस्प उपयकु्तम ् इत्ययां लेखः 

स्नरूपयस्त। 

 

कूटशबदााः नाट्यशास्त्रम,् मखुास्भनयः, रसाः-भावाः, आधसु्नकभावस्वज्ञानम ्

 

प्रस्तावना 

आधारभतूस्मिां नाट्यशास्त्रां भारतीयकलापरम्परायाः। नास्त्यत्र सांशयः यत ् भारतीयकलादु्रमस्य बीजम ् अस्स्मन्नेव 

स्थानािङ्कुररतस्मस्त। स्िसहस्रास्धकवषातत ् पवूं भरतमसु्नना स्वरस्चतोऽयां ग्रन्थः षट्स्त्रांशिध्यायेष ु स्वभक्तोऽस्स्त। तत्र स्वद्यमानाः 

बहुसहस्रास्धकाः श्लोकाः नाटक, नतृ्त, सांगीत, स्शल्प, वास्तसु्वद्यास्िज्ञानस्य अशषेान ् भागान् स्पशृस्न्त। प्रस्तपाद्यस्वषयस्त ु

नाट्यमस्प प्रसङ्गानसुारां तत्सम्बद्धसमस्तस्वषयस्नवेशनत्वात,् नास्त्यस्य "नाट्यस्मस्त" प्रस्सद्धसीमायामेव अन्तस्हततत्वम।् तिवेोक्तां  

मसु्नना ‘अस्स्मन्नाट्ये यन्न दृश्यत,े तत ् लोकेऽस्प न’ इस्त। अथवा, सजातीयप्रकरर्णसस्न्नवेशः खल ु श्रेष्ठता 

भारतीयस्वज्ञानप्रर्णाल्याः। स्वस्शष्यार्णाां सांशयस्नवारर्णिारा समाजमस्प धमतमाग े प्रवततस्यतमुेव भरतने नाट्यां कृतम।् अतः 

सवतकमातनिुशतकमेवेिां नाट्यम।् ग्रन्थे प्रथमां नाट्योत्पस्त्तः, ततः क्रमशः मण्डलस्वस्ध-रांगपजूा-नतृ्त-रस-भाव-अस्भनय-छन्ि-

अलङ्कार-वाद्यसांगीत-भसू्मकास्वकल्पास्िस्वषयाः प्रस्तपास्िताः। 

अस्त्येव भारतीयशास्त्रीयकलास ु नाट्यशास्त्रोपयोगः, तथास्प तिपुरर ग्रन्थस्यास्य अध्ययनमवश्यमेव। अथातत,् 

आधसु्नकपररप्रके्षरे्णाप्यस्य वीक्षर्णां तथा ससु्वस्ततृाध्ययनां नोपके्षर्णीयम।् यतो स्ह तथा एव ज्ञानस्नधरेस्योपयोगः अन्येष ुक्षते्रषे्वस्प 

साथतको भस्वष्यस्त। 
1
‘लोकवतृ्तानकुरर्णां’ नाट्यस्मस्त प्रस्थतम।् एवां नाट्यस्य लोकवतृ्तानकुरर्णत्वात ्जनजीवनमस्प तत्र स्वषयः। तथा 

रसास्वािनमस्य आत्यस्न्तकां  लक्ष्यम।् अतः रसस्वषये तिनकुरर्णस्वषये च सस्वस्तरां प्रस्तपाियस्त षष्ठ-सिमाध्याययोः। अत्र व 

भावानामध्ययनमप्यागच्छस्त। 

तत्र त ुप्रथमे रसस्वकल्पे—  

 

"ये रस ाः इति पठ्यन्ि ेन ट्ये, न ट्यतिचक्षण ाः।2 

रसत्ि ंकेन ि  िषे मेिद ख्य िमुर्हतस।।" 

 

इस्त प्रश्नस्योत्तरप्रस्तावे रसानाां, भावािीनाां, तषेाां अस्भनयािीनाां च प्रस्तपािनमागच्छस्त। "शङ्ृगार, हास्य, करुर्ण, रौद्र, वीर, 

भयानक, बीभत्स, अदु्भत" इत्येत ेअष्टौ नाट्ये रसाः स्मतृाः। केस्चत्त ु
3
नवमां शान्तमस्प रसरूपरे्ण मन्यन्त।े रसोत्पत्त्यनकूुलतया एतषेाां  

                                                            
1 ना.शा.1.112 
2 ना.शा.6.2 
3 श्रङ्ृगरहास्यकरुर्णाः रौद्रवीरभयनकाः। बीभत्सादु्भत शान्ताश्च नव नाट्यरसाः स्मतृाः॥ 
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सस्न्नवेशो नाट्यकारस्य, अस्भनयस्त ु नटस्य च कमत। तत्र व दृश्यकाव्यस्य 

अस्भनयप्रधानत्वात—् "कथमस्य अस्भनयः?" इस्त स्शष्य ः प्रश्नस्य प्रस्तवाक्यमेव 

भावेष ु सांगच्छस्त। "कोऽयां भावः?" इत्यकेु्त— 
4
"वागङ्गसत्त्वोपतेान ् काव्याथातन ्

भावयस्न्त इस्त भावाः" इस्त। त ेत ु स्वभाव, अनभुाव, व्यस्भचाररभिेात ् स्त्रधा। एतषेाां 

स्वभावानभुावव्यस्भचाररर्णाां सम्यक् प्रयोगरे्ण तिास्वािवि्् यः सहृिये्यः 

रसानभुसू्तभतवस्त। तिवे— 

 

"तिभ ि नभु िव्यतभच ररसंयोग द्रसतनष्पतताः" इति उच्यि।े5 

 

अत्र—वागाद्यस्भनययकु्ताः स्थास्यव्यस्भचारररूपास्श्चत्तवतृ्तयो स्वभाव्यन्त े य ः, ते 

स्वभावाः। अथातत ्वास्चक, आङ्स्गक, सास्त्त्वकास्भनयानाां स्वभावनेन स्वभावः" इस्त। 

रसानभुवकारर्णरूपा आङ्स्गक, वास्चक, सास्त्त्वकास्भनयाः अनभुावाः। अथवा—
6
"अनभुावयस्न्त गम्यगमकभावसांबन्धास्िकस्मत्यनभुावाः"। कटाक्ष, भजुाक्षपेाियः 

स्वशषेािास्भमखु्येन चरन्तो व्यस्भचाररर्णः। त े त ु स्नवेिाियः त्रयस्स्त्रशतसांख्यकाः। 

वास्चक, आङ्स्गक, सास्त्त्वकास्भनयानाां स्वभावनेन स्वभावः। स आलम्बनोद्दीपनेन 

स्िधा। तत्र आलम्बनस्त ुललनाियः, उद्दीपनस्त ुउद्यानाियः। उक्तां  स्ह स्वश्वनाथाचायेर्ण 

काव्यप्रकाशिपतर्णे- 

 

"आलम्बन ंस ि ुरसो यम लम््य प्रििहि।े 

उद्दीप्यि ेरसो येन, स चोद्दीपनसंज्ञकाः।"
7 

 

अत्र आङ्स्गक, वास्चकाद्यस्भनयेष,ु आङ्स्गकास्भनयप्रसङ्ग े एव 

मखुास्भनयस्यान्तभातवः। नाट्यस्य अस्भनयप्रधानत्वात,् आङ्स्गक, 

वास्चकाद्यस्भनयानामप्यत्र सस्वशषेां स्थानां वततत े एव। भारतीयशास्त्रीयकलानाां 

नाट्यशास्त्रमलूत्वात,् तास ु नाट्यशास्त्रग्रन्थस्य तथा तत्रोक्तास्भनयास्िस्नयमानाां 

स्वशषेः प्रभावः स्पष्टः। तथास्प स्कां  न ु एतषेाां मखुाद्यस्भनयानाां केवलां 

कलास्िष्वेवोपयोगः?  

 

पयाालोचना 

आधसु्नककाल े अन्यस्स्मन्सन्िभऽेस्प एतषेामपुयोगो वततत।े अस्स्त मखुास्भनयेष ु

नाट्यधम्यंशः, तथास्प नाट्यस्य लोकवतृ्तानकुरर्णत्वात ्लोके स्वद्यमानभावानाां प्रभाव 

एव नाट्येऽस्प इस्त सत्यम।् सांक्षपेे— मखुास्भनयेष ु लोके 

स्वद्यमानमानसु्षकभावानामनकुरर्णमेव वततत ेइस्त।  

मानवानाां स्चत्तवतृ्तयस्तथा तषेाां प्रकटनोपयोगी भावाश्च सपु्रधानमेव। नाट्यापेक्षया 

लोकेऽस्स्मन ् तषेामस्भनयः इत्यन्तरः। सवतस्वस्ितस्मिम—् आनन्ि े

चक्षवुतिनयोस्वतकासः, तस्िपरीत े अश्रपुाताियश्च। स्कन्त ु ततः परां मानवानाां 

भावव्यस्तयानस्य सकू्ष्माांशानामप्यध्ययनां तथा तषेामपुयोगश्च आधसु्नककाले 

गौरवरूपेर्ण प्रचलतः। तत्र स्वशषेश्रद्धामहतस्न्त पॉल एकमानः (Paul ekman), इसाट 

(Carroll Ellis Izart), आल्पोटट (Gordon William Allport) 

चिेीनामनसुन्धानास्न। ततः पवूतमेव प्लेटो (Plato), अरिस्टोटेल ् (Aristotle) 

इत्येतषेाां समये एव मखुभावानस्धकृत्य अध्ययनास्न प्रचस्लतास्न इस्त इस्तहासास्िष ु

अवगम्यत।े  

स्कमेतषेाां भावानाम ् अध्ययनानाां प्रसस्क्तरस्त्याधसु्नकसन्िभ?े तिारा भस्वष्यस्त 

स्कमप्यनगु्रहश्च साम्प्रस्तकमण्डल?े अस्स्त अत्र स्कमस्प व स्शष््टयां 

नाट्यशास्त्रीयतत्त्वानाम?् वस्ततुा त ुयत ्अस्त्येवास्यमानस्मिानीन्तनकालेऽस्प, तत्त ुन 

केवलां कलालोकपररस्मतां च। "Father of Emotion" इस्त स्वख्यातस्य आचायतस्य 

पॉल एकमान ् महोियस्य मलूभतूभावस्सद्धान्तानाां (Basic Emotion Theory) 

प्रयोगः अध्यापन,े वास्र्णज्ये, प्रशासने स्क्रयते। इिानीं त ुअस्य पठनस्य भावाध्ययनतः 

अस्तसकू्ष्मभावपस्थरेव प्रयार्णः। अतः न केवलां पवूोक्तसन्िभषे,ु अस्प त ुमनोस्वज्ञान े

(Psychology), मानस्सकरोगस्चस्कत्सासन्िभ े (Psychiatric treatment), 

                                                            
4 ना.शा.7.2 

5 ना.शा.6 

6 का.प्र.टी.बालस्चत्तानरुञ्जनी.1  

7 का.प्र.व्या.का.ि.1 

अपराधशोधने (Criminal investigation), असत्यपररशोधने (Lie detection), 

कृस्त्रमबदु्धौ (Artificial intelligence), भावपररज्ञानतन्त्र े (Emotional 

recognition), िरूवाण्याां-स्लस्खतसांलाप े स्चत्रलाक्षर्णषे ु (Smileys) अस्प एतस्य 

भावाध्ययनस्य प्रायोस्गकता सोपकारताश्च बसु्द्धमेस्त। पवूोपस्वष्टानाां 

छात्रार्णामस्तसकू्ष्मभावानामवगमने यस्ि अध्यापकः समथतः, तस्हत तस्य कक्षायाः 

सफलता स्नःसांशयम।् गहृ े वा अस्थस्तगहृ े वा आगन्तकुस्य मखुभावानामवगमनमेव 

आस्तथेयां स्विास्यत्वेष ु बद्धश्रद्धां करोस्त। एवां मानवभावानाां प्राधान्यां, 

स्वषयेस्स्मन्ननसुन्धानश्च सवतिा प्रसक्तम।् 

तलुनात्मकाध्ययन े अस्य आधसु्नकभावपठनस्य तथा 

नाट्यशास्त्रोक्तमखुास्भनयप्रकरर्णस्य च अनकेाः सादृश्याः दृश्यन्ते। यथा— 

मलूभावानाां रूपरे्ण पॉल एकमान महोियः "आनन्िः (Happiness), िःुखः 

(Sadness), भयः (Fear), क्रोधः (Anger), जगुपु्सा (Disgust), स्वस्मयः 

(Surprise)" च स्वीकरोस्त। नाट्यशास्त्र े त—ु "रस्तः, हासः, शोकः, रौद्रः, वीरः, 

भयानकः, बीभत्सः, अदु्भतः" इत्यष्टस्भः भाग ः स्वभक्ताः। एतेष ुरस्तः, हासश्च एकमान 

महोियस्य सन्तोषे, क्रोधोत्साहौ क्रोध े च अन्तभतवस्न्त। तथास्प, स्वभाजनमेतत ्

भरतमनुेः सकू्ष्मतमम ् इस्त अवगम्यत।े यद्यस्प एकमान महोियस्य अध्ययने 

नाट्यशास्त्रस्य प्रभावः अस्स्त, तथास्प इतोस्प भारतीयनाट्यस्वज्ञानपरम्पराधाररतास्न 

अनसुन्धानास्न क्षते्रसे्स्मन्नावश्यकास्न एव। प्रस्तपाियस्त एकमान महोियः भावानाां 

सावतस्त्रकतास्वषये यत—्"िशे-काल-सांस्कारानसुतृभिेस्त ु भावप्रकटनेष ु प्रत्यक्षः, 

चिेस्प मौस्लकसस्वशषेतायामेतषेाां स्कमस्प पररवततनां न दृश्यत"े इस्त। भरतमसु्नरस्प 

ततः पवूतमेव एतषेाां सावतलौस्ककताां ज्ञातवान—्
8
"त्र लोकस्यास्य सवतस्य नाट्यां 

भावानकुीततनम"् इत्याचायतवचनमस्योपोद्बलकमेव। आधसु्नकभावपठनानाां तथा 

नाट्यशास्त्रोक्तस्वषयानाां तािात्म्ये पनुरस्प साम्यास्न वततन्त।े यथा— एकमान 

महोियस्य अध्ययन े हषतस्यास्भनयः अथवा हषतः स्स्मतेन, ओष्ठकोर्णोत्थापनेन, तथा 

किास्चि ् िन्तप्रिशतनेन च सम्बस्न्धतः। नाट्यशास्त्र े प्रस्ततु रस्त-हासयोः स्थाने एव 

एकमानस्य हषतः इस्त प्रयोगः। भरतमसु्नना त ु नाट्यशास्त्र ेतद्येवां विस्त— रस्तप्रभवः 

श्रङ्ृगारस्यास्भनयः तस्य  

 

“नयनच ियुहभ्रकू्षपेकट क्षसञ्च रलतलिमधरु ङ्गर् रि क्य तदतभरनभु ि रतभनयाः 

प्रयोक्तव्यः" इस्त।
9
 

 

हास्यस्य त—ु"ओष्ठनासाकपोलस्पन्िनेन, दृष्टरेीषस्िकासस्नमीलनेन, तथा स्वेि, 

आस्यराग, पाश्वतग्रहर्णास्िस्भरनभुाव ः अस्भनयः प्रयोक्तव्यः" इस्त। एवां सामान्येन 

हासस्य लक्षर्णमकु्त्वा, पनुः तस्य स्स्मत-हस्सत-स्वकस्सत-उपहस्सत-अपहस्सत-

अस्तहस्सतसे्त षड्भिेान ् स्नरूप्य, केष ु त े दृश्यन्त े इस्त स्वचारमस्प कुवतस्न्त। यतो स्ह 

अस्त ु भावानाां सावतस्त्रकता, तथास्प मानवाः काल-िशे-कमत-गरु्णास्ि-सांस्काराि ्

प्रभास्वताः इत्यस्प सत्यम।् अतः तषेाां भावप्रकटनेऽस्प सकू्ष्मरूपरे्ण स्भन्नता दृश्यते। 

अत एव मसु्नना प्रत्येकां  भावानाां सकू्ष्माांशानस्प स्नरूप्यत।े एवां हासस्य भिेानकु्त्वा, 

तषेाां अस्भनयप्रकारमस्प विस्न्त आचायातः। तत्र मखुाग्रस्य उत्थानमार्य, कुत्र कथां 

िन्तानाां प्रिशतनस्मस्त सवेऽप्यांशाः अन्तभतवस्न्त।  

िःुखस्य भावान ् पॉल एकमान महोियेन—"क्लास्न्तः, अश्रपुातः, नेत्रच्छिौ, 

अधोवक्रीकृतमखुाग्रः" चसे्त स्नस्ितश्यन्त।े त ेत ुसहस्राब्िपवूतमेव मसु्नना— 

 

"िस्य श्रपु िपररदिेनि लमुखुशोषणि िर्णय हश्रसु्रस्िग त्रि तनाःश्व सस्मतृिलोपस्ि

म्भिेपथसु्िरभदे तदतभरनभु ि रतभनयाः प्रयोक्तव्याः” इत्यकु्तमस्स्त।
10

 

 

भयस्यास्भनयस्त—ुप्रवेस्पतकरचरर्णने, नयनयोः चपलचलनेन, मखुव वण्यातस्िना च 

करर्णीयः इस्त मसु्नवचनमेवानसुरस्त एकमान महोियोस्प—"नेत्रयोः भ्रवुोश्च 

चञ्चलता" इत्यास्ि लक्षर्णने। बीभत्स्यास्भनयस्त ु नाट्यशास्त्रपक्ष—े 

सवातङ्गसङ्कोचनेन, मखुनास्सकास्िस्वकूर्णतनास्िना च करर्णीयः। तत्र च श्लोकः— 

 

                                                            
8 ना.शा.1.107 
9 ना.शा.6 
10 ना.शा.6 
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"न स प्रच्छ दनेनेर् ग त्रसंकोचनेन च। 
11

 

उद्वजेन ाः सहृल्लेख जुहगपु्स मतभतनतदहशिे॥्" 

 

तथा एकम नमिऽेतप — 

"नास्सकासांकोचन, ओष्ठस्वकूर्णतनास्िना बीभत्स्यास्भनयः कततव्यः" इस्त। आधसु्नकाः 

मलूभावानामन्त े गण्यमानयोः िषे-अदु्भतयोः अस्भनयाः नाट्यशास्त्रीय रौद्र-वीर-

अदु्भतास्भनयान ्अनसुरस्न्त। 

 

उपसांहाराः 

आधसु्नकभावपठनानाां तथा नाट्यशास्त्रोक्तभावास्भनयानाां सामान्याध्ययनेनाऽस्प 

एतादृशास्न सादृश्यास्न परुतो आगच्छस्न्त चते ् गौरवरूपाध्ययनेन 

नाट्यशास्त्रीयभावास्भनयप्रकरर्णां वततमानयगु े न केवलां कलास्िष,ु अस्पत ु अन्येष ु

सन्िभषे्वऽस्प सोपकारकां  भस्वषत्येव। भारतीयानाां गौरवस्मिां समीक्षापाटवां भरतमुनेः। 

मतृ्योभातवव्यस्तयानमस्प मसु्नना िस्शततस्मस्त तत्र स्निानमेव। मखुास्भनयस्त ु

नाट्यशास्त्रे आङ्स्गकास्भनयस्य अङ्गरूपरे्ण व पररगण्यत।े 

सम्परू्णातङ्स्गकास्भनयाध्ययनमस्प अवश्यमेव। तथा स्वकस्सतभारतसङ्कल्पे 

पवूोक्तवि ् वास्र्णज्य, प्रशासन, अपराधशोधन, मनोस्वज्ञान, मानस्सकरोगस्नर्णतय, 

कृस्त्रमबिुध््यास्िस्वस्वधषे ु सन्िभषे ु अस्माकां  सांस्कृत स्वज्ञानस्यास्प सपु्रयोगः 

भस्वष्यस्त। 
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