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प्र�ावना  
स्वास्थ्य �योजनम ्

"�स्थ� �ा� र�णं आतुर� िवकार प्रशमनं" स्व�स्मन ्य: ित�ित स: स्वस्थ: 

तस्य स्वास्थ्य रक्षण ं �ाधानं आतुरस्य अथार्त ् रुग्णस्य �वकार �शमन ं �ा�स्य 

रोगस्य नाश: कतर्व्य: भवित अस्वास्थ्यस्य नाश: �वव�क्षत: । 
 
दोष�यम ्
"वायु: िप�ं कफ: चेित त्रय: दोषा: समासत: िवकृता अिवकृता देहं ��� ते  वत�य�� च " 
आयुव�दे �य: दोषा: भव�न्त वात: �प�: कफ: इित एते दोषा: समान�स्थतौ भव�न्त इित 

चेदेव जाठरा�ग्न: स्वक�यं काय� सम्यक् काय� करोित �व�हतेकाले बुभकु्षाया: उत्प��: 

तस्या: नाश: अ�प सभंवित ।  
समान�स्थतौ दोषा: न भव�न्त इित चेत ्जाठरा�ग्न: बािधत: भवित तेन बुभकु्षा अ�प 

बािधता भवित । अत: समान�स्थतौ एते �य: दोषा: अवश्य ंभवेयु:। 
 
स�धातवः 
"�ीणनम ् जीवन ं लेपः स्नेहो धारणपुरणे। गभ�त्पाद� धातूनां ��ंे कमर्  �मात ्

स्मतृम ्तत: परं आयुव�दे स� धातव: िनरू�पता : भव�न्त रस:, र�ं, मांस,ं मेद:, 

अ�स्थ, मज्जा, शु�ं एव ं र�त्या  स� धातव: भव�न्त एतेषां िभन्नतया कमार्�ण 

िनरू�पतािन भव�न्त । अ�वकृतस्य रसस्य कमर् भवित तिृ�: ।�ाणधारण ंर�स्य कमर् 
भवित । मांसस्य उपदेहवधर्न ंकमर् भवित ।  ने�ा�दष ु�स्नग्धत्व ंमेदस: कमर् भवित । 
ऊध्वर्धारण ं अ�स्थन: कमर् भवित । अ�स्थपूरण ं मज्ज: कमर् भवित । गभ�त्पाद: 

शु�स्य कमर् भवित।  
इदानीं वात: �प�: कफ: एते देषा: समान�स्थतौ न भव�न्त इित चेत ् ते बाधका: 
भ�वष्य�न्त तेन धातव: बािधता: भवेयु: तेन धातूनां स्वक�यकायार्�ण बािधतािन 

भवेय:ु। 
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जाठरा�ग्नः 
 
"तैभ�वेि�षम�ी�णो म�ा�ाि�: समै: सम:" 
 
अ� समा�ग्न: इत्यस्य अयं अथर्: वात: �प� ंकफ: एते 

दोषा: समान�स्थतौ भव�न्त इित चेदेव जाठरा�ग्न:अ�प 

समान�स्थतौ भवित ।  
वात: इित दोष: विधर्त: चेत ्  कदािचत ् बुभकु्षा भवेत ्

कदािचत ् न स्यात ् । �प�दोष: विधर्त: चेत ् जाठराग्नौ 
ती�णत्वं उष्णत्वं च विधर्तं भवित त�शात ्सवर्दा महती 
बुभकु्षा भवित सवार्न ्खादनपदाथार्न ्भस्मीकरोित ।  
कफ: दोष: विधर्त: चेत ् जाठराग्नौ ती�णत्वं उष्णत्वं 
इित �वशेषण�य ंअपगच्छित ।मन्दत्वं शीतत्वं त�स्मन ्

काले विधर्त ं भवित त�शात ् अस्माकं शर�रे जलदोष: 

सभंवित �ेष्मा�दकं बहु भवित तस्मात ् कारणात ्

समान�स्थतौ दोषा: अवश्य ं भवेय:ु तदानीं एव 

जाठरा�ग्न: समीचीन: भवित। 
 
अहं वै�ानरो भतू्वा �ा�णनां देहमाि�तः । 
�ाणापानसमायु�ः पचाम्यन्न ंचतु�वर्धम ्। 
 
इित �ोके अ�प  उदरस्थ: अ�ग्न: भतू्वा चतु�वर्ध ंअन्नं 
पचािम इित कृष्ण: अवदत ् भगव��तायां अत: सव�: 
जाठराग्ने: रक्षण ंअवश्यं कतर्व्य ं। 
एतस्मात ् कारणात ् समान�स्थतौ दोषाणां सत्व ं तथा 
�ाधानं भवित एतावता समदोष: इित अ�स्मन ् �वषये 

महान ्�वचार: कृत: त�स्मन ्एव �वषये अनुवतर्न ं��यते 

तद�प �विशष्य वाताख्य दोषस्य समान�स्थित: न�ा चेत ्

बाधकं �कयत ्स्यात ्इित िनरूप्यते । 
 
वात�कोप: 
"तत्रबलवि�ग्रहाित�ायाम�वाया�यनप्रपतनप्रधावनप्र
पीडनािभघातल�न�वनतरणराित्रजागरणभारहरणगज
तुरगरथपदाितचया�कटुकषायित���लघुशीतवीय�शु�
शाकव�ूरवरको�ालककोरदूष�ामाकनीवारमु�मसूरा
ढकीहरेणुकलायिन�ावानशनिवषमाशना�शनवातमूत्रपु
रीषशुक्र�िद��वथू�ारबा�वेगिवघातािदिभिव�शेषैवा�युः  
प्रकोपमाप�ते " 
वाताख्यदोषस्य वधर्न ं अत्यन्तव्यायाम: �ी-पुरुष 

सयंोग: बहुवारं , बहु उच्च:ै भाषण,ं भतूलादौ पतन ं, रा�ौ 

िन�ाया: अभाव:, बहुभारवहन ं , गजा�दषु बहुकालपयर्न्तं 
गमनं । 
कटुकषायित�रूक्षलघुशीता�दगणु�विश�भोजनवस्तूनां 
बहु �हण ं, अ�व�हते काले भोजनं ,पूव� यत ्खा�दत ंतस्य 

शमनाभावे अ�प पुन: भोजनं, �वरु� भोजनपदाथार्नां 
�हण ं। 
 
�प��कोप:  
"क्रोधशोकभयायासोपवासिवद�मैथुनोपगमनक��लव
ण-
ती�णो�लघुिवदािहितलतैलिप�ाककुल�सष�पातसीह
�रतकशाक- 
गोधाम�ाजािवकमांसदिधतक्रकूिच�काम�ुसौवीरकसुरा
िवकारा�फलक�रप्रभृितिभः   िप�ं प्रकोपमाप�ते" 
अत्यन्त �ोधस्य �ाि�: अत्यन्तद:ुखम ्अत्यन्तभीित: 

बहुकाल पयर्न्तं भोजनाभाव: बहुकाल पयर्न्तं मथैुनं  कुटु 

आम्ल लवणा�द रस �विश� भोजनवस्तूनां बहु �हण ंएवं 
ती�णत्व उष्णत्व लघुत्वा�द गणु�विश� भोजनवस्तूनां 
�हण ं। 
अज�वशेषसस्य यत ् मामसं ं तस्य बहु  स्वीकार: 

मत्स्याद�नां बहुभोजन,ं स्नेहर�हतं यत ् दिध तस्य 

व्यञ्जनेन सह बहु स्वीकार: एवं आम्लफलािन यािन 

�िस�ािन तेषां बहु स्वीकार:  दा�डमफल ं एवं 
आमलक�फलं इित फल�य ं प�रत्यज्य सव�षां 
आम्लफलानां स्वीकार:। �प�ाख्यदोषस्य वधार्नाथ� 
कारण ं भवित। माषमहामाषगोधूमितल�प�ा�द वस्तूनां 
बहु �हण।ं कफदोषं बहुवधर्यित। 
 
कफ�कोप:  
"िदवा��ा�ायामाल�मधुरा�लवणशीति��गु�िप
��लािभ���हायनकयवकनैषधे�ट- 
माषमहामाषगोधूमितलिप�िवकृितदिधदु�कृशरापायसे�ु
िवकारानूपौदकमांसवसािबसमृणालकसे�क��ाटकमधु
रव�ीफलसमशना�शनप्रभृितिभः  �े�ा 
प्रकोपमाप�ते" 
 
�ात: काले िन�ा व्यायामरा�हत्य ं आलस्य ं ।  मधुर 

आम्ल लवणा�द गणु �विश� भोजनवस्तूनां �हण ं एवं 
शीतत्व �स्नग्धत्व गरुुत्व �प�च्छलत्वा�द गणु �विश� 

खादनवस्तूनां �हण ं। 
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र��कोप:  
"िप�प्रकोपणैरेव चाभी�णं 
द्रवि��गु�िभराहारैिद�वा��क्रोधानलातपश्रमािभघाता
जीण�िव��ा�शनािदिभिव�शेषैरसृक् प्रकोपमाप�ते" 
 
�वत्व �स्नग्धत्व गरुुत्वा�द गणु �विश� वस्तूनां 
स्वीकार: �भाते िन�ा अत्यन्त�ोध: अत्यन्त आतपे 

स्थान ं अिभघात: उदरे अजीणर्ता इित एतािन  सवार्िन 

कारणािन भव�न्त ।  
 
"रोग�ु  दोषवैष�म् दोष सा�म् अरोगता" 
 
अत: सव� अ�प दोषा: समान�स्थतौ यथा भवेय:ु तथा 
�स्थित: सपंादनीया दोषाणां  �कोप: वा नाश : वा यथा न 

भवेत ् तथा तेषां प�ररक्षण ं अस्मािभ : आजीवनपयर्न्तं 
अवश्यं कतर्व्यं। अ�े अ�प अ�ग्न �वषये �वचारं 

क�रष्याम: । 
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