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मानव शरीर में ग्रहों का स्थान एवं प्रभाव : (आयुवदे, 

ज्योतिष और वेदों के आलोक में) 
 

डॉ० अशोक कुमार दबेु 

 

izLrkouk  

भारिीय परम्परा में यह धारणा प्राचीनकाल से ही ववद्यमान रही है कक “यथा वपण्डे 

िथा ब्रह्माण्डे”। अथााि ्शरीर और ब्रह्माण्ड परस्पर अतभन्न रूप से जुडे हैं। आकाश में 
स्स्थि नवग्रह केवल बाह्य खगोलीय वपण्ड नहीं हैं, अवपिु वे अदृश्य ऊजाा के स्रोि हैं, 
जो सूक्ष्मिरंगों के रूप में मानव-शरीर के प्रत्येक अगं, मन िथा तचत्त पर प्रभाव डालिे 

हैं। तलङ्गपुराण में कहा गया है—“यथा ब्रह्माण्डे िथा वपण्डे, यथा वपण्डे िथा ब्रह्माण्डे।” 
(तलङ्गपुराण, १/७०) आयुवदे में शरीर के धािु, ममा एवं विदोषों की जो संरचना दी गई 

है, वह ज्योतिषशास्त्र से पणूािः सम्बद्ध है। विदोष वाि, वपत्त और कफ को जब ग्रहों के 

साथ िुलनात्मक दृवि से देखा जािा है, िो सूया व मंगल वपत्त के कारक, चन्र व शुक्र 

कफ के कारक, शतन, राहु व केिु वाि के कारक, बुध व बहृस्पति संिुलनकारी माने 

गए हैं। 
 
मुख्य शब्द - आयुवदे और ज्योतिष का अन्िःसम्बन्ध 
चरकसंकहिा (सूिस्थान १/५७) में कहा गया है “वािवपत्तकफाः दोषाः शरीरं धारणं 
स्मिृाः।” इसी प्रकार बहृत्पाराशर होरा शास्त्र में ग्रहों को शरीर से जोडिे हुए श्लोक है-   

 
“सूयाः तशरः स्थाने, चन्रमा मनसः स्मिृः। 
मंगलो रक्तसंज्ञः स्यात्बुधः कण्ठगिो मिः॥ 

 

(बहृत्पाराशर होरा शास्त्र, अध्याय ३, श्लोक १२-१३) 

 अिः स्पि है कक आयुवदे और ज्योतिष दोनों में एक समान दृविकोण ववद्यमान है। 
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ग्रह और मानव-शरीर : स्थान एवं प्रभाव 
(क) सूया का स्थान : नेि, अस्स्थ, मस्स्िष्क एवं 
हृदय। सकारात्मक प्रभाव : िेज, पौरुष, आत्मबल, 

पाचनशवक्त। नकारात्मक प्रभाव : नेिरोग, उच्च 

रक्तचाप, तचडतचडापन। 
 
संदभा : “सयूो हृदयमध्यस्थः प्राणान ्रक्षति तनत्यशः।” 
(सुश्रिु संकहिा) 
उपाय : सूयोपासना, आकदत्यहृदय स्िोि, प्रािः सूया-
स्नान, िाम्रपाि जल। 
 
(ख) चन्र का स्थान : मन, रक्त, स्जह्वा, जननागं। 
सकारात्मक प्रभाव : शीिलिा, स्नेह, माितृ्व। 
नकारात्मक प्रभाव : मानतसक अस्स्थरिा, अतनरा, 
ज्वर। 
 
संदभा : “चन्रमा मनसो जािः।” (ऋग्वेद, १०/९०/१३) 

उपाय : सोमवार व्रि, रावि ध्यान, गौ-सेवा, चन्र मंि 

जप। 
 
(ग) मंगल का स्थान : रक्त, अस्स्थ-मज्जा, स्नायु। 
सकारात्मक प्रभाव : उत्साह, साहस, पराक्रम। 
नकारात्मक प्रभाव : रक्तदोष, वपत्तजन्य ववकार, 
दरु्ाटनाएँ। 
 
संदभा : “मगंलो रक्तकृि ्प्रोक्तः।” (बहृत्पाराशर, ३/१५) 

उपाय : हनुमानचालीसा, लाल चदंन तिलक, मगंलवार 
उपवास। 
 
(र्) बुध का स्थान : त्वचा, स्जव्हा, कण्ठ, बुवद्ध। 
सकारात्मक प्रभाव : वाणी की मधरुिा, स्मरणशवक्त। 
नकारात्मक प्रभाव : त्वचारोग, हकलाना, मानतसक 

भ्रम। 
 
संदभा : “बुधो वास्ससवद्धकृि ्स्मिृः।” (जािकपाररजाि) 

उपाय : िुलसी सेवन, हररि आहार, ववष्ण-ुसहस्त्रनाम। 
 

(ङ) गुरु (बहृस्पति) का स्थान : जंर्ा, वसा, यकृि, 

ज्ञान। सकारात्मक प्रभाव : ज्ञान, धमातनष्ठा, गुरु-कृपा। 
नकारात्मक प्रभाव : मोटापा, मधमेुह, जडिा। 
 
संदभा : “गुरुः ज्ञानबलं दद्याि।्” (बहृत्संकहिा) 
उपाय : पीपल पूजन, बहृस्पतिवार व्रि, गीिा-पाठ। 
 
(च) शुक्र का  स्थान : शे्वि रक्त, वीया, त्वचा की 
कोमलिा। सकारात्मक प्रभाव : सौन्दया, पे्रम, कला, 
समवृद्ध। नकारात्मक प्रभाव : नेिरोग, मूिाशय रोग, 

वासनात्मक ववकार। 
 
संदभा :“शुक्रः शुक्रधािुकृि ्प्रोक्तः।” (बहृत्पाराशर) उपाय 

: शुक्रवार उपवास, दान, दगुाासप्तशिी पाठ। 
 
(छ) शतन का स्थान : अस्स्थ, दन्ि, मज्जा, पाँव। 
सकारात्मक प्रभाव : धयैा, संयम, दीर्ाायु। नकारात्मक 

प्रभाव : गकठया, अवसाद, शारीररक पीडा। 
 
संदभा :“शनी चवै स्स्थराङ्गकृि।्” (जािकपाररजाि) 

उपाय : शतनदेव अचान, तिल का दान, शतन मंि जप। 
 
(ज) राहु स्थान : श्वास-प्रणाली, त्वचा, भ्रतमि मन। 
सकारात्मक प्रभाव : शोध प्रववृत्त, गूढ़ज्ञान। 
नकारात्मक प्रभाव : नशा, भ्रम, असामान्य रोग। 
उपाय : राहु स्िोि, सपा सेवा, नीले वस्त्र दान। 
 
(झ) केिु का स्थान : मेरुदण्ड, मस्स्िष्क, 

आध्यास्त्मक चेिना। 
 
सकारात्मक प्रभाव : मोक्षववृत्त, वैराग्य। नकारात्मक 

प्रभाव : िंविकाग्रस्ि रोग, भटकाव। उपाय : गणेश 

पूजन, हनुमान उपासना, ध्यान। 
 
ग्रह और चक्र 

आधतुनक योगशास्त्र के अनुसार प्रत्येक ग्रह शरीर के 

ककसी न ककसी चक्र से जुडा हुआ है – 
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मूलाधार – केिु स्वातधष्ठान – शुक्र मस्णपूर – मंगल 

अनाहि – चन्र 

ववशुवद्ध – बुध आज्ञा – गुरु सहस्रार – सूया। 
 
उपसंहार- मानव शरीर वस्िुिः ग्रह-ऊजााओं का कें र 

है। जब ग्रह अनुकूल होिे हैं िो शरीर में स्वास््य और 
मन में प्रसन्निा रहिी है, ककंिु प्रतिकूल ग्रहजन्य 

प्रभाव रोग और दःुख को जन्म देिे हैं। अिः आयुवकेदक 

कदनचयाा, यज्ञ, ध्यान, मंिजप, आहार-ववहार और 
सदाचार ही वह साधन हैं, स्जनसे ग्रह-प्रभाव का संिुलन 

सम्भव है। 
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