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izLrkouk  

oSfnd ok³~e; esa _r dh fo'kky ifjdYiuk nh xÃ gSA ^_r* ,d ^fu;e* ;k ^O;ofLFkr xfr* gS 

bldh O;qRifÙk ^_* èkkrq *Dr* çR;; ds ;ksx ls gqÃ gSA _r dk fl)kUr Lo;a esa ,d vykSfdd 

,oa nk'kZfud xEHkhjre vFkks± dks lesVs gq, gSA ik'pkÙ; nk'kZfud Hkh _r ds Lo:i dks çR;{k rFkk 

vçR;{k :i ls Lohdkj djrs gSaA bl ifjorZu'khy vf[ky czãk.M esa tM+&psru :i leLr oLrq,¡ 

pkgs muesa le;kuqlkj ifjorZu gks ;k çfØ;k og fdlh ,d fu;e dk vax vo'; gSaA blh _r ds 

O;ofLFkr gksus ds dkj.k fo'o lapkfyr gSA _r ds fu;e {k.kHkaxqj u gksdj 'kk'or gSaA çdVhdj.k 

ds dkj.k mlds Lo:i esa ifjorZu vk tkrk gSA 

_r&fu;e&uhfr dk Hkh okpd gSA tks ik'pkÙ; fo}ku czSMys O;fDrxr uSfrdrk dks fo'oO;kih 

uSfrdrk ls ifjLQqfVr ekurs gSa tks fd ,d fujis{k vUr–Zf"V esa fuokl djrh gSA lk;.k us _r 

dks lR;] ;K rFkk ty dgk gSA 

 

_rkokua oS'okuje`rL; T;ksfr"kLifre~A vtL= èkeZehegsAA vFkoZ- 6@4@3@1 

 

;gk¡ _r dks oS'okuj vfXu dgk x;k gSA ^^_rsukfnR;kfLr"BfUrA** _r dks lw;Z Hkh dgk gSA lw;Z] 

vkfnR;] lfork] jksfgr lHkh laKk i;kZ; 'kCn gSaA jksfgr ;K dk mRiknd vkSj ;K dk eq[k gS 

vFkkZr lw;ksZn; ds i'pkr~ gh ;K dk vkjEHk gksrk gS & jksfgrks ;KL; tfurk eq[ka pA vFkoZ- 

13@1@13 i`fFkoh ij vkXus; inkFkks± dk çeq[k dsUæ lw;Z dks gh ekuk x;k gSA vr% i`fFkoh ij tks 

vfXu gS og lw;Z dk gh Lo:i gSA lw;Z ds rius ls es?ke.My esa fo|qr curh gS og fo|qr lw[ks 

?kkl rFkk o{̀kkfn ij fxjdj vfXu mRiUu djrk gS] osn esa dgk x;k gS fd og lw;Z gh vfXu 

vFkkZr~ fo|qr gSA 

jksfgrks ;K O;nèkkr~A 13@1@1@1 

l ,fr lfork--------------A lks vfXu% -----------A vFkoZ- 13@4@1@1] 5 

;kLd us _r dks N% ukeksa ls ç;qDr fd;k gS & 

oV~A JrA l=kA v)kA bRFkkA _rfefr lR;L;A 

¼_rfefr"kV~ lR; ukekfu½ fu?k.Vq dks'k 3-10 i`- 45 

vFkoZosn ds ea= esa & eu ls ;FkkFkZ ladYi djuk _r gSA og _r ok.kh ls v;kFkZ dFku :i 

lR; 'kjhj ds larki nsus okyk ozr miokl vkSj fu;e :i ri] jkT; 'kCn vkfn fo"k;ksa ds miHkksx 

dh mijfr] JkfUr Je] mlls mRiUu gksus okyk viwoZèkeZ] o.kkZJe ds }kjk fd;k x;k ;kxnku gkse 

vkfn deZ] mRiUu gqvk txr~ & Hkwr Hkfo"; ls lc mfPN"V czã esa rnkRed vksnu esa dk;Z :i ls 

fuR; vkfJr gS rFkk 'kfDr lc oLrqvksa dh Hkyh çdkj çkfIr lEifÙk vkSj lc dk;ksa dks iw.kZ djus 

dh 'kfDr :i 'kjhjxr cy ;s lc ml czã esa lekfJr gSa & 

 

_ra lR;a riks jk"Vªa Jeks èkeZ'p deZ pA 

Hkwra Hkfo";nqfPN"Vs oh;± y{ehcZya cysAA vFkoZ- 11@14@2@17 

 

_r dk Lo:i 

ijczã Lo:i _r leLr yksdksa dks O;kIr fd, gq, gSA _r ,d vVy fu;e vkSj lhèkk ekxZ gS] 

ftl ij pydj fnO; T;ksfr çkIr dh tk ldrh gS & 
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vHkwnq ikjesros iUFkk _rL; lkèkq;kA 

vnf'kZ fo lzqfrÆno%AA _- 1@46@11 

 

_r ds lkgp;Z ls l`f"V pØ çoÆrr gks jgk gSA og vius lR; 

fu;eksa ds }kjk ç—fr ds leLr inkFkks± vFkok rÙoksa dks fu;fer 

xfr'khy rFkk O;ofLFkr cuk, gq, gSA lw;Z] pUæek m"kk] _rq,¡] 

fnu&jkr _r fu;eksa ds vuq:i pyrs gSaA ç—fr ds leku gh 

oS;fDrd Lrj ij Hkh ;g lHkh çkf.k;ksa ds ¼thou&pfjr½ dks 

fu;fU=r j[krk gSA 

 

ifj fo'ok HkqoukU;k;e`rL; rUrqa forra –'ks de~A 

;= nsok ve`reku'kkuk% lekus ;kSukoè;Sj;UrAA 

vFkoZ- 2@1@1@5 

 

bl ea=kFkZ dk vk'k; gS fd _r dk rUrq ykSfdd rFkk 

ikjykSfdd txr nksuksa vksj foLr`r gSA ykSfdd txr~ esa mldk 

Lo:i iq.;&viq.; ¼uSfrd&vuSfrd½ gS rFkk ikjykSfdd txr~ esa 

czã vkSj lkèkkj.k dkj.kHkwr ¼LoxZ&ujd½ gSA bl izdkj pkjksa 

Lo:i esa nks fu"ks/kijd rFkk vU; nks fofèkijd gSaA 

ea=–"Vk _f"k;ksa us euq"; O;ogkj ds fy, lkr e;kZnk,¡ fuf'pr 

dh gSa & 

 

lIr e;kZnk% do;Lrr{kqLrklkfensdkeH;a gqjks xkr~A 

vk;ksgZ LdEHka mieL; uhMs iFkka folxZ èk#.ks"kq rLFkkSAA 

_-] vFkoZosn 5@1@1@6 

 

_r dk l}u 

vFkoZosn ds ea= esa dgk x;k gS & —".k o.kZ okys ekxZ ls lw;Z 

dh fdj.ksa fu;eiwoZd varfj{k dks çkIr djds gj.k djus ds 

LoHkko okyh ekuksa ty ls vius dks oL= dh Hkk¡fr <+drh gqÃ |kS 

vkfnR; e.My dks pyh tkrh gS rFkk fQj os lw;Z dh fdj.ksa 

ty ¼_r½ ds Hkou lw;Ze.My ls o"kkZ djus ds fy, vkrh gS 

vkSj fQj os ty ls i`fFkoh dks xhyh dj nsrh gSA v-

 9@5@2@22 

 

xzh"eLrs Hkwes o"kkZf.k 'kj)seUr% f'kf'kjks olUr%A 

_roLrs fofgrk gk;uhjgksjk=s i`fFkfo uks nqgkrke~AA 

vFkoZ- 12@1@1@36 

 

_r dk pØ txr~ esa N% _rqvksa nks v;uksa rFkk fnu&jkr 

laoRlj vkfn ds :i esa ifjHkze.k dj jgk gSA eU=kFkks± ls dgk 

tk ldrk gS fd _r dk LFkku varfj{k gSA og _r 'kk'or 

fu;e ,oa vykSfdd gSA lEiw.kZ txr~ esa O;kIr uSfrdrk _r dh 

vfHkO;fDr gSA ;g fo'oO;kih 'kk'or fu;e dh czãk.M esa] ç—

fr] nsorkvksa] fo'o] O;kIr inkFkks± rFkk ykSfdd txr~ esa eguh; 

Hkwfedk gSA czãk.M ekuksa fd tSlsa _r dk lnus gksA ml lnu 

Lo:i czãk.M lHkh dks fLFkj fd;k gqvk gSA czãLo:i _r ls 

lw;ZLo:i fgj.;xHkZ ¼_r½ çFke mRiUu gq,A vFkoZ- 

4@1@2@6] 1- og gh _r |wyksd i`fFkoh yksd dks lR;fu;eksa 

ls Bgjkus okyk gS mlh us fo'kky |wyksd vkSj i`fFkoh yksd dks 

?kj ds leku fLFkj fd;k] og fo'kky nso izdV gksrk gqvk rFkk 

|wyksd] i`fFkoh ds fuokl LFkku dks varfj{kyksd dks foLr`r :i 

nsdj fLFkj fd;kA v- 4@1@1@4 rRi'pkr~ mlh çFke ls N% 

çk.kh cus] N% lke fnu ds N Hkkxksa dks ogu djrs gSaA "kM;ksx 

lhj ds ihNs lke lke gS] |koki`fFkoh ds vkSj mÆo;ksa ds N% Hksnksa 

dk o.kZu fo}ku iq#"k djrs gSa vFkoZ- 8@5@1@16- _r ds 

vkB Hkwr mRiUu gq, os vkB Hkwr _fRot gSa vfnfr vkB mRifÙk 

LFkku okyh gS vkSj mldks vkB iq= Hkh gS v"Veh jkf= ds fnu 

gO; dks Lohdkj djrh gS & 

v"V tkrk Hkwrk çFketrZL;k"VsUæÆRotks nSO;k ;sA 

v"Vîksfujfnfrj"Viq=k"Veh jkf=efHk gO;esfrAA 

vFkoZ- 8@5@1@21 

;gk¡ vfnfr ç—fr rFkk _r iq#"k gSA ç—fr ds lkFk _r dk 

leUo; mlds egkRE; dks çnÆ'kr djrk gSA _r dk pØ fo'o 

esa ?kwe jgk gSA 

 

_r ds dk;Z 

_r ds 'kk'or dk;ks± dks Li"V djrk gqvk ea= esa _f"k dgrk 

gS & _r ds ekxZ dks vfXu lw;Z vkSj pUæek ;s rhu tkrs gSa] ;s 

rhuksa vius rst :i oh;Z ds lkFk tkrs gSa( buesa ,d 'kfDr 

çtklarfr dks r`Ir djrh gS] nwljh cy dks] rhljh nso:i ;ksx 

djus okys _fRotksa ds lkFk jk"Vª dh j{kk djrh gSA 

 

_rL; iUFkkeuqfrlz vkxqL=;ks ?kekZ vuq jsr vkxq%A 

çtkesdk ftUoR;wtZesdk jk"Vªesdk j{kfr nso;wuke~AA 

vFkoZ- 8@5@1@13 

 

rqyuk djsa & 

 

_rsu nso% lfork 'kek;r _rL; 'k`³~xeqfoZ;k fo iziFksA 

_ra lklkg efg fpRi`rU;rks ek uks fo ;kS"Va l[;k 

eqekspre~AA 

_Xosn] 8@75@5 

 

mDr eU=kFkks± }kjk _r czãk.M esa ;kfU=d rFkk oS;fDrd nksuksa 

Lrjksa ij dk;Z dj jgk gSA lw;Z dk mn;kLr] lw;Z ls gh leLr 

yksdksa dk çdkf'kr gksuk] _rqvksa dk vkokxeu] i`fFkoh dk viuh 

/kqjh ij ifjHkze.k djuk vkfn bl ifjfèk ds ihNs tks dk;Z dj 

jgk gS vFkok djk jgk gS og _r gSA 

 

_r dk deZ & LorU= ,oa –<+ ladYi cukuk 

_r&fu;e dk ikyu leLr nsork –<+rk ,oa dBksjrk ls djrs 

gSaA os dHkh vius ekxZ ls fojr ugÈ gksrs vkSj vuSfrd O;ogkjh 

dks nf.Mr djrs gSaA os –<+fu"B nso O;fDrxr thou esa n`<+ 

ladfYir gksus dk mins'k nsrs gSaA _f"k çkFkZuk djrk gS & fot; 

gekjk gks] mn; gekjk gks] lR; gekjk gks] rst gekjk gks] czã 

¼Kku½ gekjk gks] vkReçdk'k gekjk gks] gekjk ;K lQy gks] i'kq 

gekjs gSa] çtk larku gekjh c<+s vkSj ohj gekjs gSaA vFkoZ- 

16@2@5@1] 5@3@22 ea=ksa ls ;g mins'k feyrk gS fd 

oS;fDrd Lrj ij çkFkÊ dks LorU= rFkk O;Dr ladYi fØ;k'khy 

lR; lgt Hkko ds }kjk dh xÃ Lrqfr ls tks Qy dh çkfIr 

gksrh gS og Hkh ml _r dk gh dkj.k gSA 

 

_r&lR; fu;e 

_r dk i;kZ; dgk tkus okyk 'kCn *lR;* nks vyx&2 'kCn gSa 

rFkkfi osn esa fdlh LFkku ij nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSa rks 

dgÈ dgÈ Li"V fojksèkkHkkl okys gSaA vjfoUn ds fopkj esa lR; 

rks Hkko lR; gS vkSj _r deZjr xfr'khy lR; gS & og fnO; 

lR; tks eu vkSj 'kjhj nksuksa dh mfpr fØ;kvksa dks fu;fer 

djrk gSA _r gh czã gS ml czã us txr dks lapkfyr fd;kA 

lapkyu djus esa tks fu;e cuk, ftudk _r Hkh ikyu djrk 

gS og gh ^_r*&^lR;* fu;e gSA m"kk] lw;Z] vfXu vkfn *_rL; 

iUFkk* dk vuqlj.k djrs gSa vjfoUn dgrs gS fd *lR;a _ra 

o`gr~* lc dqN lpsru gS rFkk _r fpr gS vr% O;fDrxr thou 

esa Hkh fu;ec) gksdj _r ds ekxZ dks viuk,xsa rks lRpfj=oku~ 

gksxsaA 

ftl çdkj _r czãk.M esa foLr`r gS mlh çdkj lkalkfjd 

txr~ esa ;g vfXu ok.kh ds :i esa] ok;q çk.k ds :i esa] ty 
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fofoèk jl ds :i ls rFkk |wyksd o i`fFkoh yksd viuh&2 

'kfDr;ksa ls gekjh 'kq)rk djsa & 

 

oS'okujks jf'efHkuZ% iqukrq okr% çk.ksusf"kjks ueksfHk%A 

|kok i`fFkoh i;lk i;Lorh _rkojh ;fK;s u% iquhrke~AA 

vFkoZ- 6@7@1@1 

_r lR; fu;e dk Lo:i dgÈ vfXu ds lkgp;Z ls ri djus 

okyk] lw;Z ls ;qDr mxz çdk'k okyk] pUæ ls la;ksftr lkSE; 

çdk'k] ok;q ds lkFk xfr çnku djus okyk rFkk ty ds lkFk 

iw.kZ 'kkfUr okyk gks tkrk gS vFkoZ- 9@5@2@26- _r fo'o dk 

lz"Vk] gj.kdÙkkZ rFkk n.MdÙkkZ Hkh gS vFkoZ- 20@7@18@7] 

6@13@5@6- 

tSlk fd lR; gS ,d ;k vusd vo;o 'kjhj ds lkFk esa tqM+s gq, 

gSa tgk¡ 'kjhj ds ,d vo;o esa U;wurk vkÃ ogÈ 'kjhj csdkj gks 

tkrk gS vusd jksx ls xzflr gks tkrk gS rFkk vUr esa fou"V gks 

tkrk gSA blh çdkj _r lR; fu;e vkè;kfRed] vkfèknSfod 

rFkk vkfèkHkkSfrd :i ls czãk.M ls tqM+k gSA bu rhuksa :iksa esa 

tc ;g fu;e ;kfU=d rFkk oS;fDrd :i ls ikfyr ugÈ gksrk 

rc lw;Zxzg.k] pUæxzg.k] _rqvksa dh egkekjh] vfro`f"V vuko`f"V 

rFkk vusd çdkj ds jksxkfn yx tkrs gSa rFkk ^fu_Zfr* dks çkIr 

gksrs gSaA 

vFkoZosn esa _r dk vFkZ vksnu ds fy, Hkh ç;qDr gqvk gSA 

lkfRod vksnu dk çk'ku djus ls euq"; iq.;Hkwr LoxZyksd esa 

lq[k nsus okyk rFkk ysus okyk gksrk gSA vlkfRod Hkkstu ¼vUu½ 

xzg.k djus ls vèkexfr ¼u"V½ dks tkrk gSA vFkoZ- 

11@2@2@17- 

 

_r&uSfrdrk 

fopkj ekuoewY;ksa ij vkèkkfjr gSA Çdrq ^_r fl)kUr* ekuo 

ewY;ksa ds fy, ekuoh; deZ rFkk pkfjf=d Js"Brk dk LrEHk gSA 

blh dh çsj.kk ls euq"; ek= deZ rFkk vkpj.k djus esa çsfjr 

gksrk gS blfy, _f"k çkFkZuk djrs gSa fd os gekjs eu dks 

dY;k.k ds ekxZ esa çsfjr djsaA 

 

çtke`rL; fiçr% ç ;n~ HkjUr oà;%A 

foizk _rL; okglkAA vFkoZ- 20@9@42@2 

 

ea=kFkZ ls ;g vk'k; çdV gksrk gS fd ftl lR; ij nsork 

pyrs gSa euq"; mls ;K mikluk :i ls èkkj.k djrs gSaA os vius 

thou esa mu nsork ds thouksa dk çd"kZ :i ls ogu djrs gSa 

vkSj os lR;fu;eksa dks djus okys gks tkrs gSaA lw;Z çfrfnu mfnr 

gksdj çdk'k nsrk gS] ;gk¡ rkRi;Z ;g ugÈ fd fnu fudy vk;k 

gS vkSj euq"; mBdj i'kq ds leku viuh vkthfodk dks <¡w<+us esa 

gh yxk jgs] vfirq çkf.kek= dks ;g lUns'k gS fd ftl çdkj 

lw;Z fuR;çfr mfnr gksdj lalkj ds leLr çkf.k;ksa dks leku 

:i ls ,oa çdk'k ,oa rst çnku djrk gS blh çdkj euq"; dks 

lHkh çkf.k;ksa dks leku Hkko ls ns[kuk pkfg,A 

nwljk uSfrd deZ ;g gS fd lw;Z tks çfrfnu çdk'k dk nku 

djrk gS og nku&fØ;k ,d uSfrd xq.k gS D;ksafd nku djus ls 

iq.;Qy dh çkfIr gksrh gS rFkk fuèkZu ;k czkã.kkfn dks nku nsus 

ls ijksidkj gksrk gSA 

r`rh; uSfrd deZ ;g gS fd lw;Z tSls leLr çk.kh txr~ dks 

vaèkdkj ls çdk'k dh vksj tkus dk lUns'k] ftlls çR;sd ekuo 

vaèkdkj] vKkurk] vuSfrdrk ls rFkk voufr ls mBdj çdk'k] 

Kku] uSfrdrk vkSj mUufr dks çkIr djsA 

prqFkZ ;g fd lw;Z dk mfnr gksuk ;g ,d vVy lR; fu;e gS 

vr% leLr çk.kh fu;ekuqlkj lR; dk vkpj.k djsa vkSj fu;e 

ls mikluk] ri] è;ku vkfn esa layXu jgsa] ;s uSfrdrk ds LrEHk 

gSaA 

_r dk fl)kUr osn esa dgÈ jkSæ rks dgÈ lkSE; :i esa fn[kkÃ 

nsrk gSA blls ,slk izR;{k ekuk tk ldrk gS fd tgk¡ tSls 

fLFkfr gks euq"; dks uSfrdrk ij pyrs gq, nwljksa dh lgk;rk 

gsrq dgÈ n.M nsus ds fy, Øksèkh rks dgÈ {kek gsrq mnkj Hkko 

j[kuk pkfg,A ;s uSfrdrk ds fnO; vkn'kks± esa gSaA o#.k] bUnz 

vkfn nsork _r ds fu;eksa ds izeq[k nsork gSaA os _r ds laj{kd 

dÙkkZ Hkh gSA 

_r dk fu;e xfr'khy fu;e gS bl fu;e ls çkf.kek= ds fy, 

;g mins'k gS fd bl fu;e dks xR;kFkZd tkudj fu;eksa esa 

ifjorZu djrs jgsa os vius ekxZ ls fopfyr u gksa vkSj tks bls 

'kk'or tkudj deks± esa xR;kRed gksrs gSa os mPpkoLFkk dks çkIr 

gksaxsA 

bl fu;e esa oS;fDrd thou ds fy, uSfrd iFk ij vxzlj gsrq 

{kek] nku] lkE;–f"V] –<+fu'p;rk ijkØe] cy] R;kx] ijksidkj 

vkfn deZ vçR;{k :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA 

 

_r&uhfr&deZ 

Hkkjrh; osn fopkjèkkjk esa _r tks fd deZ fl)kUr dk okpd 

gSA ;g leLr txr~ esa loZ= fØ;kRed :i ls O;kIr gSA 

vFkoZosn dk dFku gS fd czã dh mRifÙk ds lkFk gh deZ mRiUu 

gqvkA 

 

_ra lR;a riks jk"Vª Jeks èkeZ'p deZ pA 

Hkwra Hkfo";nqfPN"Vs oh;± y{ehcZya cysAA vFkoZ- 

11@14@2@17 

 

bl dkj.k lalkj esa ftrus Hkh çk.kh gSa deZpØ caèku esa c) gSaA 

;g deZ gh bl txr~ dk ewy dkj.k gS] D;ksafd txr~ dh l`f"V 

esa i;kZykspuk :i ri] iwoZdYi esa çkf.k;ksa esa vuqf"Br iq.;kiq.; 

:i ifjiDo vUu esa mRiUu gqvk gS & 

 

ri'pSokLrka deZ pkUregR;.kZos 

riks g tKs deZ.kLrr~ rs T;s"BeqiklprkAA vFkoZ- 

11@4@4@6 

 

deZ lkalkfjd ekuo thou ds iwoZtUe rFkk iqutZUe ds 

lkFk&lkFk pyrk gSA bl deZpØ caèku ls dksÃ Hkh çk.kh NwV 

ugÈ ldrkA euq"; u rks deks± ds u djus ek= ls fu"deZrk dks 

çkIr gksrk gS vkSj u deks± dks R;kxus ek= ls Hkxor~&lk{kkRdkj 

:i flf) dks çkIr gksrk gS D;ksafd dksÃ Hkh iq#"k fdlh dky esa 

{k.kek= Hkh fcuk deZ fd, ugÈ jg ldrk gS fu%lUnsg lHkh iq#"k 

ç—fr ls mRiUu gq, xq.kksa }kjk ijra= gq, deZ djrs gSaA tSlk 

fd xhrk esa dgk x;k gS & 

 

u deZ.kkeukjEHkkUuSa"dE;± iq#"kks∙'uqrsA 

u p laU;luknso flf)a lefèkxPNfrAA 3@4 

u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZ—r~A 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% ç—frtSxqZ.kS%AA 3@5 

 

deZ 'kCn vusdkFkZd ekuk x;k gS bldh O;qRifÙk ^Ñ* èkkrq ls gqbZ 

gSA ÑR;] deZ] laiknu] dÙkZO;] fuR;] uSfefÙkd] dkE;] /kkfeZd —

R; dfri; fo}kuksa us fØ;k dks deZ dh laKk ekuk gSA Jhen~

Hkxon~xhrk esa *folxZ* dks deZ dgk gSA uS;kf;d oS'ksf"kd 

mR{ksi.k] vo{ksi.k] vkdq¥~pu] çlkj.k vkSj xeu ekurs gSA 

ehekaldksa us ;K&;kx fd;k dks gh deZ dgk gS rFkk vU; lHkh 

dks fodeZ&vdeZ dgrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

_r ,d uSfrd fu;e ,oa deZ gSA ;g fu;e 'kqHk&ladYi okyk 
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rFkk blesa LFkkf;Ro gSA lw;Z Hkh blh _r ds dkj.k vaèkdkj:ih 

'k=q dks u"V djrk gS rFkk jf'e lewg dks QSykrk gS] Lo;a vVy 

fu;e :i esa fLFkj gksdj lalkj esa lHkh dks çdkf'kr rFkk 

xfreku~ cukrk gS bl çdkj blds fu;e esa Øec)rk gSA bldk 

vuqlj.k djus okys nsork dHkh bldk mYya?ku ugÈ djrs gSaA 

oLrqr% _r fo'o dk fu;ked ,oa lapkyudrkZ gSA 

^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZe`re~ xe;** 

osn bu iafDr;ksa ds vFkkZuqlkj _r lr~ çdk'koku~ rFkk ve`r gSA 

lR; vkSj _r dks c<+kus okys nsorkvksa dks _rkok] _rko`èkk 

_rKk dgk x;k gSA nsork O;fDr dks _r dk vuqlj.k rhu 

çdkj ls djkrs gSa & LodekZfèkdkj] deks± ds vuqxzg ls] deZ dh 

xfrA os euq"; dks lHkh vkè;kfRed] ekufld rFkk 'kkjhfjd 

vuFkks± ds iki ls NqM+krs gSaA os lR;oDrk dks iq"V djrs gSa rFkk 

vlR; oDrk dks ck¡/krs gSaA 

 

lUnHkZ lwph 

1. vFkoZosn lafgrk 

2. vFkoZosn lk;.k Hkk"; 

3. _Xosn lafgrk 

4. vjfoUn] osn jgL; 

5. M‚- jkuh çfrHkk] oSfnd lafgrkvksa esa vkpkj ehekalk 

6. okeu] f'kojke vkIVs 

7. Hkxon~xhrk 

8. fu?k.Vq dks'k 

9. 'kCn dYiæqe 

10. ia- lkroysdj] Jh ikn nkeksnj] vFkoZosn Hkkx&3 
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