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श्रीमद्भागवतगीता में  ांख्य दशशन के अनुमत त्रयगुणः 
एक अध्ययन 

 

मंगल स हं] डॉ राकेश कुमार 

 

izLrkouk  

भारतीय ससं्कृतत आददकाल से अपना स्र्थान रखती है। इसका महानतम ् विषय 

इसकी प्राचीनता से पररभावषत है कहा भी गया है कक ससं्कृतत से ओत प्रोत ससं्कृत 

िांङमय भी सामाजिक दपयण की भसूमका तनियहन करता आया है। ससं्कृत िाङगम में 
सपंूणय विश्ि की आधारसशला का तनधायरण करत ेहुए िेद, पुराण, उपतनषद, महाकाव्य 

एिं स्मतृत ग्रन्र्थों को समािेसशत ककए हुए हैं। विश्ि की समस्त प्राचीन भाषाओं में 
ससं्कृत िाङमय सिोपरर है। विश्ि का सबसे प्राचीन ग्रंर्थ ऋग्िेद ससं्कृत भाषा में ही 
सकंसलत है। भारतीय ससं्कृतत, ससं्कार और तीनों गणुों सत्ि, रिस,् तमस ् का 
समायोिन ससं्कृत िांङमय की अमूल्य तनधध के रूप में समलता है।गद्य- पद्य, 

चम्पूकाव्यों में ऐततहाससक, धासमयक, नैततक, सामाजिक और आध्याजत्मक विषयों का 
क्रमागत अध्ययन प्राप्त होना स्िाभाविक है। ऋग्िेद के आख्यानों में से महाकाव्य के 

लेखन विषय पर दृजटिपात करना सभंि हुआ है। जिसमें शतसाहस्री नामक महाकाव्य 

अर्थायत ्महाभारत जिसमें 18 पिों का िणयन ककया गया है। महाभारत के भीटम पिय 
जिसमें छठ िें पिय के रूप में श्रीमद्भगित गीता सलखी गई है। श्रीमद्भगित गीता में 
आत्म तत्ि ज्ञान और मनुटय के तीनों गणुों का विस्तार पूियक िणयन समलता है। 
श्रीमद्भगित गीता के प्रस्तोत श्री कृटण िी द्िारा प्रदत्त ज्ञान की अनुपालना करना 
शाश्ित सत्य है। इसका उद्देश्य सखु-दुुःख को समान समझकर लाभ हातन को 
समरूप मानकर सतत ्प्रयास करते रहना चादहए। इस उपदेश को पूणय रूप से सनुकर 
अिुयन श्री कृटण िी को परम ब्रह्म के रूप में स्िीकार कर लेता है। आधुतनक समय में 
मनुटय को श्रीमद्भगित गीता के उपदेश को अपनी ददनचयाय में समािेश कर लेना 
चादहए। श्रीमद्भगितगीता में प्रकृतत के तीनों गुण सत्ि, रिस,् तमस ् का िणयन 

समलता है। इसमें तीन प्रकार के तत्ि सत्ि, रिस,् तमस ्आहार का भी िणयन समलता 
है। श्री कृटण िी ने श्रीमद्भगित गीता में कहा है कक पथृ्िी की प्रत्येक िस्तु नश्िर है।  

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 69 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 

ससंार में सभी पररितयनशील हैं। प्रकृतत के तनयम 

अनुसार सभी िस्तुएं स्ियं धीरे-धीरे नटि हो िाती है, 

इससलए श्रीमद्भगित गीता को उपकारी ग्रंर्थ मानकर 
अपने िीिन में अपना लेना चादहए। 
 ांख्य दशशन में त्रय गणु 

 

त्रिगणु वििेकी विषय: सामान्यचेतनं प्रसिधसमय। 
व्यक्त ंतर्था प्रधानं तद्विपरीतस्तर्था च पुमान ।। 1 

 

व्यक्त और प्रधान यह दोनों सत्ि, रिस,् तमस ्तीनों 
गणुों से पररपूणय है। प्रकृतत को प्रसिधमी कहा गया है। 
पुरुष चेतन होते हुए भी तनजटक्रय है। प्रकृतत अर्थायत ्

अविकृतत को िड़ के समान माना गया है। प्रकृतत और 
पुरुष का सम्बंध अधें और लगंड़ े के समान है। इनमें 
प्रकृतत अन्धी और पुरुष लगंड़ा है। यह दोनों तनदेशन से 

एक दसूरे का रास्ता तय करत े हैं परुुष व्यक्त और 
अव्यक्त से विपरीत ददशा में कायय करता हैं। पुरुष को 
पुमााँ की सजं्ञा दी गई है। 
इस प्रकार आधुतनक समाि भी विकृतत से ससंलप्त हो 
रहा है। मनुटय अपने तनिी स्िार्थय के सलए प्रकृतत से 

छेड़छाड़ कर रहा है। मनुटय का तनिी स्िार्थय ही उसकी 
भयानक बीमारी मौत का कारण बन गया है। प्राचीन 

समय में गमी सदी िषाय समय अनुसार होती र्थी। आि 

के समय में मनुटय की मढू़ बुद्धध के कारण प्रकृतत का 
सतंुलन त्रबगड़ गया है। इसी कारण कुछ समय पहले 

उत्तराखंड में बहुत ही भयानक िासदी हुई र्थी। िगह-

िगह पर िषाय के कारण भसू्खलन, भकूम्प आदद के 

कारण प्रकृतत अपना प्रचंड रूप प्रदसशयत कर रही है। 26 

ददसबंर 2004 में सनुामी लहर प्रकृतत के प्रकोप का ही 
उदाहरण है। प्रकृतत और पुरुष एक दसूरे के तनदेशन से 

चलते हैं। इन दोनों का आपस में गहरा सबंंध है। मनटुय 

प्रकृतत को नकुसान पहंुचा कर अपना स्िार्थय ससद्ध कर 
रहा है। यदद यही क्रम चलता रहा तो प्रकृतत की विपरीत 

ददशा पूरे विश्ि का सयिनाश कर देगी। इसीसलए मनटुय 

को अपना तनिी दहत छोड़कर प्रकृतत के सरंक्षण की ओर 

                                                            
1 सांख्यकाररका- आ. तनगम शमाय. श्लो. सं. 11, प.ृस.ं 102 

ध्यान देना चादहए। ताकक आने िाली नियुग पीढ़ी को 
बचाया िा सके। 
 

प्रीत्यप्रीततविषादात्मका: प्रकाशप्रिवृत्त तनयमायर्था: । 
अन्योऽन्यासभभिाश्रयिनन समर्थुनितृ्तयश्च गणुा: 
।।2 

 

सत्ि, रिस,् तमस ्इन तीनों गणुों का स्िभाि ि इनकी 
प्रिवृत्त सभन्न-सभन्न होती है। सत्ि गणु को सखु देने 

िाला कहा गया है। रिस ्गणु चञ्चल कक्रयाशील प्रिवृत्त 

िाला होता है। तमस ्गुण अधंकार की ओर समाविटि 

करने िाला अर्थायत ्मढू़ बुद्धध को िागतृ करता है। इन 

तीनों गणुों की प्रिवृत्त एक दसूरे को दबाने िाली होती है। 
यह तीनों गणु आपस में सहायक बनकर िनन और 
समर्थुन प्रिवृत्त िाले बन िाते हैं। गणुों के सार्थ-सार्थ मन 

का भी सयंोिन रहता है। 
लक्ष्य की ओर योधगयों का अनेक विषयों पर मन 

भसूमयां 
"क्षक्षप्तं मढंू विक्षक्षप्तमेकाग्र ंतनरुद्धमतत धचतभसूमय: 3 

 

क्षिप्त अवस्था: इस अिस्र्था में मनुटय का रिस ्गणु 

प्रधान होता है। अतुः उसमें राग, द्िेष, मोह सांसाररक 

कमों की प्रिवृत्त चञ्चल मन की प्रिवृत्त अधधक उग्र हो 
िाती है। 
 

मढू़ अवस्था: यह अिस्र्था क्रोध, लोभ, मोह, माया के 

कारण आती है। मनुटय इस अिस्र्था में अज्ञान होने के 

कारण अपनी ज्ञानेजन्ियों को तनयंत्रित नहीं कर पाता। 
इस अिस्र्था में तनिा, आलस्य भय की प्रिवृत्त मनुटय में 
पाई िाती है। 
 

ववक्षिप्त अवस्था: ज्ञान,िैराग्य, धमय, ऐश्ियय की 
अधधकता के कारण मनटुय में सत्ि गणु की प्रधानता 
आ िाती है।इस अिस्र्था में मनुटय के मन में साजत्िक 

विचार आत ेहैं । 
                                                            
2 सांख्यकाररका- आ. तनगम शमाय. श्लो. सं. 12, प.ृसं. 106 

3 योग दशयन, (व्यासभाटय), प.ृस.ं 1.1 
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एकाग्र अवस्था: इस अिस्र्था में मनटुय की साजत्िक 

गणु की प्रधानता होती है। इसमें रिस ्और तमस ्गणु 

अशं माि ही होते हैं। इसमें मनुटय अपनी सभी 
ज्ञानेजन्ियों पर तनयिंण करके अपना ध्यान कें दित कर 
लेता है। इसे सपं्रज्ञात अर्थायत सबीि समाधध कहा िाता 
है। 
 

ननरुद्ध अवस्था: 
इस धचत भसूम में साजत्िक िवृत्तयों का तनरोध हो िाता 
है। ससं्कार माि शेष रह िाता है। तनरोध अिस्र्था में 
कोई भी िदृ्धध न रहने के कारण पदार्थय को िानने में 
समस्या आती है। इस अिस्र्था को असम्प्रज्ञात अर्थायत ्

तनबीि समाधध कहा िाता है। 
आधुतनक यगु में िेक्नोलॉिी का प्रचलन बहुत बढ़ गया 
है। कोरोना महामारी के दौरान विद्यालय, 

महाविद्यालय, विश्िविद्यालय सभी बंद कर ददए गए। 
बच्चों में प्रत्यक्ष रूप से गरुु और सशटय का सम्बंध 

सशधर्थल हो गया। बच्चों की सशक्षा को सचुारू रूप से 

चलाने के सलए मोबाईल को माध्यम बनाया गया। 
मोबाईल से बच्चों का ध्यान अन्य प्रततकक्रयाओं में लग 

गया। बच्चे ददन प्रततददन पढ़ाई से विमखु होते गए। 
बच्चे सोशल मीडडया का दरुुपयोग करने में ससंलप्त हो 
गए। मोबाईल के अधधकतर प्रयोग से बच्चों की आंखों 
और मानससक स्तर पर गहरा प्रभाि पड़ा।बच्चों का 
स्िभाि धचड़धचड़ा हो गया। बच्चे छोिी-छोिी बातों पर 
क्रोधधत होने लग गए। इस प्रकार हम कह सकत ेहैं कक 

मोबाईल की दतुनया बच्चों के सलए हातनकारक ससद्ध 

होती िा रही है अर्थायत ्ितयमान समय में किल्म,नािक 

जिसमें मारपीि, कत्ल, चोरी, शराब आदद की घिनाओं 
को प्रदसशयत ककया िाता है। जिससे रिस ्गणु नािक 

और किल्मों को देखकर ऐसी ही प्रततकक्रया बच्चे स्ियं 
घर में करत ेहैं। इस प्रकार मोबाईल, िेलीवििन बच्चों के 

ज्ञान में बाधक बन गए हैं। जिससे रिस ् गुण की 
अधधकता के कारण स्िभाि पर विपरीत प्रभाि पड़ रहा 
है। 
 

युक्तहार विहारस्य युक्तचेटिस्य कमयस ु। 

युक्तस्िपनािबोधस्य योगी भितत दुुःखहा ।।4 

 

योग तो दखुों को समाप्त करता है। आहार विहार करने 

िालों का कमों में चेटिा करने िालों का समय पर सोने 

और समय पर िागतृ अिस्र्था में रहने िालों का मनोरर्थ 

ससद्ध होता है अर्थायत ्ितयमान समय में तमस ्गणु की 
प्रधानता बढ़ती िा रही है। आि के समय में मनुटय ने 

खाद्य सामग्री में बदलाि कर ददया है।प्राचीन समय में 
खाद्य पदार्थय में तरल पदार्थय बहुत ही साजत्िक होत ेरे्थ। 
ितयमान समय में मानि ने पजश्चमी खाद्य पदार्थय, 
िास्ि िूड, चिपिे भोिन का प्रयोग करने लग गया। 
जिस कारण मनुटय की साजत्िक प्रिवृत्त बदलकर तमस ्

प्रिवृत्त का प्रभाि हो गया। इस कारण समाि में कत्ल, 

बलात्कार, चोरी नशा बढ़ गया है। प्राचीन काल में 
भोिन साजत्िक होता र्था। साजत्िक भोिन के कारण 

बुद्धध में साजत्िक विचार ही आते रे्थ, परंत ुआि िास्ि 

िूड के कारण मनुटय में तमस ्गणु का प्रभाि बढ़ गया। 
इन तीनों गणुों को पररभावषत करने के सलए उनके रंग 

भी तनधायररत ककए गए हैं िसेै-: 

 

सत्िं लघु प्रकाशकसमटिमपुटिम्भकं चल ंच रि: । 
गरुु िरणकमेि तम: प्रदीपिच्चार्थयतो िवृत्त: ।।5 

 

इन तीनों प्रिवृत्तयों का िणयन करत े हुए ग्रंर्थकर कहते हैं 
कक लघुता के कारण प्रकाशक सत्ि ही है। कक्रयाशील 

होने से रिस ् गणु चञ्चल है। रिस ् गणु इंदियों को 
अपने िश में करके कक्रयाशील रहता है। तमस ्गणु मढू़ 

बुद्धध बनाने िाला होता है।िवृत्त और तेल अजग्न द्िारा 
िल िाते हैं। अजग्न से समलकर प्रकाश में कायय करते हैं। 
इस प्रकार यििेुद के बहृदारण्यकोपतनषद में श्लोक 

द्िारा सदेंश ददया गया है। 
 

असतो मा सद्गमय।। तमसो मा ज्योततगयमय ।। 
मतृ्योमायमतृम ्गमय ।।6 

                                                            
4 श्रीमद्गितगीता, अ. 6, श्लो. सं. 17, प.ृसं. 145 

5 सांख्यकाररका- आ. तनगम शमाय. श्लो. सं. 13, प.ृसं. 110 

6 ब्रहदारणकोपतनषद् 1.3.28 
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मझु े असत्य से सत्य की ओर ले चलो। अधंकार से 

प्रकाश की ओर ले चलो।मतृ्यु से अमरता की ओर ले 

चलो । 
जिस प्रकार बत्ती और तेल िलकर अजग्न द्िारा प्रकाश 

करत े हैं। इसी तरह सयूय भी स्ियं िलकर पथृ्िी पर 
प्रकाश करता है। सशक्षक भी अपने सशटय को अधंकार 
अर्थायत ्अज्ञान से तनकाल कर ज्ञान का प्रकाश कर देता 
है। 
 

श्रीमद्भगवत गीता में त्रय गणु 

श्रीमद्भगित गीता में श्री कृटण िी तीनों गणुों सत्ि, 

रिस,् तमस ्के स्िभाि के बारे में बतात ेहैं कक- 

 

 त्व गणु 

 

ति सत्िं तनमयलत्िात्प्रकाशकमनामयम । 
सखुसङेगन बध्नातत ज्ञानसङेगन चानघ ।।7 

 

श्री कृटण िी कहते हैं कक तीनों गणुों में सत्ि गणु तनमयल 

होने के कारण ज्ञान का प्रकाशक है। इसके कारण शरीर 
को सखु की अनुभतूत होती है। सत्ि गणु के ज्ञान के 

प्रभाि से मनटुय का शरीर बंध िाता है। सत्ि गणु पविि 

शुद्ध होने के कारण शे्रटठ माना गया है। यह मन में 
अनािश्यक पैदा होने िाले विकारों को शांत कर देता है। 
 

सिय द्िारेषु देहेऽजस्मन्प्रकाश उपिायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्वििदृ्िं सत्िासमत्युत ।।8 

 

श्री कृटण िी अिुयन को समझाते हैं कक सत्ि गणु के सखु 

का अनुभि तभी ककया िा सकता है।िब मनुटय के 

नश्िर शरीर के सभी द्िारा ज्ञान के प्रकाश से उदीप्त हो 
िाए। मनुटय के पूणय शरीर में नौ द्िार हैं। मनटुय के 

अतंुःकरण इंदियों में बाह्यकरण कमेंदिया और 
ज्ञानेजन्ियां शुद्ध हो िाती है।जिस मनुटय में सत्ि गुण 

                                                            
7 श्रीमद्गितगीता, अ. 14, श्लो. स.ं 06, प.ृस.ं 309 

8 िही, अ. 14, श्लो. सं. 11, प.ृस.ं 312 

की प्रधानता ज्यादा होती है।उस व्यजक्त का स्िभाि 

शांत होता है। 
ितयमान समय में व्यजक्त अनेक विचारों से ग्रस्त है। 
जिससे बािार में ददखने िाली अनेक िस्तुए ं िो 
तनमायणी कंपतनयां आकषयक अिसर देकर लोगों का 
समान बेचने के प्रतत आकषयण बढ़ाती है। जिस व्यजक्त 

का मन पर तनयंिण कम होता है। िह एक समय में 
मानससक विकृतत से बहुविध होकर विचार विमशय करता 
है। 
 

रज  ्गणु 

रिो रागात्मकं विद्धध तटृणासङ्गसमदु्धभिम । 
तजन्नबन्धनातत कौंतेय कमयसङगेन देदहनम ्।।9 

 

श्री कृटण िी कहते हैं कक अिुयन रिस ् गणु चंचल, 

रागात्मक, कक्रयाशील होता है। यह कक्रयाशील रिस ्गणु 

अपनी शजक्त द्िारा िीि को अपनी ओर प्रभावित 

करता है।यह अपने अनुसार चंचलता, अतजृप्त आशा 
पैदा करता है।इस कारण मनुटय का स्िभाि चंचल हो 
िाता है। 
 

लोभ: प्रिवृत्तरारम्भ: कमयणामशय: स्पहृा। 
रिस्येतातन िायन्ते वििदृ्धे भरतषयभ।10 

 

भारत के िंशिों में शे्रटठ िब रिस ्गुण की प्रिवृत्त बढ़ती 
है तो मन में लालसा अत्यंत लगाि सकाम कमय 
अत्यधधक पररश्रम िसेै भाि प्रकि होने लगत ेहैं। रिस ्

गणु से एक िस्तु की सतंुजटि न होकर अनेक प्रकार की 
िस्तुओं को प्राप्त करने की लालसा रहती है। इंदिया ं
बलिान होती है।मनुटय इंदियों को अपने तनयिंण में 
नहीं कर पाता। 
आधुतनक समय में मनटुय के व्यिहार में पररितयन आ 

गया है। मानससक इच्छा बढ़ने के कारण समाि भी 
बदल गया है। मनुटय के चचंल स्िभाि के कारण उसका 
मन और इंदिय का सही सबंंध नहीं बन रहा है। मनटुय 

                                                            
9 िही, अ. 14, श्लो. स.ं 07, प.ृसं. 310 

10 िही, अ. 14, श्लो. सं. 12, प.ृसं. 312 

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 72 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 

इस बात से भली भांतत पररधचत है। कक शरीर नश्िर 
है।विचारों और समस्याओ ंसे तघरे होने के कारण अपने 

विचारों पर सही तनणयय नही ं ले पाता। िह अपनी 
इच्छाओं की पूतत य के सलए अपनी ससं्कृतत से विमखु हो 
गया है। धन का सचंय करना मलू उद्देश्य बना सलया 
है। मनुटय ने धन कमाने के सलए अपनी मनोिवृत्त को 
अपराधी बना सलया है। रिस ्गणु की प्रधानता के कारण 

मानि स्िभाि में छल, कपि प्रबल हो गया है। मनुटय 

को अपनी अनािश्यक इच्छाओ ंको शांत करने के सलए 

साजत्िक प्रिवृत्त ग्रहण करनी चादहए। 
 

तम  गणु  

 

तमस्त्िज्ञानज्ञं विद्धध मोहन सियदेदहनाम । 
प्रमादालस्यतनिासभस्तजन्नबध्नातत भारत ।।11 

 

श्री कृटण िी कहते हैं कक अज्ञान के कारण तमस ्गणु 

की प्रिवृत्त बढ़ िाती है। तमस ्गणु प्रमाद, आलस्य और 
अत्यधधक तनिा से मनटुय को अपने अनरुूप बना लेता है 

इस गणु को तनकृटि प्रिवृत्त का माना गया है। यह हमेशा 
सत्ि गणु के विपरीत कायय करता है। तमस ् गणु की 
प्रधानता के कारण मनुटय में नशीले पदार्थों का सेिन 

करने प्रिवृत्त बढ़ िाती है। 
 

अप्रकाशोऽप्रिवृत्तश्च प्रमादो मोह एिं च । 
तमस्येतातन िायन्ते वििदृ्िे कुरुन्नदन ।।12 

 

हे कुरु पुि!िब मनुटय के अतंुःकरण में तमस ्गुण के 

भाि बढ़ िाते हैं।तो आलस्य, प्रमाद, मोह आदद 

अिगणुों से मनुटय ससंलप्त हो िाता है। िह अपनी 
साजत्िक विचारों की प्रिवृत्त को क्षीण कर लेता है। इस 

प्रकार धीरे-धीरे मनुटय का शरीर तनजटक्रय हो िाता है। 
िह अपना ध्यान बुरी सगंत की तरि मोड़ लेता है। इस 

तरह उसकी बुद्धध धीरे-धीरे क्षीण हो िाती है। 

                                                            
11 श्रीमद्गितगीता, अ. 14, श्लो. स.ं 08, प.ृसं. 310 

12 िही, अ. 14, श्लो. सं. 13, प.ृसं. 313 

ितयमान समय में तमस ् गणु की प्रिवृत्त बढ़ रही है। 
तमस ्गणु को तनकृटि माना गया है। यह गणु मनुटय 

को अध्यात्म से विमखु करके उसमें अज्ञानता, आलस्य 

पैदा करता है।िह समाि में स्िार्थीपन के कारण अकेला 
होता िा रहा है।जिससे उसके सबंंधों में तनाि आ गया 
है। ितयमान समय में मनुटय ने मददरा, िआु खेलने, 

भोग- विलास आदद विषयों को अपने िीिन का आधार 
बना सलया है। मानि ने अपने िीिन की इच्छाओं को 
पूणय करने के सलए धन को उद्देश्य बना सलया है। इस 

कारण समाि में लिूपाि चोरी दहसंा बढ़ गई है।  
 

गणुों पर वतशमान च तंन 

िैददक िाङ्गमय ससं्कृत की अनुपम कृतत है। मानि 

िीिन का आधार यह सादहत्य रहा है। सादहत्य से ही हमें 
समाि के हर पहल ू की िानकारी समलती है। दशयन 

सादहत्य का प्राचीन काल से ही हमारे िीिन पर 
अत्यधधक प्रभाि रहा है। मनुटय का शरीर पांच तत्िों से 

समलकर बना है। मनटुय के शरीर में स्िभाविक से ही 
सत्ि, रिस,् तमस ् समस्त तीनों गणु विरािमान है। 
प्राचीन काल में मनुटय अपना सरल िीिन व्यतीत 

करता र्था। िह समाि में प्यार भाईचारा से खुशी का 
िीिन तनिायह करता र्था। ितयमान समय में मनुटय की 
िीिन शैली में पूणयतया पररितयन आ गया है। मनुटय 

स्िभाि से पश ु प्रिवृत्त िाला हो गया है। आि के 

समयानुसार मनुटय में तमस ्गणु की प्रिवृत्त बढ़ गई है। 
आधुतनक समय में मनटुय ने आध्याजत्मक िीिन को 
छोड़कर िेक्नोलॉिी अर्थायत ्मल्िीमीडडया िाला िीिन 

अपना सलया है। इस कारण मनुटय का मानससक स्तर 
कमिोर हो गया है। ददन- प्रततददन प्रत्येक व्यजक्त 

बच्चों को मोबाईल िोन की इतनी लत लग गई है कक 

उनके ददमाग में अशांतत, क्रोध मानससक परेशानी आदद 

प्रिवृत्तयााँ बढ़ गई है। 
इस कारण घरों में आमतौर झगड़ा, आत्महत्या िसेै 

मदु्दे देखने को समल रहे हैं। ितयमान समय में मनुटय ने 

अपनी जिह्िा की लालसा के सलए मसालेदार, चिपिे 

भोिन का प्रयोग करने लग गया। इससे मनुटय के 

शरीर में तमस ्गणु की प्रिवृत्त को बढ़ािा समला है। जिस 
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कारण मनुटय की बुद्धध का स्तर कमिोर हो गया। 
मनुटय द्िारा तनसमयत चीि ही उनके स्िास्थ्य के सलए 

हातनकारक हो गई है। मनटुय धन की लालसा के कारण 

खाद्य पदार्थों में विषैली दिाइयों का प्रयोग कर रहा है। 
यह सब खाद्य पदार्थय का सेिन करने से मनुटय का 
स्िभाि उग्र प्रिवृत्त िाला बन गया है जिस कारण समाि 

में बलात्कार एिं दहस्सा िसैी ददनचयाय बन गई है। 
इससे हमारे समाि और ससं्कृतत पर बहुत बुरा प्रभाि 

पड़ा है। मनुटय िीिन शलैी में तमस ्गणु की प्रधानता 
बहुत बढ़ गई है।इस िीिन प्रकक्रया को बदलने का सार 
प्रकृतत के तीनों गणु हैं। जिसका महत्ि शास्िों में िर्णयत 

है। 
हमारे समाि को एक सही ददशा प्रदान करने के सलए 

श्रीमद्भागित गीता का अध्ययन करना चादहए।श्रीमद् 

भागित गीता से समाि में मनुटय को साजत्िक िीिन 

िीने की पे्ररणा समलती है। मानि स्िभाि में पररितयन 

के सलए िीिन में अध्यात्म परम आिश्यक है। 
 

उप हंार 
ितयमान समय में हमारी समस्याएं बढ़ने का कारण 

हमारी अज्ञानता है। िीिन को सरल तरीके से िीने के 

सलए हमें प्रकृतत के तीनों गणुों में से साजत्िक गणु 

पद्धतत को ग्रहण करना चादहए। िीिन की इस भाग 

दौड़ में मनटुय इतना स्िार्थी हो गया है कक िह िैददक 

दशयन को भलू गया है। 
श्रीमद्भागित गीता में मनुटय के िीिन का सार है। 
िीिन में आि अध्यात्म की आिश्यकता है। इसके 

त्रबना मानि िीिन अधूरा सा है। श्रीमद्भागित गीता 
का ज्ञान हमारे िीिन को उच्च एिं पविि बनाता है। 
ससंार में सभी समस्याएं हमारे िीिन शैली में आए 

बदलाि के कारण उत्पन्न हुई हैं। इन समस्याओं पर 
तनयंिण पाने के सलए श्रीमद्भागित गीता का ज्ञान 

अतनिायय है। यह ककसी िातत या धमय का नही ं पूणय 
मानि िातत का उद्धार ग्रंर्थ है। मानि िीिन को 
सार्थयक, सरल श्रीमद्भागित गीता के ज्ञान द्िारा 
बनाया िा सकता है। महाभारत से लेकर आि तक इस 

ग्रंर्थ की महत्ता पूरे विश्ि में विख्यात है। मनुटय कल्याण 

के सलए दशयनशास्ि में तीन मागय प्रस्र्थानिय है। 
उपतनषद, ब्रह्मसिू, श्रीमद्भगितगीता । उपतनषद में 
मिं हैं। ब्रह्म सिू में सिू हैं। श्रीमद् भगित गीता में 
श्लोक हैं। इस ग्रंर्थ में कमय िल का त्याग कर करते हुए 

साजत्िक बुद्धध से कायय करने की पे्ररणा दी है। कत्तयव्य 

का पालन करने से पुरुषार्थय अपने िीिन में तनरंतर 
सिलता उच्चता एि ंप्रततटठा प्राप्त करता है ।  
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