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महाकप्रि कालिदास एिं पयाािरण प्रिज्ञान 

 
डॉ. प्रियंका 
 

सारांश 
पयायिरण का हमारे जीिन में महत्त्िपूणय स्थान है। पयायिरण के विना मानि जीिन की 
कल्पना करना भी असंभि है। पयायिरण दो िब्दों के मेल से िनता है परर+आिरण। 
परर का अथय चारों ओर तथा आिरण का अथय है ढकना। इस प्रकार पयायिरण का अथय 
है जजस िवि ने हमारे जीिन को चारों ओर से ढका है, िह पयायिरण कहलाता है। इसके 
अन्तर्यत हमारे आसपास के सम्पूणय िातािरण को शलया जा सकता है जजसमें सम्पूणय 
प्राकृशतक पररिेि, नहदयां, पियत, झरने, जंर्ल, समुद्र, पेड़-पौधे, जीि जन्त ुआहद िाशमल 
हैं। इनकी सुरक्षा से ही मानि जीिन सम्भि है। अतः हमें इनकी रक्षा में सदा तत्पर 
रहना चाहहए। पयायिरण के साथ-साथ हमें शमत्रित ्व्यिहार करना चाहहए ऐसा सन्देि 
हमें िैहदक समय से ही शमलता है। िायद इसी से पे्रररत होकर महाकवि काशलदास ने 
अपनी प्रत्येक रचना में पयायिरण पे्रम को दिायया है । उनका प्रत्येक पात्र पयायिरण से 
हकसी न हकसी प्रकार से जुड़ा ही है । लोकवप्रय रचना अशभज्ञानिाकुन्तलम ्में तो 
पयायिरण पे्रम स्थान स्थान पर देखने को शमलता है। ितयमान समय की िात करें तो 
इस आधुशनक युर् में पयायिरण अत्यन्त दवूित हो चकुा है। िडे़-िडे़ भिनों का शनमायण 
करने में, फोरलेन आहद सड़क मार्ों का शनमायण करने में पेड़ों को अन्धाधुन्ध तरीके से 
काटा जा रहा है। जजसका प्रभाि हमारे स्िास््य पर पड़ रहा है। हम अल्पायु में ही 
अनेक प्रकार के रोर्ों से ग्रशसत होते जा रहें हैं । ऐसे समय में हमारा यह कतयव्य है 
हक हमें पयायिरण संरक्षण में अपना योर्दान अिश्य देना चाहहए । 
 

कूटशब्द: महाकवि काशलदास, पयायिरण, पेड़-पौधे, प्रकृशत पे्रम, रघुिंिम,् िकुन्तला 
 

िस्तािना 
पयायिरण हमारे जीिन का अशभन्न अरं् है। मानि जीिन के साथ पयायिरण का 
िाश्वत सम्िन्ध रहा है। पयायिरण में हमारे आसपास के सभी पेड़-पौधे, जीि-
जन्तु, पादप, नहदयां, झरने पिु तथा विशभन्न िनस्पशतयााँ आहद सजम्मशलत है। 
प्राचीन ऋवि तो औपशध को देिी ि माता मानते हुए उसकी प्राशि हेतु अपना सि 
कुछ यहााँ तक हक स्िय ंको भी समवपयत करने में तत्पर रहते थे।¹ िैहदक ऋवियों का
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मानना है हक जो मनुष्य पेड़-पौधों के साथ अमतै्री 
का भाि रखता है िह स्ियं को नष्ट कर लेता है | 
इसी कारण िेदों में िनस्पशतयों के साथ मतै्रीित 
व्यिहार करने का उपदेि हदया र्या है।² पयायिरण 
की महत्ता को ध्यान में रखते हुए ही महाकवि 
काशलदास ने भी अपनी सभी रचनाओं में पयायिरणीय 
तत्िों को वििेि रूप से िजणयत हकया है। 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हमें अशभज्ञानिाकुन्तलम ् के 
मरं्लाचरण में देखने को शमलता है। उन्होंने इस 
मरं्लाचरण में पयायिरण के आठ मखु्य ि लाभकारी 
तत्िों का अल्लेख हकया है- जल, अजनन यजमान, 
सयूय, चन्द्र, आकाि, पशृथिी ि िाय।ु³ कवि ने इन 
आठों तत्िों के प्रशत पूजनीय भाि प्रदशियत करते हुए 
मानि मात्र के कल्याण की प्राथयना की है। सियप्रथम 
जल रूपी शिि मशूतय की प्राथयना के माध्यम से िुद्ध 
जल की कामना की र्ई है। इसी प्रकार क्रमिः अजनन, 
यजमान, सयूय, चन्द्र, आकाि, पशृथिी तथा िायु आहद 
प्राकृशतक तत्त्िों की िदु्धता ि पवित्रता त्तथा उनके 
सरंक्षण की कामना की र्ई है। कवि का पयायिरण के 
प्रशत इतना अशधक लर्ाि है, हक उन के आश्रम की 
कन्याएाँ भी आश्रम के िकृ्षों एिं लताओं के साथ सोदर 
स्नेह रखती हैं।⁴ इसके अशतररि आश्रम में रहने िाले 
सभी पात्र पेड़-पौधों के साथ तदात्म्यता का भाि 
रखते हुए उनका सेंचन करते हैं। जि राजा दषु्यन्त 
रथ पर सिार होकर आश्रम में मरृ् को अपना शिकार 
िनाना चाहते हैं ति आश्रम के तपस्िी राजा के रथ 
के सामने हृढतापूियक खडे़ होकर उस मरृ् के प्राणों 
की रक्षा हेतु अपना िशलदान देने को भी तैयार हो 
जाते हैं।⁵ काशलदास के पात्रों का पेड़-पौधों ि मरृ्ाहद 
प्राजणयों के प्रशत, यह स्नेह उनके पयायिरण पे्रम का 
ही प्रतीक है। पयायिरण पे्रम का सिसे िड़ा उदाहरण 
हमे िकुन्तला के रूप में देखने को शमलता है। कवि 
की नाशयका िकुन्तला आश्रम के िकृ्षों को पुत्रित ्पे्रम 
करती है। िकृ्षों का सेंचन करने से पहले जल ग्रहण 
न करना, स्नेहिि वप्रय होने पर भी एक पत्ता भी च 
तोड़ना और िकृ्षों ि लतायों पर प्रथम पुष्प प्रसशूत को 
त्योहार की तरह अनुभि करके प्रसन्नता व्यि करना 

उनके पयायिरण पे्रम की पराकाष्ठा को ही प्रकट करता 
है।  
पयायिरण पे्रम का एक अन्य उत्कृष्ट उदाहरण मरृ् 
िािक का है। जजसका पालन पोिण िकुन्तला अपने 
पुत्र के समान करती है। उस मरृ्िािक को जन्म देने 
के पश्चात ्ही उ सकी माता की मतृ्यु हो जाती है। जि 
िह िािक प्रथमिार कुिा खाने का प्रयत्न करता है 
तो उसके कााँटे उसके कोमल मुाँह में चुभने से घाि 
िन जाते हैं। उन घािों को भरने के शलए िकुन्तला 
अपने हाथों से इंर्ुदी का तेल लर्ाती है। और 
तत्पश्चात िह उस मरृ् शििु को अपने हाथों से ही 
सािााँ की मुठ िी देकर उसका पालन पोिण करती है। 
उस शिि ुको भी िकुन्तला से मातिृत ्स्नेह हो जाता 
है। इसी पे्रमिि िकुन्तला के पशतर्हृ जाने के समय 
अलर् होने की कल्पना से व्याकुल होकर िह मरृ् 
िकुन्तला को मार्य रोक कर खड़ा हो जाता है।⁷ प्रकृशत 
के प्रशत इस प्रकार की आत्मीयता और पे्रम को, प्रकट 
करने में काशलदास काफी सफल रहे हैं। कवि की िन्य 
जीि एि ंिकृ्षाहद के प्रशत ऐसा भाि एि ंपे्रम की यह 
भािना पयायिरण को सुरजक्षत करने में सहायक हो 
सकती है। 
प्रकृशत पे्रम का ऐसा भाि हमें अशधकांि काशलदास के 
चररत्र में देखने को शमलता है । िकुन्तला का आश्रम 
के प्रत्येक प्राकृशतक तत्ि के प्रशत अनन्था पे्रम रहा 
है चाहे िह पेड-पौधे हो या जीि जन्तु। इसी पे्रम के 
कारण िकुन्तला की विदाई के अिसर पर अत्याशधक 
दखु व्यि करते हुए हररजणयौं अपनी चिाई हुई कुिा 
को उर्ल रही हैं, मोरों ने नाचना छोड़ हदया है और 
लताए ंपीले पत्तों के रूप मैं अपने आाँस ूिहा रहीं हैं।⁸ 
इसी तरह के कई अन्य दृष्टान्त हमें कवि की अन्य 
कृशतयों में देखने को शमलते हैं । रघुिंि के आश्रम 
पररसर में िन्य प्राजणयों को देखें तो िहााँ शसहं भी 
अपने हहंसक भाि का पररत्यार् करके यज्ञ िेदी के 
पास ही विश्राम करते हैं ।⁹ इसके अलािा इसी रचना 
में कवि ने प्राकृशतक तत्िों नदी, झरनों आहद के जलों 
की िुद्धता¹º तथा िायु के प्रदिूण मिु होने की प्राथयना 
करके¹¹ प्रकृशत के प्रशत अपने पे्रम को प्रदशियत हकया 
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है। 
रघुिंि महाकाव्य में कवि ने तपजस्ियों के माध्यम 
से पयायिरण के प्रशत जार्रूकता को दिायया हैं । 
आश्रम के तपस्िी थांिले िनाकर िडे़ ही स्नेहपूियक 
इनका पालन पोिण-पुत्र के समान करते हैं। जि इसी 
मार्य से पशथक र्ुजरते हैं तो िह इसकी छाया और 
िुद्ध िायु का सेिन करके ही अपनी थकान को दरू 
करते है।¹² िकुन्तला की विदाई के समय जजस प्रकार 
की आत्मीयता को कवि ने व्यि हकया है उसी प्रकार 
की आत्मीयता को पररत्यि सीता के सदंभय में भी 
कवि ने िडे़ सनु्दर िब्दों में व्यि हकया है। जि 
श्रीराम द्वारा लोकानुरार् हेतु छोड़ी र्ई सीता कुररी के 
समान रुदन करती है तो िाल्मीहक आश्रम के मोर 
िोक से विहिल होकर नाचना छोड़ देते हैं । िकृ्ष 
फूलों के आंस ूिहाने लर्ते हैं। अशधक तो क्या यहााँ 
सीता के दखु को अपना दखु मान सम्पूणय जरं्ल ही 
रोने लर्ता है।¹³ 
कवि ने प्राय: अपनी सभी रचनाओं में िकृ्ष सेचन के 
कायय को वििेि महत्ि देकर और उसे पुत्र के पालन 
–पोिण के समान मानकर अपने पयायिरण पे्रम को 
व्यि हकया है । इसके प्रमखु उदाहरणों में मााँ पाियती 
द्वारा पुत्रित पाले र्ए देिदारु के िकृ्ष का है। इसे 
भर्िान िंकर भी अपना पुत्र मानते है तथा यह िकृ्ष 
मााँ पाियती के िक्ष से शनकले हुए दधू रूपी जल के 
स्िाद को भी जानने िाला है।¹⁴ जहााँ तपस्या करती 
हुई मााँ पाियती छोटे-छोटे पौधों को पुत्र के समान 
सींचा करती थी।¹⁵ इसी प्रकार मेघदतू में भी यजक्षजण 
छोटे कल्प िकृ्ष का पालन-पोिण पुत्र के समान ही 
करती है ।  
इस प्रकार काशलदास की पयायिरण के प्रशत के प्रशत 
ऐसी उत्कृष्ट भािना से हमें पयायिरण सरंक्षण के शलए 
हर समय जार्रूक रहना चाहहए तभी हम मनुष्य के 
स्िस्थ जीिन की कल्पना कर सकते हैं । हमें 
अनािश्यक कभी भी पेड़ों को नहीं काटना चाहहए और 
नदी – नालों में भी कूड़ा – ककय ट नहीं फें कना चाहहए। 
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श्यामाकमवुष्ट पररिशधयतको जहाशत सोऽयं 
पुत्रकृतक: पदिीं मरृ्स्ते॥ िही, 4.14 

8. उदर्शलतदभय किला मनृयः परररुयिनतयना मयूराः 
। 
अपसतृपाण्डुपत्रा मचुन्त्यश्रणूीि लताः॥ िही, 4.12 

9. रघुिंिम,्14.79 
10. िही, 5.7 
11. िही, 5.6 
12. आधारिन्धपर ्मखुैः प्रयत्नै: सिंशधयतानां 

सतुशनवियिेिम ्। 
क्िशचन्न िाय्िाहदरूपप्लिो ि: 
श्रमजच्िदामाश्रमपादपानाम ्।। िही, 5.65 

13. नतृ्यं मयूराः कुसमुाशन िकृ्षा दभायनुपात्ताजन्ि 
जहुहयररण्यः । 
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तस्या: प्रपन्ने समदःुखभािमत्यन्तमासीद्रहुदतं 
िनेऽवप ।। िही, 14.69 

14. अमुं पुरः पश्यशस देिदारु पुत्रीकृतोऽसौ ििृभध्िजेन 
। 
यो हेमकुम्भस्तनशनः सतृानां स्कन्दस्थ मातुः 
पयसां रसज्ञः । िहीं, 2.36 

15. अतजन्द्रता सा सव्यमेि 
िकृ्षकान्धघटस्तनप्रस्रिणवै्ययिधययत ्। 
र्ुहोऽवप येिां प्रथमािजन्मनां न 
पुत्रिात्सल्यमपकाररष्यशत॥ कुमारसंभिम,् 5.14 

16. मेघदतूम,् उत्तरभार्, 15 
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