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अथवववदेे ओकंारस्य महिमा 

 

मोहित चन्द्र परगाई 

 

प्रस्तावना 

वैहदकवाङ्गये सनातनसंसृ्कतौ च ओकंारस्य कीयान् मितं्त्व वतवते इहत सवे जानन्त्येव । यतोहि सववत्र 

यज्ञ, दान, तपः, पूजा हियादयः ओकंार पूववकमेव प्रवतवने्त। उकं्त च गीतायामहप भगवता – 

 

ओ ंतत्सहदहत हनदेशो ब्रह्मणस्त्रिहवधः स्मृतः। 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च हवहिताः पुराः।। 

तस्मादोहमत्युदाहृत्य यज्ञदानतपः हियाः। 

प्रवतवन्ते हवधानोक्ताः सततं ब्रह्मवाहदनाम् ।।1 

 

पुनश्च उकं्त यदेतदोकंारं मरणसमये अनुस्मरन् हियते सः परमगहतं प्राप्नोतीहत- 

 

अन्त काले च मामेव स्मरन्मकु्त्वा कलेवरम्। 

यः प्रयाहत स मद्भावं याहत नास्त्यत्र संशयः।।2 

 

हवषयः  

तहददं मया अथवववेदग्रन्थेषु ओकंारस्य हवषयकचचाव तस्य मािातं्म्य यथाशहक्त हनरूप्यते। 

अथववसंहितायां नवमकाणे्ड दशमसूके्त हवशेषतः ओकंारस्य प्रस्तावः। तत्र ओकंारस्य महिमा वणवयन् 

कथयहत ऋहषः – 

 

ऋचो अक्षरे परमे व्योमन् यस्मस्मन् देवा अस्त्रध हवश्वे हनषेदः। 

यस्तन्न वेद हकमृचा कररष्यहत य इत् तद् हवदसेु्त अमी समासत।े।3 

                                                            
1 श्रीमद्भगवत ् गीता १७.२३,२४ 
2 श्रीमद्भगवत ् गीता ०८.०५ 
3 अथवव० ९.१०.१८ 
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पदपाठः 

ऋचः।अक्षरे।परमे।हवऽओमन्।यस्मस्मन्।देवाः।अस्त्रध।हवश्वे।हनऽसे

दःु।। 

यः।तत्।न।वेद।हकम्।ऋचा।कररष्यहत।ये।इत्।तत्।हवदःु।त।ेअ

मी इहत।सम्।आसते।। 

अन्वयः- ऋचः अक्षरे परमे व्योमन् यस्मस्मन् हवश्वेदेवाः अस्त्रध 

हनषेदःु यः तं न वेद ऋचा हकं कररष्यहत ? यः इत् हवदःु ते अमी 

समासते।। 

व्याख्या- ऋचः अक्षरे –क्षररहित ऋगू्रप अस्मस्मन् अक्षरे, 

परमवे्योमन् – श्रेष्ठतम व्योमहन आकाशे, यस्मस्मन् हवश्वेदेवाः – 

सवेदेवाः, अस्त्रध हनषेदःु –अस्त्रधवसस्मन्त।यः- व्यहक्तः, तं न हवदःु –

एतत् न जानाहत, सः ऋचा – वेदं पहठत्वा, हकं कररष्यहत – हकं 

कतुुं शक्यते(तस्य अध्ययनं व्यथवमेव)।यः तहिदःु – यः व्यहक्तः 

एतदक्षरं सम्यक् जानाहत,ते अमीसमासत े – सः अक्षरब्रहं्म 

प्राप्नोहत। 

अथवववेदीय गोपथब्राह्मणे ऋहषणा उकं्त - सृहिकताव ब्रह्मा 

ओकंारेणैव सवावन् असृजत इहत । 

यदयं एकमक्षरम् एतावता महिमा संम्पन्नः तहिव अस्य स्वरूपं 

स्षितया ज्ञातव्यम्। ओकंारहवषयकं चचावमारभते यथा "ब्रि्म ि 

वै ब्रह्माणं पुष्करे ससृजे"4 इहत। सृियादौ सृहिकताव ब्रह्मा 

स्त्रचन्तामापन्नः यदिम् एकेन अक्षरेण सवुं सृहिकायुं कतुुं 

शकु्नवहमहत। तदा सः ओम् इहत एकाक्षरमपश्यत्। तेन "सवाुंश्च 

कामान् सवाुंश्च लोकान् सवाुंश्च देवान् सवाुंश्च वेदान् सवाुंश्च यज्ञान् 

सवाुंश्च शब्दान् सवाुंश्च व्युिीः सवावस्त्रण च भूताहन 

स्थावरजङ्गमान्यनुभवेयहमहत स ब्रह्मचर्य्वमचरत्।स 

ओहमत्येतदक्षरमपश्यद् हिवणवञ्चतुमावत्र सववव्याहप 

सववहवभ्वयातयामब्रह्म ब्राह्मी ं व्याहृहतं ब्रह्मदैवतं तया सवाुंश्च 

कामान् सवाुंश्च लोकान् सवाुंश्च देवान् सवाुंश्च वेदान् सवाुंश्च यज्ञान् 

सवाुंश्च शब्दान् सवाुंश्च व्युिीः सवावस्त्रण च भूताहन 

स्थावरजङ्गमान्यन्वभवत्तस्य प्रथमेन वणेनापस्नेिश्चान्वभवत्तस्य 

हितीयेन वणेन तेजो ज्योतीषं्यन्वभवत्"5 इहत । 

तस्य प्रथमया स्वरमात्रया पृस्त्रथवीम्, अहिम,् ओषस्त्रधवनस्पतीन्, 

भूररहत व्याहृहतः, गायत्रीछन्दात्मकऋगे्वदम्, हत्रवृतं स्तोमम्, प्राची 

हदशम्, वसन्ततुवम,् अध्यातं्म वाचम्, रसेस्त्रन्द्रयस्त्रजि्वा ं च 

अन्वभवत्।6  

                                                            
4 गो० ब्रा० १.१.१६ 
5 गो० ब्रा० १.१.१६ 
6 गो० ब्रा० १.१.१७ 

तस्य हितीयया मात्रया अन्तररकं्ष वायुम,् भुवः इहत व्याहृहतः, 

हत्रिुप्छन्दः, पञ्चदशस्तोमात्मकं यजुवेदम,् प्रतीची ं हदशम्, 

ग्रीष्मतुवम,् अध्यातं्म प्राणम्,अहप च, गन्धघ्राणं नास्त्रसकम् 

इतीस्त्रन्द्रयम् अन्वभवत्।7  

तस्य तृतीयया मात्रया हदव: आहदत्यः, स्वररहतव्याहृहतः, 

जागतच्छन्दः, सप्तदशस्तोमात्मकः सामवदेः, उदीची हदक्, 

वषावऋतुः, अध्यात्मज्योहतः, दशवनेस्त्रन्द्रये चक्षषुी च अन्वभवत्।8  

तस्य वकारमात्रया आपः चन्द्रमा, अथवववेदः, नक्षत्रास्त्रण, जनररहत 

व्याहृहतम,् अनुिुप् छन्दः, एकहवंशंस्तोमः, दस्त्रक्षणाहदक्, शरदृतुः, 

अध्यातं्म मनः, ज्ञानं ज्ञेयम् इहत इस्त्रन्द्रयास्त्रण च अन्वभवत् 

(समुत्पाहदताः)।9  

उपरोक्ताहन सवावण्यहप वस्तूहन ओङ्कारस्य हवस्त्रभन्नाभ्यः मन्त्राभ्यः 

उत्पन्नाः उत वा ओङ्कारेण स्वहवस्त्रभन्नमात्रास्त्रभः एताहन वस्तूहन 

उत्पाहदतानीत्यथवः। 

तस्य मकारमात्रया इहतिासपरुाणं वाकोवाक्यम,् गाथानाराशंसीः, 

उपहनषदः, अनुशासनाहन, वृधत्, करत,् गुित,् मित,् तत,् शम ्

इहत व्याहृती: स्वरशम्यनानातन्त्रीः, स्वरनृत्यगीतवाहदत्रास्त्रण, चैत्ररथं 

दैवतं वैद्यतंु ज्योहतः बािवतं छन्दः तृणवत् त्रयस्त्रिंशौ स्तोमौ 

ध्रुवाम् ऊर्ध्ाुं हदशं िेमन्तस्त्रशस्त्रशरावृतू अध्यातं्म श्रोतं्र 

शब्दश्रवणहमतीस्त्रन्द्रयास्त्रण अन्वभवत्।10  

अत्रोक्ताः पञ्चव्याहृतयः पवूुं दशमकस्मण्डकायाम् उस्मिस्त्रिताः। 

यथा सृहिप्रकरणे चतुवेदानां सृि्यन्तरं सृहिकताव सवाव हदशः 

अन्वैक्षत। तदा "पञ्चवेदान्हनरहममत सपववदेम,् हपशाचवेदम,् 

असुरवेदम,् इहतिासवेदम,् पुराणवेदहमहत।11 तेभ्यः पञ्चव्याहृतीः 

हनरहममत “वृधहदहत सपववदेात,् करहदहत हपशाचवेदात,् गुिहदहत 

असुरवेदात,् मिहदहत इहतिासवदेात,् तहदहतपुराणवेदात”्।12 

एवं प्रकारेण ब्रह्मा सकलसृहिम् अनेन ओकंारेणैव कृतवान् इहत 

श्रूयते। पुन: अग्रे तस्य महिमा उपवणवयस्मन्त। यथा- सा एषा 

एकाक्षरा ऋक् ब्रि्मणः तपसः प्रादभूुवतः। ब्रह्मवेदस्य वीयावत्मकः 

अनेनैव सकलमन्त्राः प्रादबुवभूवुः। तस्मात् सवे मन्त्राः 

ओकंारपूववकमचु्चारयस्मन्त। अनेन सवावथावः स्त्रसध्यस्मन्त। तदेव उकं्त 

बाह्मणे “तदेतदक्षरं ब्राह्मणो यं कामहमचे्छत् हत्ररात्रोपोहषतः 

                                                            
7 गो० ब्रा॰ १.१.१८ 
8 गो० ब्रा० १.१.१९ 
9 गो० ब्रा० १.१.२० 
10 गो०ब्रा० १.१.२१ 
11 गो०ब्रा० १.१.१० 
12 गो०ब्रा० १.१.१० 
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प्राङ्मुिो वाग्यतो बहिवषु्यपहवश्य सिस्रकृत्वा आवत्तवयेत् 

स्त्रसध्यन्त्यस्याथावः सववकमावस्त्रण चेहत ब्राि्मणम”्।13 

अस्मस्मन्नेव प्रकरणे इन्द्रप्राजापत्योः संवादास्त्रत्मका आख्याहयकाहप 

वतवते। एकदा हत्रलोकास्त्रधपहतः इन्द्रः सृहिकतावरं प्रजापहतम् 

उपयम्य पृिवान्। भगवन् ओकंारस्य वैस्त्रशि्यं ज्ञातुकामोस्मस्म। 

कृपया सहववरं बोधयत इहत। तदा ब्रि्मणा ओकंारस्य वैस्त्रशष्टं्य 

सहववरं कस्त्रथतोऽस्मस्त।यथा अवहत रक्षाथे इहत आपृ धातुना 

ओकंारः उत्पन्नः। सववमाप्नोहत इत्यथवः। अत्र अवकारौ हवकायौ 

तथा वकारस्य संप्रसारणरूप हवकारे “इग्यणः संप्रसारणं”14 अ उ 

इहत जाते ियो: गुणे ओकारः पुनः मकार प्रत्ययेन संयोगे ओम् 

(ॐ) इहत स्त्रसद्ध्यहत। एवं हनष्पन्नोकंारस्य सार्द्वचतुथीमात्रा 

इत्याहः। तस्य ऋगे्वदे स्वररतोदात्तत्वम्। यजुवेदे त्रैस्वयोदातत्त्वम ्

। सामवेदे दीर्वप्लुतोदात्वम्।अथरव्वदेे ि्रसव्ोदात्तत्वम् 

इत्युक्तम्। एतादृशस्य ओकंारस्य प्रथमा मात्रा ब्रह्मदैवत्या, तां 

रक्तवणावस्त्रत्मकां यः ध्यायते सः ब्राि्मं पदमाप्नोहत। या हितीया 

मात्रा हवष्णुदैवत्या, तां कृष्णवणेन यः ध्यायते सः 

वैष्णवपदमाप्नोहत। या तृतीयामात्रा तां कहपलवणावस्त्रत्मकाम् 

ईशानदेवतासम्बस्मन्धनी ं यः ध्यायते सः ऐशानं पदमाप्नोहत। 

अवस्त्रशि मकाररूपा अर्द्वचतुथीमात्रा या वतवते सा 

सववदेवतास्त्रत्मका, शुर्द्स्फहटकसहन्नभवणेन यः ध्यायते सः अनामकं 

पदं हनवावणस्मस्थहतम् अवाप्नोहत । एतादृशीमहिमासंपन्नम् ओकंारं 

यो हवप्रो न जानाहत तस्य पुनरुपनयनरूपप्रायस्त्रश्चत्तमहप ब्राि्मणे 

हवहितत्वात ् सवैहववप्रैः ओकंारस्य महिमा 

ब्राह्मणवचनादवगन्तव्यम्। तदेव उकं्त ब्राि्मणे - "लातव्यो गोत्रो 

ब्रि्मणः पुत्रो गायतं्र छन्दः शुक्लो वणवः पुं सो वत्सो रुद्रो देवता 

ओकंारो वेदानाम्"15 इहत । 

अत्र वयं माणू्डक्योपहनषहद उक्तहदशा समन्वयं कतुुं शकु्नमः। यथा 

तत्रोकं्त - "ओहमते्यतदक्षरहमदं सवुं तस्योपव्याख्यानं भूतं 

भवद्भहवष्यहदहत सववमोङ्कार एव। यच्चान्यस्त्रिकालातीतं तदप्योङ्कार 

एव।16 सवुं ि्यतेद् ब्रह्मायमात्मा ब्रि्म सोऽयमात्मा चतुष्पात् ।17 

इहत। एवं प्रकारेण अयं ब्रह्मात्मक: ओकंारस्य सादृशं्य जीवात्मना 

"अयमात्मा ब्रि्म"18 इहत समन्वेहत । यदयम ् आत्मा जाग्रत्, 

स्वप्न, सुषुहप्त एवं तुरीयावस्थामाप्नोहत । तम् ओकंाररूपी 

                                                            
13 गो० ब्रा० १.१.२२ 
14 पा०अ० १.१.४५ 
15 गो॰ब्रा० १.१.२५ 
16 माण्डूक्योपनिषद ्१ 
17 माण्डूक्योपनिषद ्२ 
18 माण्डूक्योपनिषद ्२ 

अक्षरदृष्ट्या मात्रानुसारेण हवभास्त्रजतुं  शक्यते। यथा ओकंारस्य 

प्रथमामात्रा अकारः सः जागररतस्थान: वैश्वानरात्मकः। तं यः 

उपासते सः सवावन् कामान् आप्नोहत। या सा हितीयामात्रा 

उकाररूपा स्वप्नस्थाहनका तैजसरूपा ।तां यः उपासते सः 

ब्रह्महवतु्कले (ब्रह्मज्ञानी) भवहत। या सा तृतीयामात्रा मकाररूपा 

(हमतरेपीतवेावहमनोहत ि वा इदं सववहमहत) सुषुप्तस्थाहनकः प्राज्ञः 

यः ध्यायते सः लयस्थानं (ऐशानरूपपदवीम)् आप्नोहत। योऽसौ 

मात्रारहित ओकंारस्तुरीयः वतवते स तु अव्यविायवः प्रपञ्चोपशमः 

स्त्रशवः अिैतः एवं यः ध्यायते सः स्वस्वरूपे संहवशहत अथावत ्

हनवावणरूपां तुरीयावस्थामाप्नोहत। एवं प्रकारेण जीवात्मनः 

ओकंाररूपब्रि्मा सारूपं्य हनरूहपतम्। 

 

उपसंिारः 

एवं महिमासम्पनं्न ओङ्कारं सम्यक् हवहदत्वा तस्य उपासनेन 

जीवात्मनः लकं्ष्य प्राप्तुं  शक्यते इहत न संशयः। 
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