
 

~ 5 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2024; 10(2): 05-09  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISSN: 2394-7519 
IJSR 2024; 10(2): 05-09 
© 2024 IJSR 
www.anantaajournal.com  
Received: 05-12-2023 
Accepted: 09-01-2024 
 
अिभिजत ्देबशमार्  
शोधच्छात्र, संस्कृत प्राच्यिवद्याध्ययन 
संस्थानम,् जवाहर लाल नेह� 
िव�िवद्यालयः नवदहेली, भारत 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author: 
अिभिजत ्देबशमार्  
शोधच्छात्र, संस्कृत प्राच्यिवद्याध्ययन 
संस्थानम,् जवाहर लाल नेह� 
िव�िवद्यालयः नवदहेली, भारत 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

धमर्शा�ीयसमाजव्यवस्थायाम ्आपद्धमर्ः 
 

अिभिजत ्देबशमार्  
 
सारांश: 
भारतीयसंस्कृतेः प्रमखुवैिश�्यािन यथा- प्राचीनत्वम,् आध्याित्मकत्वं, समन्वयशीलत्वं, बह�दवेोपासना, 
धमर्कमर्प्राधान्यञ्चादयः। एतेष ुप्रमखुैको धमर्ः। सामान्यतोऽद्यत्वे जनाः नाना सम्प्रदायमेव धमर्�पेण स्वीकुवर्िन्त। धमर्ः 
समस्तमानवजीवनपद्धतेः िनयन्त्रकः कतर्व्याकतर्व्यािदिन�पक� वतर्ते। प्रविृ�िनविृ�प्रितपादकः धम�ऽयं यस्य आधारः 
सवर्प्राचीनग्रन्थाः वेदाः सिन्त। अत उ�म-् वेदोऽिखलो धमर्मलूम।्1 धमर्स्य स्व�पं मखु्यतः ित्रिवधम-् सामान्यधमर्ः 
िविश�धमर्ः आपद्धमर्�। एतेष ुआपद्धमर् सैव व्यवहारः य आपि�काले विजर्ते सत्यिप िववशतया कतर्व्यो भवित। 
धमर्शा�ीयग्रन्थानाम ्आलोके आपद्धमर्स्य िवषये शोधपत्रेऽिस्मन ् समासतः िववेच्यते। पत्रिमद ं सव�भ्यः पाठकेभ्यः 
लाभप्रद ंभिवष्यतीित आशयः। 
 
कूटशब्द : आपद्धमर्ः, धमर्ः, महाभारतम,् मनःु, मनसु्मिृतः, िविश�धमर्ः, या�वल्क्य�। 
 

प्रस्तावना 

धमर्शब्दः धञृ ्धारण ेधातनुा सह मिनन्प्रत्ययसयंोगे िनष्पद्यते। यस्य सामान्याथर्ः- धरतीित धमर्ः अथार्त ्
यः धारयित येन िव�िमद ंधतृं रि�त ंस धमर्ः। धमर्स्य व्यतु्पि�त्रयं वतर्ते १. िध्रयते लोकः अनेन इित 
धमर्ः २. धरित धारयित वा लोकं इित धमर्ः ३. िध्रयते लोकयात्रािनवार्हाथर्िमित वा धमर्ः। वदेिविहतकमर्-
आचार-नीित-पणु्य-स्वभाव-यम-यागािदष ुअथ�ष ुधमर्पदिमद ंप्रयजु्यते। यः धारयित तथा येन िव�िमद ं
धतृं रि�तं वा स धमर्ः। एतदथ� महाभारत ेव्यासाचायर् आह-  
 

धारणाद्धमर् इत्याह�ः धमर्ः धारयत ेप्रजाः।2  
 
वदेाथ� धमर्ः इित भगवता जैिमिननािप प्रितपािदतं यत-् 
 

चोदनाल�णोऽथ� धमर्ः इित ।3 
 
जगत्यिस्मन ् एकमवे वस्त ु यत्मरणानन्तरं सव�ः सह अनयुाित स धमर्ः, अन्यत्सव� शरीरनाशने सह 
िवनश्यते। एव ंधमर्स्योपादयेम ्िनतरां प्रितपाद्यत-े 
 

एक एव स�ुद्धम� िनधनेऽप्यनयुाित यः। 
शरीरेण सम ंनाश ंसव� अन्यिद्ध गच्छित॥4 
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िकन्त ु धमर्स्य त्यागः कथंिचदिप प�रिस्थतौ न करणीयः इित 
महाभारत ेउ�ं यथा-  
 
न जात ुकामान्न भयान्न लोभाद,् धम� त्यजेज्जीिवतस्यािप हतेोः।5 

  
स्वधमर्स्य कृते प्राणत्याग े अिप कदािप सकंोचः न िवधयेः इित 
गीतायामाह- 
 
स्वधम� िनधन ंश्रेयः … ।6 

 
एव ं जनैः प्रातः शय्यात्यागात ् रात्रौ शयनपयर्न्तं यित्कमिप 
स्वजीिवकािनवार्हनाय िक्रयते सव� धमर्ना कायर्िमित भावः। 
महाभारत े सामान्यतया धमर्स्य भदेत्रयं िववतृम-् वदेो�धमर्ः 
स्मिृतशा�धमर्ः िश�ागमधमर्�। यथा-  
 

वदेो�ः परमो धमर्ः स्मिृतशा�गतोऽपरः। 
िश�ागमोऽपरः प्रो��यो धमार्ः सनातनाः॥7 

 
पनुः स्मिृतधमर्स्य षड्भदेाः सिन्त यथा- वणर्धमर्ः आश्रमधमर्ः 
वणार्श्रमधमर्ः गणुधमर्ः िनिम�धमर्ः साधारणधमर्�। अपरत्र धमर्स्य 
स्व�पं मखु्यतः ित्रिवधम ् यथा- सामान्यधमर्ः िविश�धमर्ः 
आपद्धमर्�। ित्रिवधधमार्नां समासतः िववरण ंिनम्निलिखतम-् 
 
सामान्यधमर्ः- धम�ऽिस्मन ् नैितकिनयमाः अन्तभर्विन्त। अयं 
मानवधमर्नाम्नािप प्रिसद्धः। सामान्यधमर्पालनेन जनेष ु सततं 
सद्गणुानां िवकासः सव�षां च कल्याण ंभवित। मन्वाचाय�ण धमर्स्य 
दशल�णाः प्रितपािदताः यथा-  
 

धिृतः �मा दमोऽस्तेयंशौचिमिन्द्रयिनग्रहः। 
धीिवर्द्या सत्यमक्रोधो दशकं धमर्ल�णम॥्8 

 
एते सव� सामान्यधमार् वतर्न्ते येषां पालन ंसवार्स ुिस्थितष ुअवश्यमवे 
सव�ः करणीयम।् एवं िनष्कष्यर्ते यत ् व्य�ेः शारी�रक-नैितक-
आित्मक-आध्याित्मकिवकासाय सामान्यधमार्ः सव�ः पालनीयाः। 
 
िविश�धमर्ः- धम�ऽिस्मन ् तािन कतर्व्यािण अन्तभर्विन्त यािन 
जनेभ्यः काल-स्थान-प�रिस्थत्यनसुारम ्आवश्यकािन भविन्त। अयं 
स्वधमर्नाम्नािप �ायते। मानवः स्वधमर्पालयन ्सा�ात ्ब्र� संपजू्य 
िसिदं्ध प्राप्नोतीित िविश�धमर्स्य महत्वं गीतायामाह- 
 

स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िसिदं्ध िवन्दित मानवः।9 
 

स्वधम� पालयन्नेव प�ुषः मो�ािधकारी भवित। िविश�धमर्स्य अिप 
नाना प्रकाराः यथा- राजधमर्ः �ीधमर्ः वणर्धमर्ः आश्रमधमर्ः 
वणार्श्रमधमर्ः कुलधमर्ः यगुधमर्�। 
 
आपद्धमर्ः- आपद्धमर् इत्य�ेु सकंटकाल ेयो धमर्ः िवधीयते उत वा 
िवशषेप�रिस्थितष ु धारणीयः धमर्ः। आपद्धम�ऽयं सामान्यतः 
अधमर्�पणे भवित िकन्त ु िवपि�काल े अधमर्िमद ं धमर्�पणे 
प�रवतर्यित। मानवजीवनेऽकस्मादागतास ु 
िवपि�क�रोगसकंटशोकािदष ु नानाप�रिस्थितष ु मानवः सामान्य-
िविश�धम� िवहाय अधम� धमर्�पणे पालयित असौ आपद्धमर् 
कथ्यते। यथा महाभारत ेभिणतम-्  
 

यिस्मन्यथा वतर्ते यो मनषु्यस्तिस्मसं्तथा वितर्तव्यं स धमर्ः। 
मायाचारो मायया वितर्तव्यं साध्वाचारः साधनुा प्रत्यपुयेः॥10 

 
अथार्त ्यः यथा व्यवहरेत ्तेन सह तथैव व्यवहारो धमर्ः। मायाचारेण 
सह मायया वि�र्तव्यं तथा साध्वाचारः साधनुा वितर्तव्यः। 
धमर्सकंटिनवारणाय सकंटकाल ेपालनीयः आपद्धम�ऽयम।् 
शोधपत्रस्य िवषय��्या आपद्धमर्स्य िवषये यथािकिञ्चदपुस्थाप्यत े
यथामितः। आपद्धमर्स्य िवषये धमर्शा�ीयग्रन्थेष ु स्थले स्थल े
िववचेनमपुलभ्यते। यथा या�वल्क्यस्मतृेः प्रायि��ाध्याये 
आपद्धमर्नाम प्रकरणमकंे यिस्मन ्स्प� ंिववणृोित  
 

�ात्रेण कमर्णा जीविेद्वशां वाप्यापिद िद्वजः। 
िनस्तीयर् तामथात्मान ंपावियत्वा न्यसते्पिथ।।11 

 
अथार्त ् िद्वजः यिद स्ववतृ्या जीिवतमुसमथर्ः �त्रसम्बिन्धना कमर्णा 
श�ग्रहणािदना आपिद जीवते।् तेनािप जीिवतमुशक्नवुन ्
वशै्यसम्बिन्धना कमर्णा वािणज्यािदना जीवते,् न त ु शदू्रवतृ्या। 
मन्वाचायर्स्यािप एतदवे मतम।्12 यिद आवश्यकाः पाकय�ािदधमार्ः 
स्वसाधनव्री�ािदधान्याभावने न िनष्पद्यन्त े तिहर् धान्येन ितलाः 
िवके्रयं नेयाः तथापि�काल ेकस्मािच्चत ्दानमन्नं च ग�ृाित चदेिप 
ब्रा�णस्य पापः नैव यतो िह असौ अिग्नसयूर्वत ् भवित।13 
या�वल्क्याचाय�ण आपत्काले जीवनस्य साधनािन अिप 
उल्लेख्यन्त-े 
 

कृिषः िशल्प ंभिृतिवर्द्या कुसीद ंशकटं िग�रः। 
सवेानपू ंनपृो भै�माप�ौ जीवनािन त॥ु14 

 
�तु्पीडापिद प�ुषेण कतर्व्यमाह धान्याभावने ित्ररात्रं बभुिु�तोऽन�न ्
िस्थत्वा अब्रा�णाच्छुद्रा�दभाव े वशै्याद ् तदभाव े �ित्रयाद्वा 
हीनकमर्काद्वा िदनमकेिनवार्हयोग्यं धान्यं हरेत।् यथा मनःु आह -  
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तथैव स�म ेभ�े भ�ािन षडन�ता। 
अ�स्तनिवधानने हतर्व्यं हीनकमर्णः॥15 

 
यिद नपृणे सामथ्यार्नसुारं प्रजानां सरु�ां कुवर्दापत्काल ेअ�मभागस्य 
स्थाने चतथुर्भागमिप सगं्रहीतुं िक्रयेत चदेिप पापिल�ो न भवित। 
तथा राजा राज्ये प्रजानाम ् आचार-कुल-शील-शा��ान-
वदेाध्ययन-तप-कुटुम्ब�ानािन च सम्यक् प्राप्य योग्यानां कृते 
धमर्सम्मतव�ृीन ्प्रदद्यािदित।16 
महाभारतस्य शािन्तपवर्िण आपद्धमर्नाम्ना एकित्रंशदिधकशततमम ्
उपपवर् एकं यत्र भरतनन्दनभीष्मणे यिधि�राय उपिदश्यत े यिद 
बा�ाक्रमणकारी राजा धमार्थर्परायणः आचारिवचारशदु्धवार् स्या� ु
तेन सह सिन्धः शीघ्रं कायर्ः- 
 

बा��ेद ्िविजगीषःु स्याद ्धमार्थर्कुशलः शिुचः। 
जवने सिन्ध ंकुव�त पवूर्भ�ुान ्िवमोचयेत॥्17 

 
यिद शत्रःु अधमर्परायणः बलवान ्च भवित तथािप राज्यर�ाय तेन 
सहािप सिन्धकायर्म।् पनुरिप शािन्तपवर्िण यिुधि�रः पचृ्छित यत ्
केनिचत ् बिह�ात ् दगु�प�र आक्रम्यत,े राज्यान्त े मिन्त्रणः कुिपताः 
स्यःु, रा�ः ग�ुरहस्योद्घाटन ंजात ंचते ्िकं कतर्व्यिमित िस्थतौ भीष्मः 
आह- राजा शीघं्र सिन्धकाय� सम्पाद्येत उत वा तेन पराक्रमणे शत्रपू�र 
आक्रम्येत यत्र मतृ्यरुिप मङ्गलका�र। यथो�म-्  
 

ि�पं्र वा सिन्धकामः स्यात ्ि�पं्र वा ती�णिवक्रमः। 
तदापनयन ंि�प्रमतेावत ्साम्पराियकम।्।18 

 
आपद्धमर्स्य िवषये एकान्यकथा छान्दोग्योपिनषिद प्राप्यत े या 
उषिस्तकथानाम्ना िवख्याता। यथा- कदािचत ्कु�दशे ेतषुारवषर्णात ्
सवार्िण सस्यािन न�ािन यस्मात ् उषिस्तचाक्रायणऋषेः ग्राम े
अकालः आपिततः। िदनद्वयपयर्न्तं ऋिषणा िकमिप खादनाय न 
प्रा�म।् असौ अपरग्राम ंप्रित अगच्छत ्तत्रािप ता�शी प�रिस्थितः। 
आशाहीन े सित ऋिषरयं इतोऽिप अग्रेऽगच्छत।् अकस्मात ् तेन 
हिस्तपकैकः व�ृस्याधः िस्थत्वा फल ं खादतीित ��म।् उषिस्तः 
तस्य पा�� गतः तथा प�ृवान ्भोः िकं खादन्निस्त? तेन उ��रतं- 
कुल्माष ं खादािम। उषिस्तचाक्रायणने भिणतं- म�मिप कृपया 
िकिञ्चत ् दिेह, िदनद्वयपयर्न्तं बभुिु�तोऽिस्म। व्यि�नो�मवश्यं 
ददािम िकन्त ुएतत्सवर्म ्उिच्छ� ंसजंातमिस्त- 
 

एतेषां म ेदहेीित होवाच। तानस्म ैप्रददौ। 
हन्तानपुानिमित उिच्छ� ंव ैम ेपीतस्यािदित होवाच॥19 

 
ततः सा�ात ्उषिस्तराह- भवत ुनाम उिच्छ� ंतथािप म� ंदिेह। 
हिस्तपकेन पत्रे िकिञ्चत ् कुल्माषः द�ः। समीपवै 

जलपात्रमासीत ् येन हिस्तपकः जल ं पीतम ् तथा तस्य कृते 
िकंिचत ्स्थािपतम।् िकन्त ुकुल्माषान ्खािदत्वा ऋिषणा सा�ात ्
विहगर्मन ंप्रारभत। ततः तेन प�ृ ंमहोदय! जलं पीत्वा गच्छत।ु 
तदा उषिस्तचाक्रायणनेो�ं िकंिचत्प्राण आगतोऽत उिच्छ�जलं 
न पीबाम्यहम।् उिच्छ�कुल्माषः त ुखािदतः उिच्छ�जल ंकथं 
नेित प�ृ ेसित आह-  
 
नास्वदतेऽेप्यिुच्छ�ा इित। न वा अजीिवष्यिममानखादिन्नित 
होवाच। 
कामो म ेउदपानिमित।20 

 
यिद उिच्छ� ंन खाद्ये� ुसा�ात ् िम्रयेदतः खािदतम।् परमधनुा मिय 
प्राण आगतः यस्मादिुच्छ�जलं न पातव्यम।् उिच्छ�कुल्माषस्य 
खादनिमद ं आपद्धमर्ः कथ्यते। आपद्धमर्ः कदािप िनयिमतधमर्ः न 
भवतीित। उिच्छ�भोजनस्य िवषये मनसु्मतृौ मननुो�म-्  
 

नोिच्छ� ंकस्यिचद्दद्यान्नाद्याच्चवै तथान्तरा।21  
 
ब्र�चारी अन्यस्म ैउिच्छ� ंखािदतु ंमा दद्या�था स्वयमिप अन्यस्य 
उिच्छ�भोजन ं न अ�युात।् वस्ततुः आ�ेयं सव�भ्यः वतर्ते। 
महिषर्दयानन्दमतमिप एवं वतर्ते। अस्माकं न्याय-व्यवस्थायामिप 
प्राप्यत ेयत ्कि�त ्स्वप्राणर�णाय अन्यं हिन्त त ुतस्म ैदण्डः न दयेः 
स्वल्प ं वा दयेम।् एतदित�र�म ् आचायर्मननुा िववाहप्रकरण े
भिणतम-्  
 

उत्कृ�ायािभ�पाय वराय स�शाय च। 
अप्रा�ामिप तां तस्म ैकन्यां दद्याद्यथािविध॥22 

 
अथार्त ् सनु्दरश्रे��पवान ् वरः प्राप्यत े त ु अिववाहयोग्यािप कन्या 
िविधपवूर्कं पािणग्रहणयोग्या भवित। वरोऽयं मातिृपतसृम्बिन्ध भवत ु
नाम। यतो ��ुम ्िह- 
 

असिपण्डा च या मातरुसगोत्रा च या िपतःु। 
सा प्रशस्ता िद्वजातीनां दारकमर्िण मथैनुे॥23 

 
अथार्त ्कन्या प�रणतेमृातःु षट्गोत्रपयर्न्त ं िपतःु गोत्रसम्बिन्धनी च 
मा स्यात।् एतस्मात ् �ायत े दरूसम्बन्धः प्रशसंनीयः। िकन्त ु
आपातकाल े वर-वधपू्रापन ं दषु्प्राप्यं जायत े चते ् िनयमोल्लघंनं 
मान्यिमित मनमुतम।् अन्यत्र मन्वाचायर्ः आह- 
 

काममामरणाित�ेद ्गहृ ेकन्यतुर्मत्यिप। 
न चवैनैां प्रयच्छे� ुगणुहीनाय किहर्िचत॥्24 
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अथार्त ्कन्या प्रत्यतू िववाहयोग्या भवत ुउत आमरण ंगहृमवे ित�ेत ्
परन्त ु असौ गणुहीनप�ुषाय न दातव्या। कन्यायाः मातिृपत्रोः गहृ े
वसनं सम्यक् नािस्त तथािप मननुा योग्यवरस्य अप्रापनिस्थतौ 
कुप�ुषेण सह िववाहात ्श्रयेस्करं मन्यते। ब्र�चयार्श्रम ेयिद िशष्यः 
सम्यक्योग्यग�ंु (ब्रा�ण)ं न प्राप्नोित चदेब्रा�णादवे िवद्याग्रहण ं
कुयार्त-्  
 

अब्रा�णादध्ययनमापत्काल ेिवधीयते …॥25 
 
महाभारतस्य पात्रेष्वके एकलव्य आसीत ् यः िहरण्यधननुामकस्य 
िनषादस्य पतु्र आसीत।् ग�ुद्रोणाचायर्स्य ितरस्कृतात्परमसौ स्वयमवे 
अभ्यासने धनिुवर्द्याजर्न ं कृतम।् भगवदु्बद्धस्यािप ग�ुनार्सीत ् यस्मात ्
स्प�्यते आपात्काल ेग�ुनर् प्राप्यते चते ्स्वयं िह ल�यं प्रा�व्यम।् 
महाभारतस्य आ�मिेधकपवर्िण िद्वनविततमऽेध्याये वषै्णवधमर्पवर्िण 
यिुधि�रप्र� ेभगवान ् कृष्णः आह राजन!् दशेऽेकालः राष्ट्रोप�र च 
आपि�रापतित, जन्ममतृ्यसुतूकयोः आतप े वा मागर्गमने 
बाधारायाित तथा दरंू मागर्गमनम ् अप�ेते चते ्
ब्रा�ण�ित्रयवशै्यानामभाव े शदू्रत अिप जीवनिनवार्हणाथ� िकमिप 
अन्नं ग्रहीतु ं शक्यते। आतरुदःुिखतातर्बभुिु�तवार् ब्रा�णः यिद 
िविधिवधान ं िवना भोजनम ् अ�युा�थािप तस्य कृत े प्रायि��ं 
नावश्यकम-् 
 

आतरुो दःुिखतो वािप तथात� वा बभुिु�तः। 
भञु्जन्निविधना िवप्रः प्रायि��ायते न च॥26 

 
िनष्कषर्ः 
मानवजीवन ेसव�ष ुप�ुषाथ�ष ुसवार्िधकमहत्वपणूर्ः धमर्ः। एतदथर्मवे 
भगवान्मनःु  
कथयित सवर्दा कथमिप प्रकारेण धमर्रिहतौ अथर्कामौ सवर्था 
त्याज्यौ-  
 

प�रत्यजेदथर्कामौ यौ स्यातां धमर्विजर्ता।27 
 
सामान्यतया मानवस्वभावोऽयं यत्सव� स्वोन्नित ं इहलौिकक-
पारलौिककसखु ं अधस्तादधू्वर्गमन ं चहेन्ते। किपलमिुनवाक्यं 
प्रमाणमत्र- 
 

धम�ण गमनमधू्व� गमनमधस्तात ्भवत्यधम�ण।28 
 
एव ं मनषु्यस्य अिभलिषतोन्नतेः मखु्यं साधन ं धमर्ः तथैतस्य 
िवपरीतमधोगतेः साधनं अधमर्� वतर्ते। अनेन जनानाम ्अभ्यदुय-
िनःश्रयेसोः उभयो�न्नितजार्यते। धमर्स्य पालनेन धरेयं स्वच्छन्दतया 
जनानां कल्याण ंिवदधाित।  

उययुर्�िववचेनेन �ायत े यदापद्धमर्स्य �ानम ् अद्यत्व े
सामान्यजनमानसषे ुब�ावश्यकं यतो िह सकंटकाल ेकेवलमतेस्यैव 
प्रयोगः िवधीयते। जीवनेऽस्माकं िवपि�काले सव� त्रस्ताः ग्रस्ता� 
�श्यन्ते सव� िवप�ौ िकंकतर्व्यिवमढूा� भविन्त। यस्मात ्
िवपि�सकंटं दरूीकतुर्म ् आपद्धमर्स्य अवगमनम ् तथा तस्य स�ु� 
प्रयोग�ानम ्आवश्यकम।् एवमेव समाज े वाक्यमकंे प्रचलत ् यत-् 
अिहसंा परमो धमर्ः धमर्ः िहसंा तथैव च। अथार्त ् अिहसंा त ु
सामन्यधमर्ः सवर्जनैः कतर्व्यमवे परन्त ुधमर्स्य कृते िहसंािप िवधीयते 
च�ेदिप धमर् एव। अद्यत्व ेप्रद्यौिगक�काल ेधमार्नसुारम ्आचरण ंत ु
सदवै िवधयेमवे परं ततः काल े काल े आपद्धमर्स्य पालनमिप 
ब�ावश्यकिमित प्रितभाित।। 
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