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व�ै�क प�र�� में महाभारत क� उपादेयता 
 

सयूर् प्रकाश 
 
izLrkouk  

महाभारत, भारतीय सं�ृित के एक मह�पूणर् और प्रमुख गं्रथ है, �जसमें धमर्, युद्ध, पे्रम, पराक्रम, 
और नीित के िव�भ� पहलुओ ंका िववरण है। यह कथा महाभारत युद्ध के पहल ेऔर उसके बाद 
के घटनाक्रमो ंको समेटती है, �जसमें कौरवो ंऔर पांडवो ंके बीच क� युद्ध क� कथा समािहत है। 
इसके साथ ही त�ालीन भारतीय समाज, सं�ृित, स�ता, वेद, उपिनषद, इितहास, पुराण, 
चातुयर्वण्र� िवधान, ग्रह, न�त्रािद, आयार्वतर् सं�ृित क� गौरवगाथा क� ओर भी संकेत प्रा� होता 
है। 
यह महाका� भारतीय सािह� के प्रमुख का� गं्रथो ंमें स ेएक है और भारतीय सं�ृित में गहरा 
प्रभाव छोड़ता है। महाभारत में �सखाए गए धािमर्क और नैितक �सद्धांत आज भी मानवता के 
�लए मह�पूणर् हैं। उपयुर्� त� महाभारत क� महनीयता को पारद�शर्त करता है। �ु�ि� क� 
�ि� स ेदेखें तो महाभारत श� आ�ान श� से स�ं�धत है अथार्त् ऐितहा�सक का�।1 भारत-
सािवत्री में डॉ0 वासुदेवशरण अग्रवाल ने महाभारत के नामकरण व �ु�ि� के स�� में �लखा 
है िक ‘‘कौरव व पा�व दोनो ंभरतवंशी हैं इस�लए वे भारत के नाम से जाने जात ेहैं। भरतवं�शयो ं
के संग्राम या युद्ध का नामकरण भी भारत ही िकया गया है।’’ पा�णनीय सूत्र के अनुसार योद्धाओ ं
के नाम से युद्ध का नाम रखा जाता था। संग्राम ेप्रयोजनयोद्ध�ृः 2 िकसी युद्ध के उदे्द� या उसमें 
भाग लेने वालो ंको इंिगत करने के �लए, प्रथम िवभि� में श� के साथ एक उपयु� तिद्धतप्र�य 
जोड़ा जा सकता है जो युद्ध के उदे्द� या भाग लेने वालो ंका प्रितिन�ध� करता है। 
महाभारत युद्ध का उ�ेख महाभारत के अ�मे�धक पवर् में िमलता है।3 महान भारत युद्ध वा�व 
में भारत में लोगो ंके एक समूह, भरत के बीच एक बड़ी लड़ाई है। इसके अित�र� महाभारत के 
आिदपवर् में महाभारता�म4् प्रयु� श� के आधार पर भारतो ं के महान संग्राम क� कहानी या 
महाभारता�ानो ंका सं��� ��प ही महाभारत है।5 

महाभारत भारत का एक अ�ंत मह�पूणर् गं्रथ है। इसका रोजमरार् क� �जंदगी और आ�ा��क 
जीवन दोनो ंपर बड़ा प्रभाव पड़ा है। यह हमें भारतीय सं�ृित, स�ता और िहंद ूधमर् के बारे में 
ब�त कुछ बताता है। इसे ब�त मह�पूणर् माना जाता है �ोिंक यह मागर्दशर्न देता है िक लोगो ं
को कैसा �वहार करना चािहए और उनक� �ज�ेदा�रयाँ �ा हैं। इसमें जीवन के सभी पहलुओ ं
को शािमल िकया गया है, �जसमें राजा, सामा� लोग और यहां तक िक वे लोग भी शािमल हैं जो 
प्रबुद्ध बनना चाहत ेहैं।  
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यह एक िव�कोश क� तरह है �ोिंक इसमें भारत के इितहास, 
धमर् और दशर्न के बारे में ब�त सारी जानकारी है। िह� ू
मा�ताओ,ं पौरा�णक संदभ� एवं �यं महाभारत के अनुसार इस 
का� का रचनाकार वेद�ास जी को माना जाता है। इस का� 
के रचियता वेद�ास जी ने अपने इस अनुपम का� में वेदो,ं 
वेदांगो ंऔर उपिनषदो ंके गुह्यतम रह�ो ंका िन�पण िकया हैं। 
महाभारत में �लखा है िक यह ग्र� एक साथ ही अथर्शा�, 
धमर्शा� तथा कामशा� है। 
 
अथर्शा�िमदं प्रो�ं धमर्शा�िमदं परम्। 
कामशा�िमदं प्रो�ं �ासेनािमत बुिद्धना।6 

 
इसके ��प को िव�कोषा�क �प में �ीकारा गया है।7 यह 
स�ूणर् भारतीय सािह� एवं कथाओ ंका मूल आधार है।  
 
अना�शृ्र�ेदमा�ानं कथा भूिम न िवद्यते। 
आहार मनपा�श्र� शरीर�ैव धारणम्।।8 

 
इसस ेबृहद् कोई रचना नही ंहो सकती। 
अ� का�ं कवयो न समथार् िवशेषणे। 
साधो�रव गृह�� शेषा�य् इवाश्रयाः ।।9 

 
किवयो ंको यह मागर् प्रदान करता है। 

इितहासो�माद�ा�ा�े किव बुद्धयः । 
पंच�इव भूते�ो लोक संिवधय�यः ॥10 

 
इसके प्र�ेक श� अमृत के उस मानसरोवर के समान है �जसमें 
रमण करने वाला स�दय हंस कभी भी तृ� नही ंहो सकता। 
महाभारत क� उपयोिगता इस�लए भी अ�धक मानी जाती है 
�ोिंक इसमें भारतीय सं�ृित के प्राण अथवा धमर् को िव�ृत 
�प से �� िकया गया है। महाभारत नामक कहानी में, एक 
भाग है जहा ंवे पु�षाथर् चतु�य और वणार्श्रम नामक चीज़ के 
बारे में बात करते हैं। ये वा�व में यह समझाने के तरीके हैं िक 
लोग एक अ�ा और साथर्क जीवन कैस ेजी सकत ेहैं। यह उ�ें 
अ�े िवक� चुनने और खुश रहने में मदद करने के �लए एक 
मागर्दशर्क क� तरह है। यह उ�ें अपने कतर्�ो ंका पालन करने, 
िन�� और दयालु होने और जीवन में अपना उदे्द� खोजने 
जैसी चीजो ंके बारे में �सखाता है। महाभारत से यह भी �सखने 
को िमलता है िक धमर् स ेदेश क� उ�ित होती है तथा अधमर् से 
उसका िवनाश होता है। 

धमर् शा�त एवं �चर�ायी है इस�लए लोभ या भयवश कभी भी 
धमर् का प�र�ाग नही ंकरना चािहए। 
 
न जात ुकामा� भया� लोभाद् धमर्�ेजे�ीिवत�ािपहेतोः । 
धम� िन�ः  सुख दखु े �िन�े, जीवो िन�ो हेतुर� 
�िन�ः ।।11 

 
कमर् के मह� को बताते �ए �ास ने कहा है िक ‘‘कमर् से 
िवमुख मानव, मानव क� पदवी से सदा के �लए वं�चत रह जाता 
है, इस�लए धरती पर जब तक रहना है, मनु� को कमर् में 
संल� रहना चािहए। भारतभूिम कमर्भूिम है और कमर् का फल 
प्र�ेक मनु� को �गर् में प्रा� होता है।12 महाभारत में युद्ध का 
वणर्न होने के कारण यह वीर रस के का� के �प में जाना गया, 
परवत� किवयो ं के �लए यह उपजी� ग्र� के �प में प्र�सद्ध 
�आ। महाभारत में धमर्, अथर्, काम, मो�-इन चारो ंपु�षाथर् के 
साधनो ंका इतना �ापक िववेचन �आ है िक इसके अित�र� 
कभी भी कुछ नवीन सामग्री नही ंप्रा� होती।  
 
धम�चाऽथ� च कामे च मो� ेच भरतषर्भ। 
यिदहा�� तद�त्र य�े हा�� न तत्र ��चत्।।13 

 
वैश�ायन ने इस ग्र� क� प्रशंसा करत े �ए कहा है िक 
महाभारत धमर्शा�, अथर्शा� और मो�शा� है। 
 
धमर्शा�ािमदं पु�ं अथर्शा�िमदंपरम्। 
कामशा�िमदं प्रो�ं �ासेनािमत बुिद्धनाम्।।14 

 
महाभारत में व�णर्त है िक ‘‘अपने धमर् के �लए प्राण �ाग देने 
में लेशमात्र भी संकोच नही ंकरना चािहए। कहा भी गया है 
गीता में �धम� िनधनः  परधम� भयावहः ।15 
अथर् क� तुलना में महाभारत के उद्योगपवर् में धन को परमधमर् 
बताया गया है और कहा गया है िक िनधर्न �ि� का जीवन 
मृतक के समान है। 
 
धनमा�ः  परंधमर् धनेसवर् प्रिति�तम्। 
जीव�� धिननो लोकेमृता ये �धना नराः ।।16 

 
भी� ने महाभारत में यह भी बताया िक यिद काम धमर्मलूक 
नही ं है तो वह भी नाश का कारण होता है। उ�ोनें धमर् को 
शे्र�, अथर् को म�म तथा काम को दोनो ंसे िन� कहा है – 
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धम� राजन् गुणः  शे्र�ो म�मो ह्यथर् उ�ते। 
कामो यवीयािनित च प्रवद�� मनीिषणः ।।17 

 
मो� को महाभारत का मु� प्रितपाद्य कहा जाता है। मो� क� 
प्रित�ापना इस ग्र� में अनेक �लो ंपर िदखायी देती है जैस 
भगवद्गीता18, पराशरगीता19, हंसगीता20, अनुगीता21, 
ब्राह्मणगीता22 इ�ािद। अनुगीता में तो मो� को अमृत कहा 
गया है।23 
महाभारत क� रचना �ास ने इसी �ि�कोण से िकया था िक 
मानव जाित इस संसार के नाना प्रपंचा�क तथा िनः सारता को 
समझ सके और उनमें वैरा� क� प्रवृि� जागृत हो तथा व ेमो� 
के �लए प्रय�शील हो सकें । महाभारत क� मह�ा इसमें है िक 
इसक� कथा को श्रवण करने मात्र से अ� िकसी भी कथा को 
सुनने क� इ�ा नही ंहोती। यह िवशेषता इस ग्र� के मह�ा 
तथा �ापकता का प�रचायक है और इस त� क� उद्घोषणा 
ग्र�कार ने �यं क� थी- 
 
शृ्र�ा��दमुपा�ानं श्रा�म�� रोचते। 
पुं�ो िकलिगरं शु्र�ा ��ा �ां�� वािगवा।।24 

 
महाभारत में मानव जगत के क�ाणाथर् आचार-संिहता के 
पालन पर िवशेष �प से बल िदया गया है। अनुशासनपवर् में तो 
पु�षाथर् को दैव से शे्र� बताया गया है और कहा गया है िक 
‘‘�जस प्रकार बीज खेत में िबना बोये फल नही ंदे सकता, उसी 
प्रकार दैव भी िबना पु�षाथर् के �सद्ध नही ंहो सकता।’’ पु�षाथर् 
खेत है तो दैव बीज है। 
 
यथा बीजं िबना �ेत्रयु�ं भव�� िन�लम्। 
तथा पु�षकारेण िबना दैवं न �स�ित। 
�ेतं्र पु�षकार�ु दैवं बीजमुदा�तम्। 
�ेत्रबीजम समायोगात ्ततः  स�ं समृद्धयते।।25 

 
मनु� को अपने िकये गय ेकमर् का फल भुगतना पड़ता है अकृत 
कमर् का नही।ं सुख प्राि� हेत ुसदा शुभ कमर् ही करना चािहए। 
 
शुभेन कमर्णा सौ�ं दुः खं पापेन् कमर्णा। 
कृतं फलित सवर्त्र नाकृतं भु�त े��चत्।।26 

 

महाभारत में परमा�ा क� �ापकता का िन�पण करत े�ए कहा 
गया है िक ब्रह्म सभी जगह और प्र�ेक प�र��ितयो ंमें िवद्यमान 
है।  
 
य��न् सव� यतः  सव� सव� सवर् �� यः । 
य� सवर्मयो देवः  त� ैसवार् �ने नमः ।।27 

 
उपरो� त�ो ंसे �� है िक महाभारत क� मह�ा इस�लए भी है 
िक इसमें िव�भ� सं�ृितयो ं का सम�य, रा�� ीय भावना का 
उदय, आसुरी प्रवृि�यो ंके दमन का प्रयास, भौगो�लक अनेकता 
में एकता, जीवन दशर्न क� �ावहा�रक �ि� से �ा�ा, अपने 
अ�धकारो ं के प्रित जाग�कता, राजनीित, कूटनीित, छद्मनीित 
तथा अनीित का �ावहा�रक प्रदशर्न, राजधमर् का सवा�गीण 
िन�पण, आ�ान सािह� का अ�यकोष, नीितशा� के 
ब�मू� नीित एवं चतुवर्गर् क� सभी सम�ाओ ं का समाधान 
सरलतापवूर्क िमल जाता है। इस ग्र� के अवलोकन से यह �� 
होता है िक ग्र� में िव�पता में एक�पता, अनेकता में एकता, 
िव�ंखलता में सम�य, �वहार में आदशर्, अशा�� में शांित, 
पे्रम में शे्रय और धमार्थर् में मो� का सम�य है।28 
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