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कासलिाि–िासित्य में नारी का आसत्मक िौन्िया 
 

डॉ. मीरा शमाा 

 

प्रस्तािना 

िंस्कृत िासित्य को मुख्यतः िो िर्गों में सिभक्त दकया जाता ि–ै िैदिक िासित्य एिं लौदकक 

िासित्य। िैदिक िासित्य के अंतर्गात िेि, ब्राह्मण ग्रन्थ, आरण्यक एिं उपसनषि ्आदि ग्रन्थ 

आते िैं, जबदक लौदकक िासित्य के अंतर्गात रामायण, मिाभारत, परुाणादि ग्रन्थ आते िैं। 

लौदकक िासित्य में आर्गे चलकर भाि, कासलिाि, भारसि, बाणभट्ट, िषािर्ान आदि मिान् 

कसि हुये िैं सजन्िोंने िंस्कृत िासित्य को पल्लसित और पुसपपत दकया । इनमें भी मिाकसि 

कासलिाि का िंस्कृत िासित्य के सिकाि में अपना असितीय योर्गिान ि।ै मिाकसि 

कासलिाि की कृसतयों में एक अद्भुत िौन्िया ि,ै चाि ेिि शब्ि की िसृि िे िो, अथा की िसृि 

िे िो, रि की िसृि ि े िो या भाि की िसृि िे। कासलिाि–िासित्य में मानि–जीिन 

िम्बन्र्ी अनेक मित्त्िपूणा सिषयों का अत्यन्त िौन्ियामय िसृि िे िणान दकया र्गया ि,ै या यूूँ 

किें दक मानि–जीिन का कोई भी पक्ष कासलिाि–िासित्य िे अछूता निीं ि।ै कासलिाि न े

अपने िासित्य में नारी–िौन्िया को अनेक उद्धरणों के माध्यम िे प्रकट दकया ि।ै यिाूँ नारी–

िौन्िया िे असभप्राय केिल उिकी शारीररक िुन्िरता िे निीं ि,ै असपतु उिकी आसत्मक 

िुन्िरता िे भी ि।ै यदि िम कासलिाि के ‘कुमारिम्भिम्’ नामक ग्रन्थ की बात करें, तो 

ििाूँ कासलिाि ने पािाती के चररत्र के माध्यम िे नारी के आसत्मक िौन्िया का पक्ष, यथा– 

बुसद्धमत्ता, िढृिंकल्प, तेजसस्िता आदि को भी उजार्गर दकया ि।ै अतः मेरे िारा इि सिषय 

को असर्कृत करके प्रस्तुत दकए जाने िाले शोर्–पत्र का सिषय ि–ै“कासलिाि–िासित्य में 

पािाती का आसत्मक िौन्िया।“ कासलिाि–िासित्य के ऊपर हुए अध्ययनों िे पता चलता ि ै

दक कासलिाि िािाकासलक एिं िािाभौसमक कसि िैं सजनके िासित्य की प्रािंसर्गकता प्रत्येक 

काल में सिद्यमान ि।ै  

िंस्कृत िासित्य िो या सिश्व का कोई भी िासित्य, जिाूँ कासलिाि की चचाा िोती न िो 

अथाात ्िशे–सििशे ििात्र मिाकसि कासलिाि की प्रसिसद्ध व्याप्त ि।ै कासलिाि िारा रसचत 

िासित्य को ‘कासलिाि िासित्य’ किा जाता ि।ै कासलिाि न े मिाकाव्यों (रघुिंशम्, 

कुमारिम्भिम्,) नाटकों (असभज्ञान–शाकुन्तलम्, सिक्रमोिाशीयम्, मालसिकासनिमसमत्रम)् एिं 

र्गीसतकाव्यों (मेघितूम्, ऋतुिंिारम्) की रचना की ि।ै उनकी िर कृसत में एक अद्भतु 

िौन्िया ि ै जो रि, अलंकार, पात्रों के चररत्र–सचत्रण, प्रकृसत–सचत्रण आदि िे िम्बसन्र्त 

िोता ि।ै इिके असतररक्त उनकी कृसतयाूँ िािाकासलक और िािाभौसमक सशक्षा िे भी युक्त 

िोती िैं सजनमें िामासजक कल्याण की भािना सनसित रिती ि।ै 
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कासलिाि की असितीय काव्य प्रसतभा के कारण िी इनको 

‘कसिकुलर्गुरू कासलिाि’ किा र्गया ि—ै“कसिकुलर्गुरूः 

कासलिािो सिलािः।”  

(जयििे) बाणभट्ट ने कासलिाि के काव्य को रि ि े युक्त 

मञ्जरी (पुपपों) के िमान किा ि-ै“ 

सनर्गातािु न िा कस्य कासलिािस्य िूसक्तषु। 

प्रीसतमार्ुरिार्द्ाािु मञ्जरीसपिि जायते।”(बाणभट्ट) िर 

सिसलयम जोन्ि, सजन्िोंने ििाप्रथम ‘असभज्ञानशाकुन्तलम’् 

का अंग्रजेी भाषा में अनुिाि दकया था, उन्िोंन े भी 

कासलिाि को–“the Indian Shakespeare” इि प्रकार 

किकर िंबोसर्त दकया ि।ै प्रोफेिर लािेन ने उनके सिषय 

में “the brightest star in the firmament of Indian 

Poetry” इि प्रकार किा ि।ै कासलिाि ने अपनी िभी 

कृसतयों में नारी पात्रों को केन्र्द् में रखा ि।ै उनकी अनेक 

कृसतयों के नाम नासयकाओं के नाम पर आर्ाररत िैं, यथा–

‘असभज्ञानशाकुन्तलम्’, ‘मालसिकासनिमसमत्रम’्, 

‘सिक्रमोिाशीयम्’ आदि। कासलिाि ने अपनी कृसतयों में जिाूँ 

एक ओर नारी के भौसतक–िौन्िया को अत्यन्त मनोिारी ढंर्ग 

िे प्रस्तुत दकया ि,ै ििीं ििूरी ओर उन्िोंने ‘कुमारिम्भिम्’ 

नामक मिाकाव्य में सशि को िर के रूप में प्राप्त करने के 

सलए तपस्या करती हुई पािाती के आसत्मक िौन्िया को सजि 

कुशलता िे प्रस्तुत दकया ि,ै िि असितीय ि।ै 

‘कुमारिम्भिम्’ में पािाती के आसत्मक िौन्िया को प्रकासशत 

करते हुए कासलिाि किते िैं–– 

 िढृ़–िंकल्प िे युक्त––– ‘कुमारिम्भिम्’ में एक प्रिंर्ग 

आता ि ै दक कामििे के िारा प्रयत्न दकय ेजान ेपर भी 

जब सशि के मन में पािाती के प्रसत प्रमे उत्पन्न निीं िो 

पाया, तब पािाती ने अपने तपोबल पर सशि को िर के 

रूप में प्राप्त करने का िढृ़िंकल्प सलया। यद्यसप पािाती 

की माता मेना उिे िमझाती हुई किती ि ै दक उिका 

कोमल शरीर कठोर तप के योग्य निीं ि;ै दकन्तु दफर 

भी िि अपने अटल सनश्चय िे सडर्गती निीं ि।ै मेना 

किती ि ै दक ि े पुत्री, तुम अपने कोमल शरीर िे इि 

कठोर तप को उिी प्रकार ििन निीं कर पाओर्गी, सजि 

प्रकार सशरीष का कोमल फूल पक्षी के पािाघात को 

ििन निीं कर पाता—“पि ं ििते भ्रमरस्य पेलिं, 

सशरीषपुपपं न पुनः पतसत्रणः।“–कुमारिम्भिम्, 5.4  

 इि प्रकार उपिशे िनेे िाली मेना सस्थर और प्रबल 

इच्छा िाली अपनी पुत्री को उिके सनश्चय िे िटा निीं 

िकी। कासलिाि यिाूँ पािाती के िढृ़सनश्चय को एक 

िुन्िर ििृान्त के माध्यम िे बतलाते हुए किते िैं दक 

चािी हुई िस्तु के सलए िढृ़सनश्चय िाल े मन को और 

नीचे की ओर जाते हुये जल को कोई निीं रोक िकता।1 

 तपसस्िनी––कासलिाि बतलाते िैं दक सत्रकाल स्नान 

करने िाली, असनिमिोत्र करने िाली, पेड़ की छाल को 

र्ारण करने िाली, िेि को पढ़ने िाली िन्यासिनी, 

तपसस्िनी, ऋसषरूपा िि पािाती भर्गिान ्सशि को िर 

के रूप में प्राप्त करने के सलए तप में इतना आर्गे बढ़ 

चुकी थी दक बड़े– बड़ े ऋसष–मुसन भी उिका िशान 

करने के सलए आते थे। यिी कारण ि ै दक किा र्गया ि ै

दक र्मा में बढे़ हुए व्यसक्त की आयु निीं िखेी जाती।2  

 ििनशीला––कासलिाि पािाती के आसत्मक िौन्िया पर 

प्रकाश डालत े हुए बतलाते िैं दक पािाती के अत्यन्त 

कोमल िोने पर भी उिमें कठोर तप करने की क्षमता 

का िोना, उिकी ििनशीलता को द्योसतत करता ि।ै ि े

किते िैं दक पािाती का शरीर स्िणा के कमल िे बना 

हुआ ि;ै जिाूँ एक ओर उिका स्िभाि कमल के िमान 

कोमल ि,ै ििी ििूरी ओर िि स्िणा के िमान कठोर 

तथा शसक्त िे युक्त भी ि ैअथाात् उिमें कमल और स्िणा 

िोनों की सिशेषतायें सिद्यमान िैं– “ध्रुिं िपुः 

काञ्चनपद्मसनर्मातं, मृि ु प्रकृत्या च ििारमेि च॥“– 

कुमारिम्भिम्, 5.19 किने का भाि यि ि ै दक िि 

िुख–िःुख िभी िन्िों को ििन करने में िमथा ि।ै 

 र्ै या िे युक्त–– कुमारिम्भिम्” में अपने मनचाि ेिर 

को प्राप्त करन े के सलए तपस्या करती हुई पािाती को 

जब अपने इि की प्रासप्त निीं िोती तो िि अर्ीर निीं 

िोती, असपतु िरु्गुने उत्िाि के िाथ, अपने शरीर की 

कोमलता का सिचार न करते हुए और असर्क कठोर 

तप करना प्रारम्भ कर ितेी ि।ै इििे उिके र्ैया िे युक्त 

स्िभाि का ज्ञान िोता ि–ै– 

“यिा फलं पिूातपःिमासर्ना न तािता लभ्यममंस्त 

काङ्कसक्षतम्। तिानपेक्ष्य स्िशरीरमािािं तपो मित्िा 

चररतुं प्रचक्रम॥े– कुमारिम्भिम्, 5.18 

 आत्मसनभार––‘कुमारिम्भिम्’ में िणान आता ि ै दक 

यद्यसप पािाती अपने सपतृ–र्गृि में अत्यन्त िुख–

िुसिर्ाओं के िाथ रिी; दकन्तु जब ि ि िन में तपस्या 

करने आती ि,ै तब ििाूँ दकिी पर सबना आसित हुए 

िी, िार्नों के अभाि में कठोर तप करना प्रारम्भ कर 

ितेी ि।ै कासलिाि बतलाते िैं दक जीिन–सनिााि के 

योग्य िस्तुओं के अभाि में पािाती लता के िमान 

अपनी भुजा का तदकया लर्गाकर नंर्गी भूसम पर िी 

                                                            
1  क ईससिताथासस्थरसनश्चयं मनः, पयश्च सनम्नासभमुखं प्रतीपयेत्॥– 

कुमारिम्भिम्, 5.5 

2 न र्मािृद्धषेु ियः िमीक्ष्यते॥– कुमारिम्भिम्, 5.16  
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िोती ि।ै3 इििे उिकी आत्म–सनभारता का ज्ञान िोता 

ि।ै 

 िंस्कारयुक्ता–– यद्यसप पािाती सशि को िर के रूप में 

प्राप्त करने के सलए िढृ़िंकल्प िे युक्त थी, दकन्तु दफर 

भी िि तप करने के सलए जाने िे पूिा, अपनी एक िखी 

के माध्यम िे अपने सपता ि ेफलप्रासप्तपयान्त तप करने 

के सलए िन में रिन े की आज्ञा मारं्गती ि–ै–

“किासचिािन्निखीमुखेन िा मनोरथज्ञं सपतरं 

मनसस्िनी॥“– कुमारिम्भिम्, 5.6 तत्पश्चात् अपने 

सपता िे आज्ञा लेने के बाि िी िि मोरों िे युक्त 

सिमालय की उि चोटी पर तपस्या करने के सलए जाती 

ि,ै जो दक बाि में िंिार में उिी के नाम िे िी प्रसिद्ध 

हुई।4 

 त्यार्गशीला– कासलिाि बतलाते िैं दक सजि पािाती न े

अत्यन्त िुख–िुसिर्ाओं तथा ऐश्वया के िाथ अपना 

जीिन व्यतीत दकया िो, सजिने कभी भी िःुख का मुख 

न िखेा िो, िन में आकर उि पािाती को अपनी िभी 

िुख िुसिर्ाओं का त्यार्ग करना पड़ा। कासलिाि किते 

िैं दक तप के सनयमों का पालन करते हुए उिको अपने 

स्िभाि अथाात् िाि–भाि को पतली लताओं के पाि 

तथा चञ्चल िसृि को िररसणयों के पाि र्रोिर के रूप 

में रखकर, उनका भी त्यार्ग करना पड़ा— 

 

“पुनग्रािीतुं सनयमस्थया तया ियेऽसप सनक्षेप इिार्पातं 

ियम्। लतािु तन्िीषु सिलािचेसितं सिलोलििृ ं

िररणाङ्र्गनािु च॥“– कुमारिम्भिम्, 5.13 

 

यिाूँ तक दक मिलों में रिने िाली पािाती इि िमय सबना 

मकान के, आरं्ी–तूफान तथा िषाा में खुले में रि रिी ि ै

तथा अत्यन्त कोमल र्गद्दों पर िोने िाली, िि इि िमय 

पत्थर की चट्टान पर िो रिी ि।ै पािाती के इि त्यार्ग के 

िाक्षी िम्पूणा प्रकृसत अथाात ्िूया, चन्र्द्मा, दिन, रात आदि 

िभी िैं।5 

 प्रकृसत–प्रेम––कासलिाि पािाती का प्रकृसत–प्रेम 

बतलाते हुए किते िैं दक िि पािाती प्रमाि िे रसित 

िोकर उिी प्रकार छोटे–२ िृक्षों को घडों के जल िे 

                                                            
3  अशेत िा बाहुलतोपर्ासयनी, सनषेिषुी स्थसण्डल एि केिलम्।– 

कुमारिम्भिम्, 5.12 

4 प्रजािु पश्चात्प्रसथतं तिाख्यया, जर्गाम र्गौरी सशखरं सशखसण्डमत॥्– 

कुमारिम्भिम्, 5.7 

5 सशलाशयां तामसनकेतिासिनीं सनरन्तरास्िन्तरिातिृसिषु। 

 व्यलोकयन्नुसन्मसषतैस्तसडन्मयमैािातपःिाक्ष्य इि सस्थताः क्षपाः॥– 

कुमारिम्भिम्, 5.25 

सिंचती थी, जैिे कोई माता अपने स्तनों िे अपने पतु्र 

को पोसषत करती ि।ै किने का भाि ि ैदक उन िृक्षों के 

प्रसत पािाती का िात्िल्य भाि था। 

“अतसन्र्द्ता िा स्ियमेि िृक्षकान् 

घटस्तनप्रस्रिणैव्यािर्ायत्। र्गुिोऽसप येषा ंप्रथमाप्तजन्मनां 

न पुत्रिात्िल्यमपाकररपयसत॥“– कुमारिम्भिम्, 5.14 

 

इिके असतररक्त िि प्रसतदिन िररणों को खाने के सलए 

जंर्गली अन्न दिया करती थी सजि कारण िे उि पर इतना 

सिश्वाि करते थे दक िि सिनोिमात्र में िसखयों की भाूँसत 

उनकी आूँखों िे अपनी आंखें मापा करती थी।6 

 ियािती–– ‘कुमारिम्भिम्’ में एक प्रिरं्ग आता ि ै दक 

तपस्या करती हुई िि पािाती यद्यसप स्ियं पौष माि 

की रासत्रयों में पानी में खड़ी हुई ि,ै दकन्तु अपनी 

सस्थसत की परिाि न करते हुए, सिरिािस्था में एक–

ििूरे के सलए सचल्लाते हुए चकिा–चकिी के जोड़े को 

िखेकर िया का अनुभि करती ि।ै किने का असभप्राय 

ि ै दक यद्यसप िि स्ियं िीन अिस्था में ि ै दकन्तु अपने 

कि पर ध्यान न ितेी हुई उि जोड़ े के प्रसत ियाभाि 

और करुणा िे युक्त ि।ै7  उपयुाक्त र्गुणों के असतररक्त 

समताक्षर िोना, स्िासभमान िोना, असतसथ–ित्कार में 

सनपुणता, र्ार्माकता, ित्यसनष्ठता, आत्मसिश्वाि आदि 

चाररसत्रक सिशेषतायें भी पािाती के आसत्मक िौन्िया 

पर प्रकाश डालती िैं। 

 

इि प्रकार कठोर तप िाली और िततप्रयािरत पािाती ने 

अपने लक्ष्य अथाात् सशि को िर के रूप में अंततोर्गत्िा प्राप्त 

कर िी सलया। एक ओर जिाूँ कामििे अथाात् भौसतक 

िौन्िया सशि के मन को निीं जीत पाया तथा भस्म िो र्गया, 

ििी पािाती के आसत्मक िौन्िया–तपस्या, िढृसनश्चय, 

त्यार्गभाि, र्ीरता आदि िंस्कारों के िारा अपने अभीि 

लक्ष्य अथाात ् सशि जैि े मिाििे को प्राप्त कर सलया। 

कासलिाि िारा ‘कुमारिम्भिम्’ नामक मिाकाव्य में दकये 

र्गये पािाती के इि िौन्िया िणान में, आसत्मक िौन्िया 

भौसतक िौन्िया की अपेक्षा असर्क प्रभािी रिा। भौसतक 

िौन्िया की एक िीमा िोती ि,ै जो युिािस्था के बाि ढल 

जाता ि ै दकन्तु आसत्मक िौन्िया ििा एक िी रूप में बना 

रिता ि।ै िस्तुतः सशि–पािाती के इि प्रणय–सििाि प्रिंर्ग 

के माध्यम िे कसि यि भी बताना चािते िैं दक भौसतक 

                                                            
6 अरण्यबीजाञ्जसलिानलासलतास्तथा च तस्यां िररणा सिशश्विुः। 

 यथा तिीयैनायनैः कुतूिलात ् पुरः िखीनामसममीत लोचने॥– 

कुमारिम्भिम्, 5.15 

7  परस्पराक्रसन्िनी चक्रिाकयोः पुरो सियुके्त समथुने कृपािती।–

कुमारिम्भिम्, 5.26 
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िौन्िया पर आर्ाररत कोई भी िम्बन्र् सचरकासलक निीं 

िोता जबदक आसत्मक िौन्िया पर आर्ाररत िम्बन्र् 

सचरकासलक िोता ि।ै इि प्रकार कासलिाि ने 

‘कुमारिम्भिम्’ में पािाती के आसत्मक िौन्िया का िणान कर 

अपने िासित्य को िौन्िया–तत्त्ि िे युक्त तथा िमृद्ध बना 

दिया। िस्तुतः कासलिाि िािाकासलक एिं िािाभौसमक 

कसि िैं सजनके िासित्य की प्रािंसर्गकता प्रत्येक काल में 

उपािये ि।ै 

 

ििंभा–ग्रथं–िूची 

1. आसटे, िामन सशिराम: िंस्कृत–सिन्िी कोश, रचना 

प्रकाशन, जयपुर, 2006. 

2. Monier Williams M. An English and Sanskrit Dictionary, 

Fourth Indian Edition, Motilal Banarsidass, Delhi; c1976. 

3. कुमारिम्भिम् (पञ्चमः िर्गाः), डा̆० कुन्िन कुमार, 

िारस्ितम् पसब्लकेशन, पटना सबिार, 2021 

4. Kalidasa’s Kumarsambhava, Canto V, Mahendra Pratap 

Shastri, Allahabad, Ram Narain lal; c1941.  

5. कुमारिम्भिमिाकाव्यम् (पञ्चमः िर्गाः), डा̆० कुमरपाल 

सिंि, युिराज पसब्लकेशन्ि, आर्गरा, 2021  

https://www.anantaajournal.com/

