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;K ,oa i;kZoj.k 

 

डॉ अंजलि 

 

izLrkouk  

Hkkjrh; laLd`fr ;Kh; laLd̀fr gSA ;K 'kCn] ;tnsoiwtklaxfrdj.knkus"kq bl /kkrq ls fu"iUu gqvk 

gS vFkkZr~ ;K ls vfHkizk; nsoksa dh iwtk] lRdkj] fo}kuksa dh laxfr ,oa mÙke nkukfn deks± ds djus 

ls gSA ;K djus dk vFkZ eq[;r;k vfXugks= djuk le> fy;k tkrk gS fdUrq osn dh ;Kh; n`f"V 

vR;Ur O;kid gSA ogk¡ vusd izdkj ds ;Kksa dk ukexzg.kiqjLlj o.kZu izkIr gksrk gSA osnksa esa ;K 

dh vfr'k; egÙkk of.kZr gksus ls gh vusd Hkk";dkj dks ^osnk% fg ;KkFkZefHkizo`Ùkk%*1 bl mn~?kks"k ds 

fy, foo'k fd;kA osn ;K dks lalkj dk vk/kkj ekurk gS ftlds Åij lEiw.kZ lalkj fVdk gqvk 

gSA ;K txr~ dk izk.k gS] thouk/kkj gSA ;K bl lalkjpØ dh /kqjh gSA2 

LFkwy:i esa ;K dks f}/kk foHkDr fd;k tk ldrk gS&vè;kRe ;K ,oa HkkSfrd ;KA HkkSfrd n`f"V 

ls ns[kk tk;s rks l`"V~;kfn ls lEiw.kZ txr~ esa ;K gh izoÙkZeku gSA3 _Xosn esa Hkh loZizFke ijes'oj 

dh ;K:i esa gh Lrqfr dh x;h gSA4 ;K lkekU; tuksa ,oa fo}ku~ ok nsorkvksa }kjk Hkh fd;k tkrk 

jgk gSA oSfnd ;K ewyr% l`f"V&lEc) ;K gS] iq#"klwDr esa lEiw.kZ izkd`frd 'kfDr;ksa }kjk fofHkUu 

inkFkks± ds laxfrdj.k ,oa vknku iznku }kjk l`f"VfuekZ.k:ih ;K esa iznÙk lg;ksx dk o.kZu gSA5 

 

;K&foKku&;K izfØ;k ,d loZFkk oSKkfud deZ gS tks ekuo vfLrRo ds laj{k.k rFkk 

fo'o&i;kZoj.k dh lqj{kk] nksuksa ds fy, vifjgk;Z gSA ;K ls vk;q] izk.k] T;ksfr] vkdk'k lc 'kq) 

gksrs gSaA6 Lokeh n;kuUn fy[krs gSa&^^gkse djus ls iou vkSj o"kkZ ty dh 'kqf) ls i`Foh ds lc 

inkFkks± dh tks vR;Ur mÙkerk gksrh gS mlh ls lc thoksa dks ije lq[k gksrk gS vkSj bZ'oj mu ij 

vuqxzg djrk gSA**7 

;K tgk¡ viuh nqxqZ.kukf'kuh 'kfDr ls ldyinkFkZ'kks/kd gksdj lc izkf.k;ksa dk midkjd gksrk gS 

ogha ;K dh gfo;k¡ lw{e cudj vkdk'k ekxZ ls Åij vUrfj{k esa tkdj o`f"V dks mRiUu djus dk 

dkj.k Hkh curh gSaA u dsoy lk/kkj.k o`f"V dk] izR;qr ikSf"Vd ,oa jksx&uk'kd o`f"V dk Hkh dkj.k 

;K gh gS] blhfy, lkeosn esa dgk x;k gS& 

 

?k`ra ioLo nkj;k ;Ks"kq nsoohre%A 

vLeH;a o`f"VekioAA8 

 

vFkkZr~ gs fo}ku~! rqe ;K esa ?k`r dh /kkjkvksa dks cgkvks vkSj muds }kjk ;K dks ifo=re cukvks 

ftlls gekjs fy, mRiUu o`f"V jksxuk'kd ,oa cyizn gksA 

vk/kqfud foKku dh lEefr esa Hkh ty LorU= rRo u gksdj gkbZMªkstu ,oa vkWDlhtu uke nks 

ok;qvksa ds ijek.kqvksa ls feydj curk gSA osn esa bu nksuksa dks Øe'k% fe= ,oa o#.k dgk x;k gS 

r|Fkk& 

 

fe=a gqos iwrn{ka o#.ka p fj"kknle~A 

f/k;a ?k`rkpha lk/kUrkAA9 

 

vFkkZr~ ty rRo dk fuekZ.k djus okyk oSKkfud dgrk gS fd eSa inkFkks± dks ifo= djus esa n{k fe= 

vFkkZr~ gkbMªkstu rFkk jksxuk'kd ,oa LokLF;izn gksus ls oj.kh; o#.k vFkkZr~ vkDlhtu dk 

vkg~oku djrk gw¡ D;ksafd ;s nksuksa ty&fuekZ.k djus okyh fo|k dks fl) djus okyh gSaA 
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fu?k.Vq oSfnd dks"k esa ?k`r tyukeksa esa ifBr gSA10 ;tqosZn esa Hkh 

fe=o#.k dks o`"V~;f/kifr dgk x;k gS&fe=ko#.kkS Rok 

o`"V~;k·orke~A11 

fe= ,oa o#.k dk laxfrdj.k (H2O) djus okyh vkgqfr;k¡ gh 

vUrfj{k esa tkdj mÙke o`f"V dk dkj.k curh gSaA egf"kZ euq us 

Hkh dgk gS& 

 

vXukS izLrkgqfr% lE;xkfnR;eqifr"BfrA 

vkfnR;kTtk;rs o`f"V% o`"VsjUua rr% iztkAA12 

 

blds vfrfjDr Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ;K }kjk es?kfuekZ.k dk 

o.kZu gS& 

 

vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A 

;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K% deZleqn~Hko%AA13 

 

izkphu le; esa _f"k fofHkUu o`f"Vdkjd lkefxz;ksa ok vkS"kf/k;ksa 

}kjk ;K fd;k djrs FksA ;K'kkyk,¡ gh mudh iz;ksx'kkyk,¡ gksrh 

Fkha ftuesa os ukukfo/k iz;ksx djrs FksA osn esa ;KkfXu }kjk 

typØ iw.kZ gksus dk cgq= o.kZu feyrk gS] tSls& 

 

lekuesrnqndeqPpSR;opkgfHk%A 

Hkwfea itZU;k ftUofUr fnoa ftUoUR;Xu;%AA14 

 

es?kksUufr ds fy;s Hkh _f"k n;kuUn us ;K djus dk izdkj 

funsZ'k fn;k gS&^^euq";S;sZu es?ksu loZL; ikyua tk;rs rL;ksUufr 

o`f"Vizokisu] ouj{k.ksu] gksesu p lalk/kuh;kA ;r% loZL; ikyua 

lq[ksu tk;rsA**15 

o`"V~;kfn dh izfØ;k ds leqfpr :i ls pyus ls gh okrkoj.k 

LoPN jgrk gS rFkk ge LoLFk jgrs gq, nh?kkZ;q izkIr djrs gSaA 

mDrefi& 

 

RoeXus c`gn~ o;ks n/kkfl nsonk'kq"ksA16 

 

;K }kjk i;kZoj.k laj{k.k&NkUnksX;ksifu"kn~ ds vuqlkj lcdks 

ifo= djus ls gh ;K dk ;KRo gS rFkk fg&^^,"k g oS ;Kks 

;ks·;a iors] bna lo± iqukfrA rLekns"k ,o ;K%AA** 

egf"kZ n;kuUn us _XosnkfnHkk";Hkwfedk ds ^osnfo"k;fopkj* izdj.k 

esa deZdk.M vFkkZr~ ;Kksa ds iz;kstu dks Li"V djrs gq, fy[kk 

gS&^^vfXugks= ls ysdj v'oes/ki;ZUr tks ;K fd;s tkrs gSa muesa 

Hkyh&Hkk¡fr 'kq) fd;s lqxfU/kr fe"V] iqf"Vdkjd vkSj jksxuk'kd 

nzO;ksa ls vkgqfr;k¡ nh tkrh gSa ftlls ok;q vkSj o`f"Vty dh 

'kqf) gks tkrh gSA bl dkj.k ;K lkjs txr~ ds fy;s lq[kdkjh 

gks tkrk gSA**17 

ok;q vkSj ty 'kq) gksa rks lEiw.kZ ekuo tkfr lq[k] LokLF;] 

nh?kkZ;q izkIr dj ldrh gSA i;kZoj.k&iznw"k.k dh Hk;kogrk ls gh 

jksx;qDr larku izkIr gksrh gSA i;kZoj.k&'kqf) ls vkus okyh 

lUrfr dk tUe&thou Hkh lq[kiw.kZ gksrk gSA 

_f"k n;kuUn us lR;kFkZ izdk'k ds r`rh; leqYykl esa ;K ds nks 

iz;kstu crk;s gSa&izFke tyok;q dh 'kqf) rFkk f}rh; osn dh 

j{kkA osneU=ksa ls ;K djus ij eU= O;ogkj esa vkrs gSa rFkk 

Le`fr dk fgLlk cu tkrs gSaA eU=ksa dk vFkZfopkj djus ls 

ekufld iznw"k.k lekIr gksrk gS ogha eU=ksPpkj.k ls èofuiznw"k.k 

lekIr gksrk gSA vfXu esa Mkyh x;h vkgqfr;k¡ ty o ok;q dks 

'kq) djrh gSaA 

;tqosZn esa i;kZoj.k dh 'kqf) ds fy;s ;K dh mi;ksfxrk ;g 

dgdj crkbZ x;h gS fd ,d vksj tgk¡ ;K ls jk{kl vFkkZr~

dhVk.kq tydj u"V gks tkrs gSa ogha nwljh vksj nkughurk dh 

Hkkouk dks u"V dj ijLij lg;ksx dh Hkkouk dks c<+krk gSA18 

ok;q 'kqf) gh ugha ;K }kjk ty 'kqf) ds ladsr Hkh osn esa feyrs 

gSaA19 

vfXu dk izTToyu lfe/kkvksa esa gksrk gSA ;K dh vfXu ds fy, 

osn esa lkr lfe/kkvksa dk mYys[k gS&vkez] foYo] ihiy] oV] 

mnqEcj] iyk'k rFkk [kfnjA20 blds vfrfjDr pUnu] xwyj vkfn 

vkS"k/kh; xq.k;qDr o`{kksa dh lfe/kk,¡ Hkh ;KkFkZ iz;qDr gksrh gSaA 

?k`r ls lfe) vfXu lHkh jksx:ih 'k=qvksa dk uk'k djrk gSA 

r|Fkk& 

 

lfe)ks·fXu% lfe/kkuks ?k`ro`)ks ?k`rkgqr%A 

vHkh"kkn~ fo'ok"kk·fXu% liRuku~ gUrq ;s eeAA21 

 

vFkkZr~ mÙke vfXu iznhIr gksus ij ?k`rkgqfr Mkydj lE;d~ tyus 

yxk gSA og loZ= fot; djds esjs lc 'k=qvksa] nks"kksa dk uk'k 

djsA nzO;kgqfr ds le; mu nsoksa dk Hkh egRo gS ftudks 

mfn~n"V dj vfXu esa vkgqfr Mkyh tkrh gSA ^nso* izd`fr dh 

'kfDr;ksa dk gh :i gSaA fof'k"V nsoksa ds fy, fof'k"V lkexzh ls 

;qDr ;K okrkoj.k esa fof'k"V izHkko Mkyrk gSA 

blds vfrfjDr ik=&eU=&Hkkouk dk Hkh fof'k"V egRo gSA 

;Kdq.M ds mijh fljs ds yEckbZ&pkSM+kbZ lksyg vaxqy] isanh dh 

yackbZ&pkSM+kbZ pkj vaxqy o xgjkbZ lksyg vaxqy gksuh pkfg;sA 

fijkfeM vkdkj dk ;Kdq.M lokZf/kd mi;ksxh ekuk x;k gS 

D;ksafd blds vUnj fo|qr~ pqEcdh; 'kfDr;k¡ fo|eku jgrh gSaA 

ik=ksa ds fy, ^rk¡ck* /kkrq loksZÙke gSA ,sls ik= esa ;K djds 

okrkoj.k 'kks/ku lqpk# :i ls gksrk gSA 

;K esa eU=ksPpkj.k dk vR;Ur egRo gSA fuR; ,oa lkeF;Zoku~ 

'kCnksa dk lewg gh eU= gSA eU=ksa ds mPpkj.k ls èofudEiu 

okrkoj.k esa izlkfjr gksrs gSa ftlls ÅtkZ fu%l`r gksrh gSA 

;K esa mPp lkfRod Hkkouk dk Hkh cgqr egRo gSA lEiw.kZ ;K 

^bnUu ee* dh Hkkouk ls vksrizksr gSA nqHkkZoukiw.kZ ;K 

vHkh"Vflf) ugha djrkA fof/kiwoZd rFkk ijekFkZHkkouk ls fd;k 

x;k ;K gh i;kZoj.klaj{k.k esa leFkZ gSA oLrqr% ;KlaLd`fr 

HkkoukRed Lrj ij lq/kkj yk ldrh gS ftlls cká okrkoj.k 

Lo;eso lq/kj ldrk gSA iz;ksxkRed :i esa ;KlaLFkk ty] ok;q 

rFkk èofu iznw"k.kksa dks nwj dj i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ns 

ldrh gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa mifn"V gS fd rqe yksx fnO; 'kfDr;ksa dks 

mUur djks os bfPNr Hkksx iznku djsaxhA22 ;K }kjk ftu fnO; 

'kfDr;ksa dks mUur djus dh ckr dh xbZ gS os oLrqr% gekjs 

i;kZoj.k ds ?kVd gh gSaA i`Foh&ty&ok;q&vfXu&vkdk'k] ;s 

iaprRo gh fnO; 'kfDr;k¡ gSa tks ;K }kjk la'kq) ,oa iq"V gksrh gS 

Qyr% laiw.kZ tSoe.My izHkkfor gksrk gSA 

;fn lHkh izfrfnu FkksM+k&FkksM+k ;K djsa rks ;s feydj ok;qiznw"k.kksa 

dks nwj dj ldsxkA o`{k&ouLifr;ksa dks ;K/kwez bruk izHkko'kkyh 

cuk nsxk fd cgqr lk iznw"k.k rks ;s o`{k gh vo'kksf"kr dj ysaxsA 

ok;q 'kq) gksus ls o`f"Vty Lo;eso 'kq) gks tk;sxkA blh Øe esa 

vUukfn Hkh Lor% 'kq) gks tk;saxs vkSj izk.kh LoLFk o vkuUnizn 

thou th ldsaxsA 

;K lalkj dk Js"Bre dk;Z gSA ;K Hkkjrh; laLd̀fr ds euh"kh 

_f"kx.kksa }kjk lEiw.kZ olqU/kjk dks nh x;h vuqie HksaV gS] ftls 

LkokZf/kd Qynk;h o lexz i;kZoj.k dsUnz ds Bhd cus jgus dk 

vk/kkj ekuk tk ldrk gSA ;K gekjh leLr b"V dkeukvksa dk 

lk/kd gS vr ,o ;ksfxjkt Jhd`".k us xhrk esa vkns'k fn;k gS& 

 

lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A 

vusu izlfo";/oes"k oks·fLRo"V dke/kqdsAA23  
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