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कठोपिनषद ्म� आत्मत�व दशर्न 
 

िशवम ्के दव े
 
�स्तावना  
गु� के सािनध्य म� �ा� �आ ज्ञान ‘उपिनषदीय’ ज्ञान कहलाता ह ै। हमारे जीवन म� गु� से 
�ा� �आ ज्ञान अत्यंत पिव��म कहलाता ह ै। हमारे धमर्�ंथ� म� अनेक �कार के ज्ञान एवं 
गुढ त�व� का वणर्न ह�, उसीमे एक उपिनषदीय िव�ा भी ह ै। मुख्य उपिनषद क� संख्या 
वतर्मान समय म� १०८ रही ह ैपरन्तु उसी म� मुख्यतः १० ह ैयथा- ईश, केन, कठ, ��, 
मुण्डक, माण्डुक्य, ऐतरेय, तैतरेय, छान्दोग्य और �ृहदारण्क ।  
�स्तुतः शोध-प� म� ‘कठोपिनषद म� आत्मत�व दशर्न’ नामक शीषर्क के अनुसार 
‘आत्मत�वम् शोधयामी’ का एक �यास रहा ह ै। कठोपिनषद म� दो अध्याय� का समावेश 
�कया गया ह ै । दोन� अध्याय� म� तीन-तीन विल्लयाँ िमलती ह ै । बालक निचकेता ने 
यमराज से तीन वर माँग� थ े। उन तीन� वर� के �म म� भी एक अद्भुत रहस्य ह ै। उसका 
पहला वर था ‘िपतृप�रतोष’ । यह वर लौ�कक शि� क� भावना से ओत�ोत ह ै। लौ�कक 
शि� के प�ात मनुष्य को स्वभावतः पारलौ�कक सुख क� आकाकं्षा होती ह ै। पारलौ�कक 
सुख जब ि�य लगता ह ैतो वह ऐिहक सुख क� लेशमा� भी परवाह नह� करता । इसीिलए 
निचकेता न ेि�तीय वर के �प म� स्वगर्लोक क� उपलिब्ध का साधनभूत अि�िवज्ञान मागँा 
। इस वर क� याचना म� मनुष्य मा� क� िहत�चंता िनिहत ह।ै उपरो� दोन� वर� क� 
यमराज के �ारा पू�तर् के प�ात निचकेता ने ‘आत्मरहस्य ज्ञान’ �दान के िलए उनसे �ाथर्ना 
क� ।1 (‘कठोपिनषद म� आत्मत�व दशर्न’ : सोश्यल मीिडया पी.डी.ऍफ़ से) 
 

पेयं �ेते िविच�कत्सा मनुष्येडस्तोित्मके नायमस्तीित । 
एता���ामनुिश� स्त्�ाह ंवराणामेव वरश�ृ�ायः ।। 

 
यमराज ने निचकेता को इसके बदले दसूरे वर माँगने को कहाँ परन्तु उन सारे �लोभन� को 
ठुकराकर निचकेता ने कहा- “वरस्तु म� वरणीयः सः एत नान्यं तस्मा�िचकेता वृणीत”े इस 
�कार जब यमराज ने दखेा �क निचकेता सभी कामना� लौ�कक और पारलौ�कक से 
सवर्था िवर� ह ैतथा शमदमा�द साधन� से संप� ह ैतो उन्ह�ने उस बालक को आत्मिव�ा 
का बोध दतेे �ए कहा-  
इस भूतल पर कुछ लोग तो ऐसे ह� िजनको आत्मा के िवषय म� कुछ सुनने का भी अवसर 
�ा� नह� होता तथा कुछ अशु�िच� पु�ष ऐसे ह� जो इसके िवषय म� सुनकर भी कुछ ज्ञान 
नह� पाते । वस्तुतः इसका वास्तिवक ज्ञान करने वाला कोई िनपुण पु�ष ही होता ह ैतथा 
ज्ञाता भी आ�यर् �प होता ह ै। 
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इस आत्मा का ज्ञान साधारण बुि�संप� �ि� के �ारा 
कदािप नह� कराया जा सकता । कारण यह ह ैक� वा�दय� 
�ारा इसके िवषय म� अिस्तनािस्त, कतार्-अकतार्, शु�ासु� 
आ�द नानािवध िचन्तन �कए जाते ह� । इसका सम्यक ज्ञान 
अपृथगदश� आचायर् ही करा सकते ह ै जो अपने �ितपा� 
�� स्व�प को �ा� हो चुका ह ैवही आचायर् इस बात क� 
स्थापना करता ह ै�क यह आत्मा वस्तुतः संपूणर् िवकल्प� से 
पूणर्तया रिहत ह ै।2 (‘कठोपिनषद’ : गीता�ेस गोरखपुर) 
वस्तुतः इस आत्मा क� ना तो उत्पि� होती ह ै और ना 
िवनाश । यह अजन्मा, िनत्य, शा�त एवं पुरातन ह ैतथा 
शरीर के मृत्य ु होने पर भी यह स्वयं नह� मरता । शरीर 
मा� को ही आत्मा समझने वाला �ि� य�द �कसी के 
शरीर का हनन कर यह समझता ह ै�क उसने आत्मा का भी 
हनन कर िलया तो यह उसका �म ह ै। वस्तुिस्थित तो यह 
ह ै�क शरीर के मारे जाने पर भी आत्मा मर नह� जाता यह 
ना तो मरता ह ैऔर ना मारा जाता ह ै।  
इस आत्मा क� िस्थित जीव क� �दय�प गुहा म� ह ै । वह 
अणु से भी अणुतर एवं महान से भी मह�र ह ै । िनष्काम 
पु�ष ही अपनी इं��य� के �साद से आत्मा क� इस मिहमा 
को दखेता ह ैतथा शोक रिहत हो जाता ह ै। इस आत्मा क� 
वास्तिवक िस्थित यह ह ै�क वह िस्थर रहकर भी दरूगामी 
ह ै। शयन अवस्था म� रहकर भी सब ओर प�चँता ह ै। यह 
आत्मा हषर्सिहत एवं हषर्रिहत भी ह ै।  
शरीर म� शरीर रिहत तथा और अिनत्य म� िनत्यस्व�प इस 
महान एवं सवर्�ापक आत्मा के िवषय म� जानकर बुि�मान 
पु�ष शौक नह� करता ह ै। इस आत्मा क� �ाि� वेदाध्ययन 
के �ारा असम्भव ह ै। इसे धारणाशि� या अिधक �वण से 
भी �ा� नह� �कया जा सकता । पाप कम� से अिनवृत, 
अशान्तिन्�य, असमािहत तथा चंचल िच� वाला �ि� 
आत्मज्ञान �ारा इस आत्मा को कदािप �ा� नह� कर सकता 
।  
‘�ीम�गवद-गीता’ के ि�तीय अध्याय म� भी आत्म स्व�प 
िन�पण ‘कठोपिनषद’ के सदशृ्य ही �कया गया ह ै। ये दोन� 
�ंथ समान �प से आत्मा के स्व�प को िनधार्रण करते ह� ।3 
(‘�ीम�गवत-गीता’ साधक-संजीवनी) 
वस्तुत आत्मा के वास्तिवक स्व�प का ज्ञान वही कर सकता 
ह ैजो अभेददश� आचायर् ह,ै जो अिव�ा का पूणर्तः हनन कर 
िव�ा को �ा� कर चुका ह ैतथा जो साधन चतु�य संबंध ह ै
।  
यमराज �ारा निचकेता को �ा� आत्म तत्वज्ञान संपूणर्तः 
लोग� के कल्याण अथर् आज भी ‘कठोपिनषद’ के �प म� 
िव�मान ह ै । ले�कन उसे िवशु� बोध�प अंकुर तो उसी 
�दय म� �स्फु�टत हो सकता ह,ै जो निचकेता के सदस्य 
साधन चतु�य संप� ह ै परम उदार बादल जल तो सभी

स्थल� पर बरसाते ह� परंतु उसका प�रणाम नानािवध 
भूिमय� के योग्यतानुसार नानािवध होता ह ै । ठीक यही 
बात शा��पदशे के सम्बन्ध म� भी लागू होती ह ै। शा�कृपा 
तथा ई�रकृपा तो सभी पर एकवत होती ह,ै ले�कन 
आत्मकृपा क� न्यूनाअिधकता प�रणाम स्व�प उससे होने 
वाले प�रणाम� म� स्प� अन्तर रहता ह ै। ‘केन-उपिनषद’ क� 
इस उि� के अनुसार ‘इह चेदवे�ददथ सत्यमिस्त न 
चे�दहावे�द न्महित’ इस मानव जीवन का परम लाभ 
आत्मामृत क� �ाि� ही ह ै । अतः इसक� �ाि� ही हमारा 
सवर्�थम कतर्� ह ै। 
यमराज न े कहा- “ह े निचकेता ! कल्याण और सांसा�रक 
भोग्य पदाथ� का मागर् अलग-अलग ह ै । ये दोन� ही मागर् 
मनुष्य के सम्मुख उपिस्थत होते ह�, �कन्तु बुि�मान जन 
दोन� को भली-भांित समझकर उनम� से एक अपने िलए चुन 
लेते ह� । जो अज्ञानी होते ह�, वे भोग-िवलास का मागर् चनुते 
ह� और जो ज्ञानी होते ह�, वे कल्याण का मागर् चुनत ेह� । ि�य 
निचकेता ! �े� आत्मज्ञान को जानने का सुअवसर बड़ी 
क�ठनाई से �ा� होता ह ै । इसे शुष्क तकर् िवतकर्  से नह� 
जाना जा सकता” । 
यमराज ने बताया ि�य निचकेता ! ‘ॐ’ ही वह परमपद ह ै। 
‘ॐ’ ही अक्षर�� ह ै । इस अक्षर�� को जानना ही 
‘आत्माज्ञान’ ह ै। साधक अपनी आत्मा से साक्षात्कार करके 
ही इसे जान पाता ह;ै क्य��क आत्मा ही ‘��’ को जानन ेका 
�मुख आधार ह ै । एक साधक मानव-शरीर म� िस्थत इस 
आत्मा को ही जानने का �य� करता ह ै। 
 

न जायते ि�यते वा िवपि��ायं कुति�� बभूव कि�त् । 
अजो िनत्य: शा�तोऽयं परुाण� न हन्यते हन्यमाने शरीरे 
॥१/२/१८॥ 

 
अथार्त ्यह िनत्य ज्ञान-स्व�प आत्मा न तो उत्प� होता ह ै
और न मृत्य ुको ही �ा� होता ह ै ।4 (‘�ीम�गवत-गीता’ 
अध्याय २ �ोक २०) यह आत्मा न तो �कसी अन्य के �ारा 
जन्म लेता ह ैऔर न कोई इससे उत्प� होता ह ै। यह आत्मा 
अजन्मा, िनत्य, शा�त अक्षय तथा वृि� से रिहत ह ै । 
शरीर के न� होने पर भी यह िविन� नह� होता ।5 
(उपिनषद-अंक : गीता�ेस गोरखपुर, पृ� संख्या २०३) 
ह ेनिचकेता ! “परमात्मा इस जीवात्मा के �दय-�पी गुफ़ा 
म� अणु से भी अितसू�म और महान् से भी अितमहान �प म� 
िवराजमान ह� । िनष्काम कमर् करने वाला तथा शोक-रिहत 
कोई िवरला साधक ही, परमात्मा को कृपा से उसे दखे 
पाता ह ै। दषु्कम� से यु�, इिन्�यास� और सांसा�रक मोह 
म� फसा ज्ञानी �ि� भी आत्मत�व को नह� जान सकता” । 
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ह ेनिचकेता ! “जो िववेकशील ह,ै िजसने मन सिहत अपनी 
समस्त इिन्�य� को वश म� कर िलया ह,ै जो सदवै पिव� 
भाव� को धारण करने वाला ह,ै वही उस आत्म-त�व को 
जान पाता ह;ै क्य��क- 
 

एष सव�षु भूतषेु गढूात्मा न �काशते । 
दशृ्यते त्व�य्या बुि�या सू�मया सू�मद�शर्िभ: 
॥१/३/१२॥ 

 
अथार्त् समस्त �ािणय� म� िछपा �आ यह आत्मत�व 
�कािशत नह� होता, वरन् यह सू�म दिृ� रखने वाले 
त�वद�शर्य� को ही सू�म बुि� से �दखाई दतेा ह ै ।6 
(उपिनषद-अंक : गीता�ेस गोरखपुर, पृ� संख्या २१२) 
दसूरे अध्याय म� परमे�र क� �ाि� म� जो बाधाएं आती ह�, 
उनके िनवारण और �दय म� उनक� िस्थित का वणर्न �कया 
गया ह ै । परमात्मा क� सवर्�ापकता और संसार-�पी 
उलटे पीपल के वृक्ष का िववेचन, योग-साधना, ई�र-
िव�ास और मोक्षा�द का वणर्न ह ै । अन्त म� ��िव�ा के 
�भाव से निचकेता को ��-�ाि� का उल्लखे ह ै। 
परमात्मा ने समस्त इिन्�य� का मुख बाहर क� ओर �कया 
ह,ै िजससे जीवात्मा बाहरी पदाथ� को दखेता ह ै और 
सांसा�रक भोग-िवलास म� ही उसका ध्यान रमा रहता ह ै। 
वह अन्तरात्मा क� ओर नह� दखेता, �कन्तु मोक्ष क� इच्छा 
रखने वाला साधक अपनी समस्त इिन्�य� पर िनयन्�ण 
करके अन्तरात्मा को दखेता ह ै। यह अन्तरात्मा ही �� तक 
प�चंने का मागर् ह ै। जहाँ से सूयर्दवे उ�दत होते ह� और जहाँ 
तक जाकर अस्त होते ह�, वहाँ तक समस्त दवे शि�यां 
िवराजमान ह� । उन्ह� कोई भी नह� लांघ पाता । यही ई�र 
ह ै । इस ई�र को जानन े के िलए सत्य और शु� मन क� 
आवश्यकता होती ह ै। 
यमराज निचकेता को बताते ह�- ह ेनिचकेता ! “शु� जल को 
िजस पा� म� भी डालो, वह उसी के अनुसार �प �हण कर 
लेता ह ै। पौध� म� वह रस, �ािणय� म� र� और ज्ञािनय� म� 
चेतना का �प धारण कर लेता ह ै । उसम� कोई िवकार 
उत्प� नह� होता । वह शु� �प से �कसी के साथ भी 
एक�प हो जाता ह� जो साधक सभी पदाथ� से अिल� 
होकर परमात्मत�व से िल� होने का �यास करता ह,ै उस 
साधक को ही सत्य पथ का पिथक जानकर ‘आत्मत�व’ का 
उपदशे �दया जाता ह”ै । 
'ह े निचकेता! “उस चैतन्य और अजन्मा पर�� का नगर 
ग्यारह �ार� वाला ह-ै दो ने�, दो कान, दो नािसका रन्�, 

एक मुख, नािभ, गुदा, जननेिन्�य और ��रन्� । ये सभी 
�ार शरीर म� िस्थत ह� । कमर्-बन्धन� से मु� होकर, जो 
साधक �ार� के मोह से सवर्था अिल� रहकर नगर म� �वेश 
करता ह,ै वह िन�य ही परमात्मा तक प�चता ह� शरीर म� 
िस्थत एक दहे से दसूरी दहे म� गमन करने के स्वभाव वाला 
यह जीवात्मा, जब मृत्यु के उपरान्त दसूरे शरीर म� चला 
जाता ह,ै तब कुछ भी शेष नह� रहता । यह गमनशील त�व 
ही �� ह ै । यही जीवन का आधार ह ै । �ाण और अपान 
इसी के आ�य म� रहते ह� । अब म� तुम्ह� बताऊंगा �क मतृ्यु 
के उपरान्त आत्मा का क्या होता ह,ै अथार्त् वह कहाँ चला 
जाता ह ै।  
यमराज न ेआगे कहा- 
 

योिनमन्य े�प�न्त ेशरीरत्वाय दिेहन: । 
स्थाणमुन्यऽेनसुंयिन्त यथाकमर् यथा�तुम ्॥२/२/७॥ 

 
अथार्त् अपन-ेअपने कमर् और शा�ाध्ययन के अनुसार �ा� 
भाव� के कारण कुछ जीवात्मा तो शरीर धारण करने के 
िलए िविभ� योिनय� को �ा� करते ह� और अन्य अपने-
अपने कमार्नसुार जड़ योिनय�, अथार्त ् वृक्ष, लता, पवर्त 
आ�द को �ा� करते ह� । 
ह े निचकेता ! समस्त जीव� के कमार्नुसार उनक� भोग-
�वस्था करने वाला परमप�ुष परमात्मा, सबके सो जाने 
के उपरान्त भी जागता रहता ह ै। वही िवशु� त�व पर�� 
अिवनाशी कहलाता ह,ै िजसे कोई लाघं नह� सकता । 
समस्त लोक उसी का आ�य �हण करत ेह� । िजस �कार 
एक ही अि�त�व सम्पूणर् ��ाण्ड म� �वेश करके �त्येक 
आधारभूत वस्तु के अनु�प हो जाता ह,ै उसी �कार समस्त 
�ािणय� म� िस्थत अन्तरात्मा(��) एक होने पर भी अनेक 
�प� म� �ितभािसत होता ह ै । वही भीतर ह ै और वही 
बाहर ह ै । ‘एकोवशी सवर्भूतान्तरात्मा एकं �पं ब�धा य: 
करोित’ ।  
दसूरे अध्याय क� तृतीय वल्ली म� यमराज �� क� 
उपमा पीपल के उस वृक्ष से करते ह�, जो इस ��ाण्ड के 
मध्य उलटा लटका �आ ह ै। िजसक� जड़े ऊपर क� ओर ह� 
और शाखाएं नीचे क� ओर लटक� ह� या फैली �ई ह� । यह 
वृक्ष सृि� का सनातन वृक्ष ह ै। यह िवशु�, अिवनाशी और 
िन�वर्कल्प �� का ही �प ह ै। 
यमराज बतात ेह� �क यह सम्पूणर् िव� उस �ाण-�प �� से 
ही �कट होता ह ैऔर िनरन्तर गितशील रहता ह ै। जो ऐसे 
�� को जानते ह�, वे ही अमृत्य, अथार्त् मोक्ष को �ा� करते 
ह� इस पर�� के भय से ही अि�दवे तपते ह�, सूयर्दवे तपते 
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ह� । इन्�, वाय ुऔर मृत्यदुवेता भी इन्ह� के भय से गितशील 
रहते ह� । 
'ह ेनिचकेता ! मृत्यु से पूवर्, जो �ि� �� का ज्ञान �ा� 
कर लेता ह,ै वह जीव समस्त बन्धन� से मु� हो जाता ह,ै 
अन्यथा िविभ� योिनय� म� भटकता �आ अपन े कम� का 
फल �ा� करता रहता ह ै। यह अन्त: करण िवशु� दपर्ण के 
समान ह ै। इसम� ही �� के दशर्न �कय ेजा सकते ह� । जब 
मन के साथ सभी इिन्�या ँआत्मत�व म� लीन हो जाती ह� 
और बुि� भी च�ेारिहत हो जाती ह,े तब इसे जीव क� 
‘परमगित’ कहा जाता ह ै । इिन्�य� का संयम करके आत्मा 
म� लीन होना ही ‘योग’ ह ै । �दय क� समस्त �िन्थय� के 
खुल जाने से मरणधमार् मनषु्य अमृत्व, अथार्त् ‘मोक्ष’ को 
�ा� कर लेता ह ै । ऐसी िव�ा को जानकर निचकेता 
बन्धनमु� होकर मोक्ष को �ा� हो गया । 
इस �कार संपि� के मोह से मोिहत और िनरंतर �माद 
करने वाले अज्ञानी को परलोक नह� सूझता । (वह समझता 
ह)ै �क यह �त्यक्ष �दखने वाला लोक ही सत्य ह,ै इसके 
िसवा दसूरा (स्वगर्-नकर्  आ�द लोक) कुछ भी नह� ह ै । इस 
�कार मानने वाला अिभमानी मनुष्य बार-बार मुझ 
यमराज के वश म� आता ह ै। 
जो (आत्मत�व) ब�त� को तो सुनने के िलए भी नह� 
िमलता, िजसको ब�त से लोग सुनकर भी नह� समझ 
सकते, ऐसे इस गढ़ू आत्मत�व का वणर्न करने वाला 
महापु�ष आ�यर्मय ह ै (बड़ा दलुर्भ ह)ै । उसे �ा� करने 
वाला भी बड़ा कुशल कोई एक ही होता ह ै। और िजसे त�व 
क� उपलिब्ध हो गई ह,ै ऐसे ज्ञानी महापु�ष के �ारा िशक्षा 
�ा� �कया �आ आत्मत�व का ज्ञाता भी आ�यर्मय ह,ै 
(परम दलुर्भ ह)ै । 
अल्पज्ञ मनुष्य के �ारा बतलाए जान े पर, (और उनके 
अनुसार) ब�त �कार से �चंतन �कए जाने पर भी यह 
आत्मत�व सहज ही समझ म� आ जाए, ऐसा नह� ह ै। �कसी 
दसूरे ज्ञानीपु�ष के �ारा उपदशे न �कए जाने पर इस 
िवषय म� मनुष्य का �वेश नह� होता, क्य��क यह अत्यंत 
सू�म वस्तु से भी अिधक सू�म ह;ै (इसिलए) तकर्  से अतीत 
ह ै। 
ह े ि�यतम! िजसको तुमने पाया ह,ै यह बुि� तकर्  से नह� 
िमल सकती । यह तो दसूरे के �ारा कही �ई ही आत्मज्ञान 
म� िनिम� होती ह ै। सचमचु ही तुम उ�म धैयर् वाल ेहो । ह े
निचकेता ! (हम चाहते ह� �क) तुम्हारे जसेै ही पूछने वाले 
हम� िमला कर� । 

निचकेता ने कहा- “म� जानता � ँ �क कमर्फल�प िनिध 
अिनत्य ह ै । अिनत्य (िवनाशशील) वस्तु� से वह िनत्य 
(परमात्मा) नह� िमल सकता, इसिलए मेरे �ारा 
(कतर्�बुि� से) अिनत्य पदाथ� के �ारा नािचकेत नामक 
अि� का चयन �कया गया (अिनत्य भोग� क� �ाि� के िलए 
नह�) । (अतः उस िनष्कामभाव क� अपूवर् शि� से म�) िनत्य 
(परमात्मा) को �ा� हो गया �”ँ । 
 

कामस्या��ं जगतः �ित�ां �तोरनन्त्यमभयस्य पारम् । 
स्तोममहद�ुगायं �ित�ा ं द�्ृ वा धृत्या धीरो 
निचकेतोऽत्य�ाक्षीः ।। 

 
ह ेनिचकेता ! “िजसम� सब �कार के भोग िमल सकते ह�; जो 
जगत का आधार, यज्ञ का िचरस्थाई फल, िनभर्यता क� 
अविध (और) स्तुित करने योग्य एवं महत्वपूणर् ह ै (तथा) 
वेद� म� िजसके गुण नाना �कार से गाए गए ह� (और) जो 
दीघर्काल तक क� िस्थित से संप� ह,ै ऐसे स्वगर्लोक को 
दखेकर भी तुमने धैयर्पूवर्क उसका त्याग कर �दया, इसिलए 
(म� समझता � ँ�क तुम) ब�त ही बुि�मान हो” । 
 

तं ददुर्श� गढूमनु�िव� ंगुहािहतं गह्वरे� ंपरुाणम ्। 
अध्यात्मयोगािधगमेन दवंे मत्वा धीरो हषर्शोकौ जहाित 
।।१२।। 

 
जो योगमाया के पद� म� िछपा �आ, सवर्�ापी, सबके 
�दय�प गुहा म� िस्थत, संसार�प गहन वन म� रहने वाला 
सनातन ह,ै ऐसे उस क�ठनता से दखेे जाने वाले परमात्मदवे 
को शु� बुि�यु� साधक अध्यात्मयोग क� �ाि� के �ारा 
समझकर हषर् और शोक को त्याग दतेा ह ै। 
 

एतच्�त्वा सम्प�रगृ� मत्यर्ः �वृ� धम्यर्मणुमेतमाप्य । 
स मोदते मोदनीयं िह लब्ध्वा िववृतं स� निचकेतसं मन्ये 
।।१३।। 

 
मनुष्य (जब) इस धमर्मय (उपदशे) को सुनकर, भलीभांित 
�हण करके (और) उस पर िववेकपूवर्क िवचार करके इस 
सू�म आत्मत�व को जानकर (अनुभव कर लेता ह,ै तब) वह 
आनंदस्व�प पर�� पु�षो�म को पाकर आनंद म� ही म� 
हो जाता ह ै। तुम निचकेता के िलए (म�) परमधाम का �ार 
खुला �आ मानता � ँ।7 (‘ईशादी नौ उपिनषद’, शांकरभाष्य 
सिहत : गीता�ेस गोरखपुर) 
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िनष्कषर् 
इस �कार ‘कठोपिनषद’ म� यमराज और निचकेता का 
सुन्दर संवाद ह ै। इसम� एक बात और संशोिधत होती ह ै�क 
िजस �ि� को यमराज या मृत्य ु का भय लगता ह ै वह 
एकबार अवश्य इस ‘कठोपिनषद’ का अध्ययन करे । इसम� 
जैसे एक िपता अपन े प�ु का समझा रहा हो उसी �कार 
यमराज निचकेता को समझा रह ेह ै। इसिलए िजसके कमर् 
शु� ह ैजो िनष्पाप ह ैउनको डरने क� कोई ज�रत नह� ह ै।  
�स्तुत उपिनषद म� �ेय (आत्म-कल्याण)) और �ेय (भोग) 
दो मागर् बताए गए ह ै । हम ज्यादातर जीवन म� स्वाथर् के 
वशीभूत होकर �ेय (भोग) को पसन्द करते ह ै परन्तु यहाँ 
निचकेता न े �ेय (आत्म-कल्याण) का मागर् पसन्द �कया । 
उसने सारे �लोभन� और लालच को ठुकराया इससे उन पर 
�स� �ए यमराज ने आत्म-त�व का ज्ञान �दान �कया । 
हम� भी हमारे जीवन म� �ेय को ज्यादा �ाधान्य नह� दकेर 
�ेय क� �ाि� करनी चािहए ।  
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