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अष्ागंयोग ेध्यानस्िरूपम् 

 
रामचरणदाशः 
 

सारांश 

योगो भिवत मानिस्य परमािश्यकः । योगं विना सांप्रवतके समाजे मनुष्याणां जीिनं दषु्करम् । 

तथा चोकं्त भगिता-'योगो भिवत दःुखहा' 1  इत्यत्र योगः दःुखनाशकतुुमात्मसाक्षात्कारकतुुं च 

सिुसमथु इवत वनःसन्दहेः । ये सिुदा योगसाधने प्रिृतास्ते स्िकीयजीिने वनरोगाः भविष्यजीिने च 

वनत्यसुखप्राप्ुं योग्या इवत भारतीयानां मनीविणां प्रेयिचनम् । ननु योगस्य अष्ौ एि अंगावन 

वनरूवपतावन तथावप तेिु ध्यानरूपांगस्य ककं विशेिािश्यकता ? ककंच तस्य फलवमवत चेत ्

शोधवनबन्धस्य प्रमुखो विियः ।  
 

कूटशबदाः ध्यानम्, अष्ांगावन, योगः, आत्मसाक्षात्कारः, स्थूलं, सूक्ष्मं, ज्योवतः 

 

प्रस्तािना  

"ध्यै"धातोः ल्युट्प्प्रत्यययोगेन 'ध्यान'शबदः वनष्पद्यते। वनरिवछिन्नाभािना ध्यानवमवत िकंु्त 

शक्यते। मनुष्यस्य व्यािहाररकजीिने आध्यावत्मकजीिन े च ध्यानस्य महती आिश्यकता 

ितुते । ध्यानपूिुकं सम्पाददतं कमु आशानुरूपं फलं प्रसूते। तविपरीतरीत्या सावधतं कमु न 

केिलवमष् ंफलं जनयवत अवपतु कदावचत्महतोऽनथुस्य कारणमवप भितीवत सिुविददतम्। 

सिैरवप भारतीयदशुनसम्प्रदायैः ध्यानस्य उपयोवगता बहुशोऽङ्गीकृता। न केिलं 

भारतीयदशुनिेु अवपतु विश्वस्य अन्यिेु आध्यावत्मकसंप्रदायेि ु अवप ध्यान ं

महत्स्थानमवधकरोवत । ग्रीक्-ख्रीवष्यान्-यहूदी-चीनाददिु आध्यावत्मकसंप्रदायेिु ध्यानस्य 

महान् आदरो दरीदशृ्यते। िस्तुतः मागुः कोऽवप भितु नाम ध्यानं विना आत्मसाक्षात्कारः 

मोक्षो िा न सम्भितीवत वनवितम्। तस्मादछुयते विद्यारण्यमुवनना पञ्चदश्याम्-  

 

यथागाधवनधलेुबधौ नोपायः खननं विना। 

मल्लाभेऽवप तथास्िात्मवचन्तामुक्त्िा न चापरः ॥2 

 

यथाभूवमगतस्य वनधेः लाभाय खननमेि उपायः, खननं विना यथा तद्धनमुपायान्तरेण नैि 

प्राप्ुं शक्येत तथैि ध्यानायायासं विना आत्मसाक्षात्कारस्य उपायान्तरं नावस्त । 

                                                            
1 गीता-६/१७ 
2 पञ्चदशी-९/१५३ 
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ध्यानलक्षणम ्

वनरिवछिन्ना भािना ध्यानवमवत पूिुमुक्तम ् । 3 

मण्डलब्राह्मणोपवनिदद उछयते- 'सिुशरीरेिु चैतन्येकतानता 

ध्यानम'् । योगसूत्रानसुारेण- "तत्र प्रत्ययेकतानता 

ध्यानम"् 4 । प्रत्ययस्य नाम चैतन्यस्य एकतानता नाम 

वनरिवछिन्नता एि ध्यानम्। यदा इवन्ियाणां 

कायाुन्तराव्यापृवतत्िात् चतैन्यस्य विभाजनं न भिवत 

अवपतु एकस्याः भािनायाः वनरन्तरप्रिाहः भिवत सा 

अिस्था ध्यानवमत्युछयते। योगशास्त्र े ध्यानस्य महत्प्राधान्यं 

दशृ्यते। अष्ाङ्गयोगस्य अष्ानामङ्गानां मध्य े ध्यानं 

सप्मम्। तावन अष्ौ एिाङ्गावन 

यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयः। 5 

अथाुत् 

यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणानामयायासात्परमेि 

ध्यानस्यायायसनं दियेत। तत्र यमाः पञ्च। 

अहहसंासत्यास्तेयब्रह्मचयाुपररग्रहावभधाः । 6  वनयमािपञ्च। 

शौचसन्तोितपःस्िाध्यायेश्वरप्रवणधानावन। 7 

वस्थरसुखमासनम्। 8  श्वासप्रश्वासयोगुवतविछिेदः 

प्राणायामः। 9  स्िविियासंप्रयोगे वचत्तस्य स्िरूपानुकारः 

इिेवन्ियाणा ं प्रत्याहारः। 10  दशेबन्धवित्तस्यधारणा। 11 

ध्यानमुक्तम ् । तदिेाथुमात्रवनभाुस ं स्िरूपशून्यमेि 

समावधः। 12  एतेिां धारणापयुन्तं 

योगाङ्गानामनुष्ठानात्पिादिे ध्यानस्य अनुष्ठानं भिवत। 

 

ध्यानायायासस्य स्थानम ्

ध्यानायायासाथुमनुकूलस्य स्थानस्य महती आिश्यकता 

ितुते। यत्र कुत्रावप ध्यान ंन सम्भिवत। ध्यानाथुं स्थानचयने 

महान् यत्नः करणीयः। ध्यानाथुमुदिष्स्य स्थानस्य 

विशेिलक्षणावन भिवन्त। प्रथमतः एतत्स्थानं पवित्र ंस्यात्। 

अशुचौ दशे े ध्यानं न कतुव्यम्। भूवमः समतला स्यात्। तत्र 

लघुदिृदः िालुकाः िा न स्युः। तत्र तदवन्तके िा बव्नः न 

स्यात्। तत्पाश्वे जलाश्रयाददः न स्यात्, येन जनानां 

समागमात्कोलाहलः भिेत्। ध्यानस्थानं सिुथा शान्तं 

                                                            
3 उपनिषत्संग्रहः,ददल्ली १९९६ 
4 यो.स.ू३/२ 
5 यो.स.ू२/२९ 
6 तत्र-२/३० 
7 तत्र-२/३२ 
8 तात्र-४६ 
9 तत्र-२/४६ 
10 तत्र-२/५४ 
11 तत्र-३/१ 
12 तत्र-३/३ 

शबदरवहतं स्यात्। तत्र दशृ्य ं चक्षुिोः अनकूुलं स्यात्, न च 

चक्षुष्पीडनकारर दकवित्दशृ्यं तत्र स्यात्। एिं वनजुनेिु 

गुहाददि ुध्यान ंकतुव्यम्। तदकंु्त श्वेतािेतरे- 

समे शुचौ शकुराबवहबालुकावििर्जुते शबदजलाश्रयाददवभः। 

मनोऽनुकूले नतु चक्षुःपीडन ेगुहावनिाताश्रयणे प्रयोजयेत॥्13 

गीतानुसारेण ध्यानाथुमुदिष् ं स्थानं नान्युवछितं नावतनीच ं

स्यात्। अनािृतायां भमूौ च ध्यान ं न करणीयम ् । अवपतु 

चैलासनम् अवजनासनं कुशासनं िा भूमौ प्रसायु 

तदपुयुुपविश्य ध्यानमयायसनीयम्। तथा चोक्तम-् 

 

शुचौ दशेे प्रवतष्ठाप्य वस्थरमासनमात्मनः 

नाप्युवछितं नावतनीचं चैलावजनकुशोत्तरम् ॥14 

 

उपिशेनविवधः 

योगासनस्थः एिं योगी ध्यानम ् अयायसेत्। ध्यानाथुं 

पद्मासनसुखासनित् खकरमासनं युक्तम्। यतः 

ध्यानायायाससमये योवगनः कायवशरोग्रीिाः 

समरेखािवस्थताःस्युः। तदकंु्तगीतासु- 

 

उपविश्यासने युज्याद्योगमात्मविशुद्धये । 

समं कायवशरोग्रीिं धारयन्नचलं वस्थरम् ॥15 

 

ध्यानािस्थायां योवगनः नयने वनमीवलते भवितुमहतुः 

अथिा तस्य दवृष्ः नावसकाग्रिर्तुनी स्यात्। योगी इतस्ततः 

दहृष् ं न प्रवक्षपते्। तदकु्तम्- समं कायवशरोग्रीिं धारयन्नचल ं

वस्थरः । 

संप्रेक्ष्य नावसकाग्रं स्िं ददशिानिलोकयन् ॥ 16  ध्यानस्य 

प्रारम्भोऽवप विवधित्करणीयः। ध्यानायायसनात्प्राक् दिेस्य 

सवितुः स्मरणं कतुव्यम्। तदनन्तरमेिध्यानं प्रारबधव्यम्। 

श्वेताश्वतरोपवनिदद अस्य विशद ंवििरणं प्राप्यते । 

 

ध्यानभदेाः 

ध्यानं वत्रविधं स्थूलध्यानं, ज्योवतध्याुनं, सूक्ष्मध्यानंच। 

सिाुदौ स्थूलध्यानमुछयते ।  

                                                            
13 शे्वताशे्वते-२/१० 
14 गीता-६/११ 
15 गीता-६/१२ 
16 तत्र-६/१३ 
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१. स्थलूध्यानम ्

स्थूलध्यानं मूर्तुमयं भिवत। कवस्मन् अवप स्थूलेिस्तूवन 

वचत्रमाधाय तस्य एिं वनरिवछिन्नं वचन्तनं दियते। 

विष्णुवशिादीनां दिेानां सरस्ितीदगुाुदीनां दिेीनाम् अथिा 

हनुमदादीनामन्येिाम् इष्दिेानां ध्यानं कतुुं शक्यते। 

ध्यानसमये इष्दिेाना ं िपुिां िैवशष्यावन तत्संपृक्तावन 

अन्यावन तत्त्िावन ध्यातुं च युज्यन्ते। स्थूलध्यानेन 

केिलमीष्दिेानाम् अवपतु कस्यावप स्थूलिस्तुिृक्षस्य 

वशलायाः कस्यावप नरस्य इतरप्रावणनः िा ध्यान ं कतुुं 

शक्यते। 

 

२. ज्योवतध्यानुम ्

ज्योवतध्याुने योगी चक्षुिी वनमीलयन् चैतन्यं ध्रुिोमुध्ये 

केन्िीकरोवत। गीतासु उछयते-  

प्रयाणकाले मनसाऽचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैि। 

भ्रुिोमुध्ये प्राणमािेश्य सम्यक् स त ं परं पुरुिमुपैवत 

ददव्यम्॥17 इवत 

 

३. सूक्ष्मध्यानम-् 

सूक्ष्मध्याने कुण्डवलन्याः ध्यानं दियते। उकं्त च 

घेरण्डसंवहतायाम-् 'सूक्ष्मं विन्दमुयं ब्रह्म कुण्डली 

परदिेता।18 हठयोगस्य मतानसुारेण कुण्डवलनीनाम्नीशवक्तः 

मानिशरीरे सुप्ािस्थायां वतष्ठवत। प्राणायामस्य अयायासात् 

सा शवक्तः जागर्तु िट्प्चिावण च विवभद्य सा मस्तकस्थं 

सहस्रारचिं गछिवत। तावन िट्प्चिावण मूलाधार-

स्िावधष्ठान- मवणपुरानाहत-विशुद्धाज्ञाचिनामवभः 

ख्यातावन । तत्र आद्य ं मूलाधारचिम्। तस्य स्थानं 

गुह्यिारम्। वितीयस्य स्िावधष्ठानस्य स्थानं जननेवन्ियम्। 

मवणपुरचिमदुरस्य वनम्नभागे ितुते। अनाहतचिस्य स्थानं 

नावभप्रदशेः। हृदये विशुद्धाख्यस्य चिस्य स्थानं 

विद्यते।आज्ञाचिं ध्रुिोमुध्यिर्तु। सुप्ा कुण्डवलनी मूलाधारे 

वतष्ठवत । प्राणायामायायासेन सा जागर्तु, िमेण एकैकं चिं 

वभत्िा सहस्रारं गछिवत । कुण्डवलनीध्यानं 

सूक्ष्मध्यानमुछयते। 

 

सगणुवनगुणुध्यानम ् 

पुनि सगुणवनगुुणभदेने ध्यानं विधा विभज्यते। वनगुुणध्याने 

'अहबं्रह्मावस्म' इवत जीिब्रह्मणोः अभेदः एि ध्यानविियः 

                                                            
17 गीता-८/१० 
18 घेरण्डसंदहता-६/१ 

भिवत। सगुणध्याने तु ब्रह्मणः स्थूलरूपावण ध्यानविियाः 

भिवन्त। तदकंु्त विष्णुपुराण-े  

 

न तद्योगयुजाशक्यं नृप ! वचन्तवयतुं यतः। 

ततः स्थूलं हरेःरूपं वचन्तयेविश्वगोचरम् ॥19 

 

ओङ्कारध्यानम ्

सिुविधेिु सगुणवनगुुणध्यानेिु ओंकारध्यानं श्रेष्ठम्। 

ओंकारश्रेष्ठत्िं प्रवतपादयता भगिता मृत्युना नवचकेतसं प्रवत 

उक्तम्- 

 

सिे िेदा यत् पदमामनवन्त तपांवस सिाुवण च यद ्

िदवन्त । 

यददछिन्तो ब्रह्मचयुं चरवन्त तते्त पद ंसंग्रहणे ब्रिीवम ॥20  

 

पुनस्तत्रैिोछयतीतदालम्बनं परमेतदालम्बनं महत् । 

एतदालम्बनं ज्ञात्िा ब्रह्मलोके महीयते ॥21 

 

प्रणिध्यानं सगुणरूपेण वनगुणुरूपेण च गृह्यते । यतः ॐकार 

एि सगुणं ब्रह्म । ॐकार एि वनगुुणं ब्रह्म । उकं्त 

माण्डूक्यकाररकायाम्- 

 

प्रणिो ह्यपरं ब्रह्म प्रणिि परः स्मृतः ।22  

 

ओंकार एिं आत्मा। ॐकार एि इद ं सिुम्। तदकंु्त 

माण्डूक्योपवनिदद-ओवमत्यतेदक्षरवमद ंसिुं तस्योपव्याख्यानं 

भूतं भिद ् भविष्यददवत सिमुोङ्कार एि। 

माण्डूक्योपवनिदनुसारेण आत्मनः चत्िारः पादाः भिवन्त। 

ते च बैश्वानरतैजसप्राज्ञतुरीयनामानः। एते पादाः ओंकारस्य 

अ उ म इवत मात्रावभः अवभव्यज्यन्ते। िैश्वानरपादः आत्मनः 

प्रथमः पादः िैश्वानरनाम्ना ज्ञायते। अयं जागररतस्थानः 

बवहष्प्रज्ञि। अस्य सप्अङ्गावन सवन्त। तावन 

आकाशसूयुिायुद्योजलपृवथिीग्नयः। अस्य 

एकोनहिंशवतमुखावन भिवन्त। तावन- दशेवन्ियावण, 

पञ्चप्राणाः, मनो बुवद्धरहकंारः वचत्तं चेवत। अयं स्थूलभक्ु। 

स्थूलिस्तुवन अस्य ग्रहणविियाः। अस्य पादः ओंकारस्य 'अ' 

                                                            
19 विष्णुपुराणे-६/७/५५ 
20 कठोपनिषदद-१/२/१५ 
21 तत्र-१/२/१६ 
22 माण्डूक्यकाररका-१/२६ 
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इवत मात्रा एि। तेजसः 

ब्रह्मणःवितीयःपादःतैजसनाम्राख्यायते। िैश्वानरित् 

अस्यावप आकाशादीवन सप्ाङ्गावन इवन्ियादीवन 

एकोनहिंशवतमुखावन। अयं स्िप्रस्थानः। सूक्ष्मिस्तून्यस्य 

ग्रहणविियाः। अयम् अन्तःप्रज्ञः। अयं पादःओंकारस्य 'उ' 

मात्रा एि। प्राज्ञः ब्रह्मणः तृतीयः पादः प्राज्ञनाम्ना ख्यातः। 

अस्य स्थान ं सुिुवप्ः। अयम ् आनन्दभुक् प्रज्ञानघनः। 

यथाशस्यपररमापनाथुं यिाः 'प्रस्थ' इवत पात्रविशेिे पररपूय ु

वनःसायुन्ते तथैि िैश्वानरतैजसौ प्राज्ञे विलीयेते 

पुनःउत्पद्येते। ओंकारस्य 'म' इवत मात्रािारा अयं पादः 

अवभव्यज्यते। यथा िैश्वानरतैजसौ प्राज्ञे प्रविश्य वनःसरतः 

तथा उच्चारणकाले 'अ' 'उ' इवतमात्र े 'म' मात्रायां पुनःपुनः 

प्रविश्य वनःसरतः। बुद्धीवन्ियावण कमेवन्ियावण च दश, 

िायिि प्राणादयः पञ्च, मनोबुवद्धरहकंारवित्तवमवत 

मुखावन23  

 

तरुीयपादः  

पूणुः ओङ्कारः ब्रह्मणःचतथुुः पादः। तदकंु्त 

माण्डूक्यकाररकायाम्- 

 

अपूिोऽनन्तरोऽबाह्योऽनपरःप्रणबोऽव्ययः। 

 

पनुितत्रैि 

 

अमात्रोऽनन्तमात्रि ितैस्योपशमःवशिः।24 

 

एिं रूपेण ओंकारस्य चतुणाुं भागाना ं ब्रह्मणः चतुवभःपादःै 

सह एकरूपत्िात्प्रणि एि ब्रह्म। तस्मात्प्रणिध्यानमेि 

श्रेष्ठध्यानम्। सिेिु शास्त्रेिु प्रणिध्यानस्य प्रशवक्तः विवहता। 

उकं्त चमुण्डकोपवनिदद- 

 

धनुगृहीत्िोपवनिद ंमहात्स्त्रं शरं ्युपासावन्नवशतं 

संधयीत । 

आयम्य तद्भािगतेन चेतसा लक्ष्यं तदिेाक्षरं सोम्य 

विवद्ध॥ 

प्रणिो धनुः शरोह्यात्मा ब्रह्मतल्लक्ष्यमुछयते । 

अप्रमत्तेन िेद्धव्यं शरित्तन्मयो भिेत् ॥25 

 

                                                            
23 माण्डूक्यकाररका-१/३ 
24 तत्र-१/२९ 
25 मुण्डकोपनिषत-्२/२/४ 

उपसहंार 

ध्यानेन समावधअवसवद्धः समायावत । ईश्वरं प्रवत 

संयोगस्याधारः ध्यानम् । ध्यानं विहाय न योगवसवद्धजाुयते 

इवत ध्यानस्य आिश्यकता लोकोपकारकफलं समदुतेीवत । 

तथावह भगिता- 

 

ओवमत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्। 

यः प्रयावत त्यजन्दहे ंसयावत परमां गवतम् ॥26 

 

ध्यानायायासात् वचत्तं शान्तं, समावहत,ं प्रसन्नञ्च भिवत। 

जीिनं व्यिवस्थतं भिवत । ध्यानं भकेु्तः प्रकृष् ं साधनं 

मुके्तरपािृतं िारं चेवत । इत्यलं विस्तरेण । जय जगन्नाथ ।  
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