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vk;qosZn esa vkgkj foKku% pjd lafgrk ds fo”ks’k lanHkZ esa 

 

izHkkdj dqekj 

 

lkjka”k 

vkgkj ekuo ds ru vkSj eu nksuksa dks izHkkfor djrk gSA tSlk gksxk vUu oSlk gksxk eu vFkkZr gekjs eu dh 

fopkj vkgkj ls izHkkfor gksrh gSA ekuo dks cgqr gh foosdiwoZd ¼lksp&le>dj½ vkgkj xzg.k djuk pkfg, 

D;ksafd gekjs “kjhj dh jpuk vkSj Hkkoks ¼izo`fr½ dh jpuk vkgkj ls gksrh gSA 

 

dwV“kCn% Hkkstu foKku] vUu”kqf)] Hkko”kqf)] nzO;”kqf)] dky”kqf)] {ks=“kqf)] vkgkj xzg.kfof/k] fØ;k”kqf) vkSj 

ek=k fu/kkZj.k 

 

izLrkouk  

vktdy ekuo dh thoup;kZ if”pe dh laLd`fr ls izHkkfor gksdj voSKkfud] vla;fer] vfu;fer] 

vlaLdkfjd vkSj vLr&O;Lr gksdj ru vkSj eu dks vLoLFk vkSj rukoxzLr cukusokyh gks xbZ gSA 

bldh i`’BHkwfe esa Hkkjrh; laLd`fr vkSj /keZ”kkL=ksa esa of.kZr thoup;kZ ls lEcfU/kr fu;eksa vkSj funsZ”kksa 

ds izfr vKkurk vkSj /ku dh nkSM+ esa ;U=or~ nSfudp;kZ izeq[k gSA 

pw¡fd euq’; ds leLr vkpkj&O;ogkj] ps’Vk vkSj deZ “kjhj ds ek/;e ls gh lEiUu fd, tkrs gS] 

vr% ekuo ”kjhj dks ijekRek dh vuqie df̀r ekudj mldh LoLFkrk vkSj lqj{kk fo”ks’k [;ky j[kuk 

pkfg,A **vk/;kfRed ǹf’V ls ;g “kjhj nsoefUnj gSA blesa vofLFkr tho ¼vkRek½ blh dks viuk 

vkJ; cukdj viuh thou;k=k iw.kZ djrk gSA deZ;ksx] HkfDr vkSj eks{klk/kuk Hkh blh “kjhj ds 

ek/;e ls lEHko gSA**1  

blds fy, bl “kjhj dks LoLFk] fujksx vkSj ÅtkZoku~ cuk,¡ j[kuk furkUr vko”;d gSA ftl rjg 

fdlh ;U= ;k okgu dks xfr iznku djus ds fy, bZa/ku dh vko”;drk gksrh gS] oSls gh “kjhj dks 

xfr”khy cuk,¡ j[kus ds fy, vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA ;g vkgkj Lokn ds lkFk “kjhj ds 

mnj dh iwfrZ ds fy, ugha] vfirq mlds nh?kkZ;q&thou dh dkeuk vkSj vkjksX;rk ds fy, fd;k 

tkrk gSA **blh “kjhj esa bZ”oj&va”k#ih tho Hkh vofLFkr gS] tks oS”kokuxj ¼tBjkfXu½ #i ls izR;sd 

izk.kh}kjk pO;Z] pls’;] ysã vkSj is;& bl izdkj ls xzg.k fd, vkgkj dks uSoss|&Hkko ls xzg.k djrk 

gSA**2 bl fLFkfr esa _f’k&eqfu;ksa] vk;qosZnkpk;Z ls vkSj euhf’k;ksa ds le{k vusd iz”u mifLFkr gks 

x,( tks lkfŸod] ifo=] ikSf’Vd vkSj vkn”kZ vkgkj ls lEcU/k j[krs FksA tSls&ekuo”kjhj ds fy, 

Js’B vkgkj dSlk gks] fdu midj.kksa ¼HkksT; inkFkksaZa½& dk fdl ek=k vkSj vuqikr esa la;ksx fd;k 

tk, rFkk fdl fof/k ls laLdkfjr fd;k ¼idk;k½ tk,] ftlls okr] fiŸk rFkk dQ&;s f=nks’k mRiUu 

u gks ldsa] tBjkfXu larqfyr rFkk ikpu esa lqxerk gks vkSj bu lcds QyLo:Ik ru] eu] bfUnz; 

vkSj vkRek izlUurk dk vuqHko djsA ;s gh LoLFk euq’; ds y{k.k ekus x, gSa & 

 

**lenks’k% lekfXup le/kkrqeyfdz;%A 

izlUuResfUnz;euk% LoLFk bR;fHk/kh;rsAA**
3 

 

bu iz”uksa dk gy <+w¡<+rs gq, fo+}kuksa ds fopkj esa ;s iz”u Hkh mifLFkr Fks fd fdl ns”k] dky] HkkSxksfyd 

fLFkfr] tyok;q] okrkoj.k esa ogk¡ ds O;fDr ds fy, dkSulk vkgkj mi;qDr gksxk] fdl rjg] fdu 

yksxksa] fdl ifjfLFkfr vk Sj fdlds ek/;e ls vkgkj&fuekZ.k djk;k tk,] rkfd **O;fDr dh “kjhj 

jpuk] vk;q] deZ ds Lo#i ds vuq#i vko”;d izksVhu] dkcksZt] foVkfeUl] [kfut] yo.k] olk vkfn 

“kjhj mi;ksxh rŸoksa dh Ik;kZIr iwfrZ gksA**4 mUgsa bl ckr dks r; djuk Fkk fd Hkkstu fdruh ek=k 

vkSj fdruh ckj] fdl le; ij xzg.k djuk mi;qDr gksxkA Hkkstu&xzg.k dh fof/k
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dSlh gks] HkkstuksijkUr dkSu lh fØ;k,¡ Hkkstu ipkus esa lgk;d 

gksxh] mls Hkh tkuuk vko”;d Fkk vkfn&vkfnA 

fo}Ttuksa us bu iz”uksa dks gh vkgkj ds fo’k; ekudj xgu fpUru] 

euu vkSj ijh{k.k dj ,d vkn”kZ lafgrk&HkkstufoKku ekuo ds 

dY;k.kkFkZ rS;kj dh] ftlds izeq[k fcUnqvksa dks vk;qosZnkpk;Z pjd 

us vkB “kh’kZdksa esa bl rjg lekfgr dj izLrqr fd;k gSA tSls &  

**izdf̀rdj.kla;ksxjkf”kns”kdkyksi;ksxlaLFkksi;ksD=’Vekfu HkofUr**5 

1- Ikzdf̀r (Nature and quality of food products) A 
2- dj.k ¼laLdkj½ Preparation Technique) A 
3- Lka;ksx (Combination) A 

4- jkf”k ¼ek=k½ (Quantity) A 

5- ns”k ¼vknr vkSj tyok;q½ (Habit and Climate) A 
6- dky (Time factor) A 
7- mi;ksxfof/k (Rules of Use) A 
8- miHkksDrk (User) A 

 

&bu vkB “kh’kZdksa ds vUrxZr **“kjhj ds fy, vko”;d xq.kksa dh 

izkfIr gsrq leku xq.kokys inkFkksaZ dk p;u djuk izdf̀r gSA 

LokHkkfod xq.kksa ls ;qDr nzO;ksa esa fofHkUu fuekZ.k fof/k ls vfrfjDr 

xq.kksa dk vk/kku dj.k ;k laLdkj gSA vkgkj esa vf/kd xq.kksa dh 

izkfIr gsrq ,d ls vf/kd leku xq.kksaokys nzO;ksa dk lfEeyu la;ksx 

gSA la;ksx esa nzO;ksa ds lfEeyu dk vuqikr&fu/kkZj.k jkf”k ;k ek=k 

gSA**6 vkgkjh dh #fp] ns”k&dky dh tyok;q ds vuqlkj nzO;ksa esa 

vfrfjDr dk vk/kku ykus gsrq ty] Å’ek esa vko”;drkuqlkj ek=k 

esa ifjorZu] ftlls vkgkj iP; gks] bldk /;ku j[kk tkuk ,oa 

vUr esa **bu fof/k;ksa&fo”ks’krkvksa ls vkgkjh dh lUrqf’V vkSj iq’Vrk 

izkIr gks] blds fy, vkgkj xzg.kfof/k rS;kj djuk miHkksDrk ds 

vUrxZr vkrk gSA**7  

bl v’V&vkgkj xzg.kfof/k dks /;ku esa j[kdj ;gk¡ vkgkj izdf̀r] 

vUu”kqf)] Hkko”kqf)] dky”kqf)] ek=kfu/kkZj.k] ns”kfu.kZ;] fØ;k”kqf)] 

vkgkj xzg.kfof/k vkfn ij fopkj djrs gq, HkkstufoKku ds Lo#i 

dk n”kZu izLrqr gS %& 

 

vkgkj ;k HkkstufoKku 

vkgkjizd̀fr &izR;sd HkksT; inkFkZ esa izd̀fr iznŸk rhu 

xq.k&lkfŸod] jktl vkSj rkel xq.k ik, tkrs gSaA izR;sd xq.k dk 

“kjhj ij rnuq#i izHkko iM+rk gSA **Jhd̀’.kth ds vuqlkj ljy] 

lkjor~ vkSj fgrxzkgh vkgkj lkfŸod gSa( buls vk;q] cy] mRlkg] 

vkjksX;] lq[k vkSj izhfr dh of̀) gksrh gSA vf/kd dVq] vEy] yo.k] 

m’.k] rh{.k] #{k vkSj nkgd] vkgkj jktfld gSaA cklh] jlghu] 

nqxZU/k;qDr] twBk vkSj Li”kZ rFkk n`f’V ls vifo= ¼mfPN’V½ vkgkj 

rkefld gksrs gSa**8 ftuls ru&eu esa tM+rk] vKkurk vkSj Ik”kqHkko 

tkxzr~ gksrs gSaA bUgh a rF;ksa ds vk/kkj ij fo}kuksa us lkfŸod vkgkj 

dks Js’B vkgkj ekuk gSA 

 

vUu”kqf) 

lkfŸod vkgkj dk eq[; ?kVd gS vUuA vUu dks ifo= vkSj “kq) 

j[kus ds fy, vko”;d gS fd mls vPNh rjg Nku&chudj LoPN 

ty ls lkQ dj lq[kk fn;k tk,A ikd”kkyk ds mi;ksx esa vkusokys 

cŸkZu] diM+s lkQ gksaA LFkku goknkj vkSj izdk”ke; gksA x`fg.kh ;k 

jlksbZ;k ckgjh ,oa vkUrfjd #i ls “kq) gksA mlds ifj/kku /kqys 

,oa LoPN gksA 

vUu euq’; ds HkkSfrd “kjhj dks iksf’kr djus ds lkFk&lkFk lw{e 

“kjhj dh vo/kkj.kk esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA euq’; tSlk 

vUu xzg.k djrk gS] mlh ds vuqlkj mldk vUue;dks”k fufeZr 

gksrk gSA blh ls eukse;dks”k vFkkZr~ ekufld of̀Ÿk;k¡ fLFkj gksrh 

gSa rFkk blh ls Kkue; vkSj foKkue;dks”k fodflr gksrs gSaA 

blfy, Hkkjrh; lukru laLd`fr esa vUulfgr vkgkj”kqf) ls 

lŸo”kqf)] lŸo”kqf) ls /kzqokLef̀r] /kzqokLèfr ls Le`fr”kqf)] Le`fr”kqf) 

ls leLr xzfUFk;ksa dk ekspu gksrk gSA 

 

**vkgkj”kq)kS lŸo”kqf)% lŸo”kq)kS /kzqok Lèfr% 

Le`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%A**
9 

 

vUu ds lkfŸodkfn xq.kkuqlkj eu Hkh lkfŸodkfn Hkko mRiUu gksrk 

gS] fpUru”kfDr c<+rh gSA [kk;k gqvk vUu vkek”k; esa ipdj rhu 

Hkkx esa foHkDr gksrk gS&**LFkwy vlkj va”k ey curk gS] e/;e 

va”k ls ekal vkSj lw{e vUu ¼lŸo½&ls eu dk fuekZ.k gksrk gSA**10 

vr% vUu dh “kqf)rk vkSj mlij fd;s tkusokys laLdkj Hkh “kq) 

gksus pkfg,A 

 

Hkko”kqf) 

;g ekuo ”kjhj ijekRek dk efUnj gSA vr% vkgkj lsou “kjhj 

dh iqf’V ds fufeŸkek= u gksdj uSos|#i esa bZ”oj viZ.kHkko ls 

fd;k tk,A vkgkj fuekZ.k Hkh blh Hkko ls fd;k tkuk pkfg,A 

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd vUu czã gS] jl fo’.kq gS vkSj vkgkj 

xzg.k djusokyk egs”oj gS&**vUua cãk jlks fo’.kqHkksZDrk nsoks 

egs”oj%A**
11
 ;g le>dj izse vkSj HkfDrHkko ls Hkkstu fufeZr gksus 

ij blh Hkko ls mls xzg.k djus ls og “kjhj dks iqf’V iznku 

djrk gSA 

vkius Lo;a vuqHko fd;k gksxk fd ?kj esa iRuh] ek¡] cgu vkfn 

}kjk rS;kj fd;k x;k ikd fof”k’V Lokn nsrk gSA ,slk Lokn ik¡p 

flrkjk gksVyksa ds HkksT; inkFkksZa esa xzg.k djus ij Hkh izkIr ugha 

gksrkA vU;Fkk yksx ?kj esa Hkkstu djus ds LFkku ij Hkkstuky;ksa 

dks gh izkFkfedrk nsrsA bldk eq[; dkj.k x`g.kh dk vius ifjokj 

ds izR;sd lnL; ds izfr izse vkSj eerk dk Hkko gSA nwljh vksj 

;fn x`g.kh vlUrq’V] ukjkt ;k fpfUrr voLFkk esa ikd rS;kj 

djrh gS rks og Hkkstu uhjl] #{k vkSj vip gksdj vkgkjh dks 

vr`Ir vkSj vlUrq’V dj nsrk gSA 

vr% Hkkstu rS;kj djrs le; ikdfuekZrk ds eu esa ijekRek ds 

izfr HkkoukRed izse vkSj HkfDr] ifjokjtuksa ds LoLFk thou dkeuk 

ds lkFk&lkFk “kq)] “kkUr] izsee; okrkoj.k dk gksuk vko”;d gSA 

 

nzO;”kqf) 

nzO; Hkh vkgkj ds xq.kksa dks izHkkfor djrk gSA vuhfr] vukpkj] 

pksjh] rLdjh] xcu rFkk ywV ls izkIr /ku ikiHkko ls xzflr gksus 

ds dkj.k Hkkstu dks mfPN’V cuk nsrk gSA ,sls /ku ls rS;kj fd;k 

x;k Hkkstu rkelh xq.kksa dks mRiUu dj vkgkjh ds ru vkSj eu 

dks nq’izHkkfor dj nsrk gSA ;g nq’izHkko vkgkjh ds vkpkj&O;ogkj] 

pky&pyu] fpUru&euu vkSj deZ esa Li’V fn[kkbZ iM+rk gSA 

**egkHkkjr esa Hkh’efirkeg dk pfj= bldk izcy izek.k gSA**12 vr% 

esgur vkSj bZekunkjh ls vftZr nzO; ls rS;kj Hkkstu gh lkfŸod 

vkSj vkjksX;izn gSA 

 

dky”kqf) 

dky”kqf) ls rkRi;Z ml le;&dky ls gS] ftlesa vkgkj&xzg.k 

djuk LokLF; ds fy, ykHkizn gksrk gSA 

LoLFk yksxksa dks izkr% ,oa “kke nks ckj iw.kZ vkgkj xzg.k djuk 

pkfg,A izkr%dky vkSj “kke nksuksa Hkkstuksa ds chp de&ls&de nks 

;ke ;k izgj ¼,d ;ke ;k izgj rhu ?k.Vs dk gksrk gS½ dk vUrj 

jgsA blls vUujl dk ifjikd HkyhHkk¡fr gksrk gSA blls vf/kd 

foyEc djus ij iwoZlafpr cydk {k; gksrk gSA 

**vkpk;Z okXHkV ds vuqlkj Hkkstu djus dk mfpr volj og gS] 

tc O;fDr ey&ew= R;kx ds mijkUr vius dks gYdk eglwl djs] 

Bhd ls Mdkj vk tk,] bfUnz;ksa ds fueZy gksus ls eu izlUu gks 

tk,] Hkw[k yx tk, vkSj Hkkstu ds izfr #fp tkxzr gks tk,A**13 
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;fn vki izkr%&”kke Hkkstu ds iwoZ dysok ;k tyiku djuk pkgrs 

gSa rks dysok vkSj Hkkstu ds chp ,d igj dk vUrj vo”; j[kk 

tk, vU;Fkk v/;”ku dh ihM+k gks ldrh gSA vLoLFk O;fDr oS| 

;k MkWDVj ds ijke”kkZuqlkj Hkkstudky dk fu.kZ; djsaA iwoZ vkgkj 

th.kZ gks ¼ip½ tkus ij gh vij vkgkj xzg.k djuk pkfg,A 

 

ns”k ¼_rqp;kZ½ 

ns”k ds vUrxZr LFkku fo”ks’k dh _rqvksa vkSj bl dky esa mRiUu 

nzO;ksa ds xq.kksa dk v/;;u dj mudks vkgkj esa lfEefyr fd, 

tkus laca/kh fu.kZ; vkrs gSaA if”peh ns”kksa esa tgk¡ vf/kdka”k le; 

“khr _rq jgrh gS] ogk¡ oSlh gh oLrqvksa dk ckjgksa eghuk lsou 

djrs jgus ls muds fuokfl;ksa dh ikSf’Vd vkgkj dh vko”;drk 

dh iwfrZ gks tkrh gSA Hkkjr&tSls ns”k esa tgk¡ N% _rq,¡ gksrh gSa 

vkSj _rq ds vuqlkj HkksT; inkFkksZ ds xq.kksa esa Hkh ifjorZu gksrk 

jgrk gS] ogk¡ vkgkj ds fy, mi;qDr nzO;ksa dk p;u] muds laLdkj 

vkSj xzg.kfof/k esa fofo/krk j[kuk vko”;d gks tkrk gSA bls /;ku 

esa j[kdj gh euhf’k;ksa us _rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj dk izko/kku 

_rqp;kZ ds vUrxZr fd;k gSA **_rqHksn ls okr] fiŸk] vkSj dQ 

dk U;wukf/kD; gksus ds dkj.k “kkjhfjd rFkk ekufld voLFkk esa 

ifjorZu vkrk gSA pjdlafgrk ds lw=LFkku esa _rqp;kZ&fo/kku ds 

vUrxZr fufnZ’V vkgkj&fogkj ds fu;eksa dk vuqikyu vo”; fd;k 

tkuk pkfg,A**14 

 

{ks=”kqf) 

vkgkj dh lkfŸodrk cuk, j[kus ds fy, pkSdk vkSj Hkkstux̀g&{ks= 

dh “kqf) vko”;d gS D;ksafd izR;sd LFkku dk ok;qe.My] okrkoj.k 

vkSj Ik;kZoj.k gekjs eu dks Hkh izHkkfor djrk gSA bu nksuksa LFkkuksa 

dh “kqf) LokLF; ds fy, oSKkfud ykHknk;d gSA **izkphu ijEijk 

ds vuqlkj pkSdk O;oLFkk esa pkj izdkj dh “kqf);k¡&{ks=”kqf)] 

nzO;”kqf)] dky”kqf) vkSj Hkko”kqf) dk leqPp; jgkA**15 ;g LFkku 

izdk”k;qDr] “kq) goknkj vkSj xkscj ls fyik gksrk FkkA vkt 

twrs&pIiy igus dksbZ Hkh xf̀g.kh ;k mldh lgsyh] egjh vkfn 

pkSds esa vkrh&tkrh gSA ukyk&tSlh vifo= vkSj miou&tSlh 

ifo= txg esa Hkkstu djus ls ikpu&fØ;k esa gksusokys vUrj dks 

le>dj “kq) LFkku esa Hkkstu idkus ,oa xzg.k djus dh vknr 

Mkyuh pkfg,A 

 

Ekk=kfu/kkZj.k 

vkgkj dh ek=k dk fu/kkZj.k vkgkjh dh “kjhj jpuk] vk;q] LokLF; 

vkSj HkksT;&inkFkksZa ds xq.krŸo ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

vkgkj dh ek=k ipkus ¼tBjkfXu½ dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA 

**ftl O;fDr ds “kjhj esa okr] fiŸk vkSj dQ f=nks’k le gksa] 

tBjkfXu Bhd gks] jlkfn /kkrqvksa dk Bhd fuekZ.k gks jgk gks] 

ey&ew= dh fØ;k le gks] vkRek] bfUnz;k¡ vkSj eu izlUu gks] ml 

O;fDr dk vkgkj fgrdj ,oa iP; gksrk gSA**16 

mi;qZDr fLFkfr rHkh lEHko gS] tc euq’; fLuX/k inkFkZ rsy] ?kh] 

eykbZ vkfn ftUgsa vk;qosZn esa xq#inkFkZ dgk x;k gS] lhfer ek=k 

vFkkZr~ Hkw[k dh rhozrk ls vk/kk ysa rFkk lHkh le; lqikP; HkksT; 

inkFkZ tSls vUu] gjh lfCt;k¡ vkfn rf̀Iri;ZUr lsou djsaA  

vkgkj dh ek=k dk fu/kkZj.k bl n`f’V ls djsa fd vkek”k; dk 

vk/kk Hkkx Bksl vkgkj ls] ,d pkSFkkbZ nzoinkFkZ ls iwfjr gks rFkk 

“ks’k Hkkx [kkyh jgs] rkfd ikpu esa lqfo/kk gksA 

 

fØ;k”kqf) 

fØ;k”kqf) ls rkRi;Z os lHkh drZO; ;k fØ;k,¡ gSa] tks vkgkj ds 

fy, nzO;ksa ds p;u] ikd laLdkj vkSj xzg.k djus gsrq O;fDr 

}kjk lEiUu dh tkrh gSA 

 

vkgkjxzg.kfof/k 

Hkkjrh; laLd`fr esa vkgkj xzg.k djus gsrq ,dy ,oa lgHkkst&nksuksa 

ijEijk,¡ izpfyr jgh gSaA nksuksa gh ijEijkvksa esa Hkkstu LFky ds 

“kq) gksus ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA vk/kqfud ijEijk blls 

foijhr fl)kUr dk ikyu dj tkus&vutkus esa vius “kjhj dks 

jksxh cukus dh fn”kk esa py jgh gSA  

**iw.kZ oSKkfud fl)kUrksaa dkss izfrikfnr djrs gq, LoPN] ifo=] 

izdk”ke;] /kqy vkSj dhVk.kq eqDr LFkku ij twrs&pIiy vkSj “kjhj 

esa /kkj.k fd, Hkkjh v/kksoL=ksa dks mrkj dj] gkFk&iSj rFkk eq[k dks 

ty ls lkQ dj] ydM+h ds ikVs ;k vklu ij lq[kklu esa cSBdj 

lkQ Hkkstu ik= esa j[ks ikd dks igys Hkxoku dks lefiZr dj 

“kkUr vkSj izlUufpŸk n”kk esa Hkkstu djus dk iwjk fo/kku “kkL=ksa 

esa izLrqr fd;k x;k gSA**17 lgHkkst dh O;oLFkk gsrq Hkh fu;e 

funsZf”kr fd, x, gSaA bu fo/kkukssa esa izeq[k fo/kku bl izdkj gSa & 

 

A. Lukukfn ds ckn gh Hkkstu djsa% iwokZpk;ksZa ds vuqlkj ey&ew= 

R;kxus ds ckn izkr% “khry ty esa vPNh rjg ls Luku dj iqtk 

djus ds vuUrj Hkkstu djuk pkfg,A 

 

Hkkstu ls iwoZ gkFk&iSj eq[k /kksus ls tgk¡ ckgjh xUnxh nwj gksrh 

gS] ogha “khryrk vkrh gS] “oklxfr le gksrh gS vkSj vk;q c<+rh 

gSA 

 

**vknzZiknLrq Hkq¥tkuks nh?kZek;qjokIuq;kr~A**
18 

 
B. iwokZfHkeq[k gksdj Hkkstu djsa% Hkkstu djrs le; iwoZeq[k gksus ls 

vk;q c<+rh gSA 

 

C. Hkkstu Hkxoku~ dks vfiZr djsa% lalkj dh lHkh oLrq,¡ bZ”oj&iznŸk 

gSa] vr% Hkxoku~ dks fcuk vfiZr fd, mUgsa xzg.k djuk iki gksxkA 

D. Hkkstudky esa /;ku j[ksa 

i. Hkkstu dks izlkn ekudj mldh iz”kalk djsaA ;fn Hkkstu 

uedjfgr] pjijk] [kÍk ;k vkidh #fp ds vuqdwy u gks rks 

Hkh Hkkstu dh vkykspuk u djsaA Øks/k djus ;k Hkkstu R;kxus 

ls eu vkSj “kjhj nksuksa dks {kfr igq¡prh gS] tcfd vkuUnHkko 

ls izk.k#ih Loknjl dk jlkLoknu djrs jgus ls Hkkstu cy 

vkSj ijkØe esa o`f) djrk gSA 

ii. vkgkj dks u vf/kd tYnh] u vf/kd nsj ls] u cksyrs gq,] u 

g¡lrs gq, vius vkgkjik= esa gh eu vkSj n`f’V yxkdj ekSu 

gksdj xzg.k djsaA Hkkstu ds chp cksyuss ;k g¡lus ls xzkl 

“oklufydk esa Q¡l tkus ls ladV iSnk dj ldrk gSA ckr 

djus ls eq¡g ds vUnj cuusokyh ykj tks Hkkstu ipkus vkSj 

fuxyus esa lgk;d gksrh gS] ykj de cuus ls ikpu esa O;o/kku 

mRiUu gksrk gSA lkFk gh eq¡g lw[kus ls xzkl dks fuxyus ds 

fy, ckj&ckj ikuh ds ?kw¡V ihus iM+rs gSaA 

iii. izR;sd xzkl dks vPNh rjg pckdj eghu djus ds ckn gh 

nwljk xzkl ysaA blls xzkl vklkuh ls vkgkj ufydk ls gksdj 

vkek”k; rd igq¡p ldsxk vkSj vk¡rksa dks bls pw.kZ djus esa 

esgur ugha djuh iM+sxhA **vk;qosZn ds vuqlkj ,d xzkl dks 

cŸkhl ckj pckuk pkfg,A**19 lksyg ckj ,d nk<+ ls vkSj 

lksyg ckj nwljh vksj dh nk<+ ls pckuk pkfg,] blls nk¡r 

vkSj eq¡g ds Luk;q iq’V gksrs gSaA 

iv. lkfŸod] lqikP; Hkkstu gh xzg.k djsa&**, sls Hkkstu ls vk;q] 

cy] mRlkg] lq[k vkSj izhfr dh o`f) gksrh gSA jktfld vkSj 

rkefld vkgkj ls tM+rk] nq%[k] “kksd] vKku] dqjksx vkSj 

Ik”kqHkko c<+rk gSA**20 
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bl rjg la{ksi esa vkgkj ls lEcfU/kr lHkh “kkL=h; fof/k;ksa] fu;eksa 

rFkk funsZ”kksa dk ladyu izLrqr dj ikBdksa ls iqu% fuosnu gS fd 

izekf.kr ijhf{kr fof/k;ksa dks vius vkpkj&O;ogkj esa viukrs gq, 

“krk;q izkIr djsaA 
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1. vk;qosZn 
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