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वर्तमानकाले आध्यात्ममकत्िन्र्ने रमािौधुरीत्वरत्िर्स्य युगजीवनम ्इत्र् 

नाटकस्य माहाम्यम ्

 

उत्तमकुमारवेरा. 

 

lkjka”k 

शोधप्रबन्धेऽवस्मन ् िततमानकाले आध्यावममकतायाः प्रयोजनीयताविषये आलोचना िततते। आधवुनकमानिाः विविधकारण ः अतीि 

जड़िाविनः साांसाररकजविलतायाां विरक्ताि। आध्यावममकचेतना वि तिमतृां येन मनषुयाः पनुजीवितुां शक्निुवन्त। अस्मिीये िशेे काले काले 

प्रमखुािताराः आगमय मनषुयेभ्यः अमतृिाणीं प्रित्तिन्तः। परन्त ु तेषाम ् आचररतमागतः इिानीन्तनानाां मनषुयाणाां समीपे ताित ् प्रभािां न 

धारयवत। तत्र श्रीश्रीरामकृषणििेस्य सिजबोध्यां भवक्ततत्त्िां मनषुयाणाां परमोपकारां साधवयषयवत। रमाचौधरुी आधवुनकसांस्कृतसाविमयस्य 

प्रख्याता किवयत्री। मिया श्रीश्रीरामकृषणििेमपुरर यगुजीिनवमवत नािकां  विरवचतम।् नािकेऽवस्मन ् रामकृषणििेस्य यगुजीिनमिां प्रकावशतां 

रामकृषणस्य पतूकथामिलम्ब्य। शोधप्रबन्धऽेवस्मन ्रामकृषणििेस्य अमतृोपिशेो जीिनमागति सनु्िरतया िवणततौ ितेते। नािकवमिां पयातलोच्य 

यावन आध्यावममकावन तत्त्िावन पररलभ्यन्ते सविस्तरम ्आलोच्यते। सांकेतत्रयेण तिालोवचतां िततते क. भगिान ्अस्माकां  परमाममीयः नापरः 

ख. विग्रिधारी ईश्वरो वि परमब्रह्ममयः ग. जीिसेिा वि वशिसेिा 

 

dwV“kCn% आध्यावममकता, अमतृम,् सांसारः, भगिान,् आममा च। 

 

izLrkouk 

आममानमवधकृमय भिवमवत अवध-उपसगतपिूतकात ् आममन-्श्िाितु्तरां ठञ्-प्रमययेन आध्यावममकवमवत श्िो वनषपद्यत।े तत्र 

आध्यावममकां  नाम आममकेवन्िकम।् अस्मद्दशे े बिुप्राचीनकालतः मनषुयेष ु आममकेवन्िकवचन्तनां िरीदृश्यते। येन आममज्ञानेन 

अस्माकां  परा मवुक्तः सम्बभिवत। ि विकशास्त्र ेऋवषवभः तस्य वि मागतः वनवितष्टः। ििेान्त ेतथा उपवनषवि यस्य तत्त्िस्य पयोलोचना 

भयूः भयूः पररदृश्यत े"ईशािास्यवमिां सिं यत ् वकञ्च जगमयाां जगत।्"
1
 काले काले मनषुयेष ुतस्य तत्त्िस्य अनभुिः प्रकाशो िा 

निरूपणे प्राप्यत।े िशतनशास्त्रषे ुसम्बप्रिायक्रमेण तत्तमिस्य प्रकाशो विविधतया पररलक्ष्यत।े पिाथतिाविन्यायि शवेषकविशा पिाथातनाां 

वि तत्त्िज्ञानात ् वनःश्रेयस्प्राविभतिवत।
2
 साांख्ययोग े तत्र प्रकृवत-परुुषयोः तत्त्िज्ञानािपिगतः प्राप्यते

3
, मीमाांसािशतने त ु

ि विककमतणामानषु्ठानेन वचत्तशवुधः तस्माच्च मवुक्तभतिवत इवत।
4
 िेिान्तनये त ुकेिलां ब्रह्म ि सद्वस्त ुतज्ज्ज्ञानात ्वि मोक्षप्राविभतिवत।

5
 

परन्त ु तिाममत्त्िस्य ज्ञानां सांसारपीवड़तानाां साधारणमनषुयाणाां कृत े प्रायः िःुसाध्यां िततत।े मोक्षविषये तथा मवुक्तविषये 

साधारणमनषुयेष ु ताित ् वचन्तनां नावस्त याित ् स्िगतप्राविविषये पररलक्ष्यत।े अतः इिानीन्तकालसापके्षणे एि धमततत्त्िम ्

आध्यावममकतत्त्िां पयातलोवचतां दृश्यत।े अवस्मन ्भपू्रिशे ेकाले काले विवभन्नाः अितारपरुुषाः आगमय स्िीयकमतमागणे मनषुयाणाां 

कमतमागतः वनवितष्टः। तिनसुारेण गमनां वि धमतः इवत मिाभारतकारेण भगिता व्यासििेेनोक्तम ्"मिाजनः येन गतः स पन्थाः"
6
 इवत। 

अवप च सनातनधमतस्य आकरग्रन्थ ेतथा श्रीमद्भगद्गीतायामवप भगिता श्रीकृषणने मनषुयाणाां कमतविषये बिुधा िवणततः –  

 

वनयतां कुरु कमत मिां कमत ज्ज्यायो ह्यकमतणः। 

शरीरयात्रावप च त ेन प्रवसध्येिकमतणः।।
7 

 

परन्त ुकाले काल ेमनषुयाः सांसारेऽवस्मन ्अवधकतया व्यापतृाः सवन्त। साांसाररकजविलतायाां त ेअमयन्ततया विरक्ताः नीवतविमखुाः 

स्िाथतपराः आध्यावममकवचन्तनरविताः भिवन्त। अनने तषेाां मानवसका शावन्तः अपगता दृश्यते। तत्र मनषुयाः केिलां विपवि एि 

भगिन्तां स्मरवन्त। न त ुअपरकाले। परन्त ुस एि अस्माकां  परमाममीयः, सखा, वपता माता सिे एि। भगितः तादृशस्िरूपज्ञाने 

वचन्तने अनभुिे एि अस्माकां  मानवसकी शावन्तः मवुक्ति सम्बभितः।
8
 तने एि अस्माकां  सिं भिवत अतः मिवय कमतफलां समप्यत 

सिा तने सि गन्तव्यम ्इवत वचन्तनां त ुअितारिररष्ठने श्रीश्रीरामकृषणपरमिांसििेेन प्रकावशतः स्िीयकमतमाध्यमेन।  

तस्य ि परमपरुुषस्य रामकृषणििेस्य पतूजीिनमिलम्ब्य 'यगुजीिनम'् इवत नािकां  रवचतिती िङ्गप्रिशेस्य नाि्यकत्री 

डक्िर.रमाचौधरुी मिाशया। सा त ुआधवुनकसांस्कृतसाविमयजगतः ज्ज्योवतषकस्िरूपा। इयां किवयत्री शभु्ाांश-ुमोिनिसमुिाभागस्य  
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सयुोग्या तनया अवप कवििरयतीन्ि-विमलचौधरुीमिाशयस्य पमनी आसीत।् 

िङ्गप्रिशे े नाि्यकत्रीष ु एषा प्रथमा पनुः प्रथममविलोपचायेण अवधवष्ठता।। सा 

'रिीन्िभारती' इवत विश्वविद्यालये उपाचायात आसीत।् विांशमयवधकावन दृश्यकाव्यावन 

मिया विरवचतावन। तषे ु यगुजीिनवमवत प्रख्यातां नािकमेकम।् यत्र त ु भगितः 

श्रीश्रीरामकृषणपरमिांसििेस्य चररतकथा भगिवच्चन्तनञ्च िवणतत े िततेे। 

िशदृश्याममके नािकेऽवस्मन ् अितारिररष्ठस्य अितारमिां भगिद्भवक्तः मानिसेिा 

प्रभतृयः अनन्यकविप्रवतभया िवणतताः िततन्त।े सावितकतया पयातलोचनया अवस्मन ्

नािके अस्य कवलयगुस्य सांसारािधानाां पीवडतानाां मागतभ्ष्टाणाां सांसारविमखुानाां 

मनषुयाणाञ्च मवुक्तमागतः याित ् वनवितष्टो िततत े ताित ् सांकेतत्रयेण आलोच्यत े

शोधप्रबन्धऽेवस्मन।् 

 

भगवान ्अस्माकं परमाममीयः नापरः 

वनराकारस्य ब्रह्मणः साधनायाम ्अपारगाः मनषुयाः साकारस्य उपसनाां प्रचवलतिन्तः। 

ि विककालतः प्राकृवतकिस्तनूाम ् अलौवलकमािामम्बयां िर्णयतत।े अधनुावप तमपरम्बपरा 

अनसुतृा िततत।े परन्त ु मनषुयेष ु भके्तरभािात ् ईश्वरस्य साधनापके्षया तत्र 

िावह्यकाडम्बबरम ्अवधकां  दृश्यत।े पनुि मवूत्ततपजूाक्षते्र ेपजूनािनन्तरां तस्या वि मातमृतू्तेः 

अिमानना दृश्यते।। जगमयवस्मन ् भगिवद्वग्रिः मवृत्तकया प्रस्तरेण िा वनमीयत।े तत्र 

अयां विग्रिः प्रस्तरमय इि पररगर्णयत।े परन्त ु तवद्वग्रिः अस्माकम ् इष्टििेस्य ि। स त ु

अमयन्तम ्आिरणीयः श्रधािति। परन्त ु केनावप कारणने तवद्वग्रि े भग्न े सवत तवद्वग्रिां 

पररिमृय अपर को गहृ्यत।े भग्नविग्रिस्य अपवित्रताम ् असमथतताां कथयवन्त लोकाः। 

ियां तत्र विस्मरामः अयां विग्रिः अस्माकम ्नेविष्टस्य इष्टििेस्य ि। नािकेऽवस्मन ्दृश्यत े

भिताररणीमवन्िरात ् केनावप पजूकेन श्रीगोविन्िविग्रिस्य आनयनकाले 

जलवसक्तमिात ्अवलन्ि े सविग्रिां पवततः किन पजूकः। येन भगिवद्वग्रिस्य पिमेकां  

भग्नां जातम।् तत्र विषयेऽवस्मन ् पवर्णडतानाां मतां गहृ्यत े मथरुानाथाविवभः 

मवन्िरकतृतपक्ष ः। पवर्णडतानाां मत े एषः विग्रिः अशधुः पजूनायोग्यि सञ्जातः। 

मथरुानाथेन वजज्ञावसत ेसवत गिाधरेण सयौवक्तकां  तस्य वि श्रीविग्रिस्य पजूने विधानां 

प्रित्तम।् तत्र तस्य यवुक्तस्ताित ्यथा अस्माकम ्शरीरस्य तथा आममीयानाां शरीरस्य 

कस्यवचिङ्गस्य केनावप कारणने भग्ने सवत नन ुशरीरपररिततनां तथा शरीरमयागस्त ुन 

भिवत, औषधाविना ससु्थता भिवत केिलम्
9
, तथ ि श्रीविग्रिस्य पिभग्नकारणात ्

विग्रिमयागात ् विग्रि े पाियोजनमेि श्रेय इवत "ततः कथां भिान ् भग्नपािां श्रीविग्रिां 

गङ्गाजले वनक्षिेमु ्उद्यतः? यवि भिान ्भग्नपािान ्आममीयबान्धिान ्न मिजेत ्तिा 

कथां भग्नपाि-विग्रिां मयक्ष्यवत अििलेाभरेण? वकां  स आममीय-बान्धिेभ्यो िीनतरो 

िीनतरः क्षिुतरः क्षीणतरो िा? ततः कथां स अििलेनीयः पररमयजनीयो िा?"
10 

यथा कस्यवचत ्वप्रयतमस्य िस्तनुः लाभाय अस्माकां  प्रचषे्टा इच्छा ध योऽध्यािसायि 

च िततन्त े तथ ि ईश्वरसाक्षामकारप्रािये तािििे प्रयमनः ध यतः अध्यािसायि 

प्रयोजनावन। गिाधरः सामान्यः पजूकः एि आसीत ् परन्त ु स्िीयभक्मया 

आकुलाह्वानेन च मातःु कावलकायाः सजीिसत्ताम ्अनभुतूिान।् भगिन्तां प्रवत ईदृशी 

परमा भवक्तः वि अस्माकां  मकेु्तः उपायः केिलम।्
11
 नािकेऽवस्मन ् दृश्यत े गिाधरः 

स्िीयोवच्विष्टां भोजनां भोजयवत मातरां भिताररणीम।् अनने गिाधरस्य परमा भवक्त 

दृश्यते "परमािररवण जनवन! ममोिरां पणू ं जातां मिमप्रसािीकृतने भोज्ज्येन। अत एि 

मधरुमवय मातः! मिमवप इिानीं स्िोिरां पणू ंकुरु ममप्रसािीकृतभोज्ज्येन। िाः िाः िाः! 

अत्र ति वनस्तारो नावस्त।"
12

 

 

त्वग्रहधारी ईश्वरो त्ह परमब्रह्ममयः 

िशतनाविशास्त्रषे ु ईश्वरः त ु साकारब्रह्मरूपेण आलोवचतः। स त ु ब्रह्मलाभे 

प्रथमसोपानस्िरूपः। ईशोपवनषवि अस्य तत्त्िस्य कथनां दृश्यत े "अविद्यया ममृयुां 

तीमिात विद्ययामतृमश्नतु"े
13
 इवत। भाषयकारेण शङ्कराचायेण अस्य मन्त्रस्य इयां 

व्याख्याता "विद्यया ििेताज्ञानेन अमतृां ििेाममभािम ् अश्नतु े प्राप्मोवत"
14
 एतादृशी 

व्याख्या कृता। िस्ततुः वनरियिस्य सि ि वनमयशधुच तन्यस्िरूपस्य अखर्णडरूपस्य 

परमब्रह्मणः उपासना साधारणमनषुयाणाां कृत े कष्टकरम ् अतः ईश्वरो वि तत्र 

परमज्ज्योवतस्िरूपः। नािकेऽवस्मन ् दृश्यत े तोतापरुी नाम वसधतपस्िी ब्रह्मिािी 

गिाधरस्य अितारमिां श्रमुिा आगतिान ् तवन्नकषा मिां गिाधरम ् अद्व तब्रह्मिाि े

िीवक्षतमु।् तिा गिाधरः मातःु कावलकायाः अनमुवतां याचत।े इमयनेन असौ तोतापरुी 

तपस्िी उपिवसतिान।् अवप च अद्व ततत्त्िग्रिण ेअसौ गिाधरः समथो ना िेवत ज्ञातुां 

रामकृषणां ध्यानाय आविशवत। रामकृषणििेः केिलां मातःु कावलकायाः स्मरणने 

वििसत्रयम ्अवतक्रान्तम ्एकवस्मन ्एि स्थाने समावधलग्ने। समाधरेनन्तरमवप तन्मखुे 

कावलकायाः स्तवुतां श्रमुिा तोतापरुी तपवस्िनी विरक्ता जाता। सिसा तस्या अतीि 

उिरपीड़ा जाता, कष्टां सोढुम ् असमथात सा प्राणविसजतनाय मध्यगङ्ग े गता परन्त ु

ि िीमािामम्बयेन याित ्सा गता तािििे जलम ्शषुकां  जातम।् अनने अलौवकककमतणा 

ििेीकावलकायाः अपारशवक्तविषये तस्याः ज्ञानचक्षरुुवन्मवचता। भगिमकृपया पीड़ावप 

अपगता। तिा तस्याः भ्ावन्तः िरूीभतूा। उच्यत े तोतापयुात "अिो आनन्िः, अिो 

आनन्िः, अिो आनन्िः! परमानन्िमयी सा। तस्या अवनन्द्यानन्िस्य विकाशो ह्ययां 

सांसारः। ततः कुत्र शोकः, कुत्र शङ्का, कुत्र िा सङ्किम"्
15
 इवत। अनन्तरां मियोक्तम ्

"समयां समयां समयवमिम,् जन्मवन मरण,े सखु ेिःुख,े स्िग ेमत,े बन्ध ेमोक्ष,े जीि ेजडे, 

ब्रह्मवण ब्रह्मार्णडे च सा सा वि केिलम।्"
16
 ततःपरां तोतापरुी गिाधरस्य वि वशषयमिां 

गहृ्णावत सानन्िने। 

 

जीवसेवा त्ह त्िवसेवा 

प्राचीनकालतः अद्यािवधः सांसारः पररिारः िा इष्टसाधने िाधा इवत मन्यत ेपवर्णडत ः। 

परन्त ु श्रीश्रीरामकृषणििेेन सांसारािधानाां जीिानाां वि मवुक्तमागतः वनवितष्टः 

स्िीयकमातनसुारेण। असौ रामकृषणििेः गिृी सपमनीकि आसीत।् तथावप सांसारे 

वस्थमिावप तने ईश्वरसेिायाः उमकषतः मागतः प्रिवशततः। तत्त ुजीिसेिामाध्यमेन वशिस्य 

तथा परमेश्वरस्य सेिा। इिानीन्तने आधवुनकसमाजेऽवप धवनिररियोः विभिेः 

िणतगति षम्बयां विवभन्नाः समस्याि पररलक्ष्यन्त।े सि ेजीिाः समानाः जीिाममा एि 

इवत त ेविस्मतृिन्तः। स्िीयभोगाय अपराममानाां िःुखकारणां त ेभिवन्त। अनने न तस्य 

वि कमतफलां तां बध्नावत इवत त ेन वचन्तयवन्त। उच्यत ेनािके अवस्मन ्

 

िःुखभाजनमिज्ञाय न सखुी सखुभागभिेत।् 

तज्ज्जीिनां भिेि ्िग्धां िीर्तश्वासेन िवुखनः।।
17 

 

अवप च सांसाराबधाः मनषुयाः इमां सांसारां वि बन्धनकारणवमवत मन्यन्त।े परन्त ुसांसारे 

वस्थमिावप मवुक्तः सम्बभिवत इवत तत्त्िां श्रीश्रीरामकृषणििेेन प्रचाररतम।् 

 

सन्न्यासी चानया रीमया विवनःवक्षप्य गिृीणां गिृ।े 

वनजतनां िनमासाद्य कथां शावन्तां प्रपमस्यत।े। इवत
18 

 

नािकेऽवस्मन ्दृश्यत ेश्रीरामकृषणििेेन श्रीसारिामवणिवे्या सि मिासाधना आरभ्यते। 

सिुीर् ं चतिुतमसरां वपत्रालये स्िावमनः गिाधरस्य अपेक्षायाां कालां यापवयमिा 

सारिाििेी स्िवपत्रा साकां  िवक्षणशे्वरमागता। रामकृषणः स्िीयसाधनापथे एषा िाधा 

भविषयवत इवत वचन्तवयमिा ताां पचृ्छवत वकां  मिया सांसारे नेतमु ् आगता? मातःु 

सारिामणःे उत्तरम ् इष्टपथे त े सिायाथतम ् आगतािम।् ततःपरां माता सारिामवणः 

स्िावमनां वजज्ञावसतिती अिां ति का भिावम। रामकृषणििेः उक्तिान ् मिां मे 

जगज्ज्जननीि माता। ततःपरां मातारां सारिाां पवूजतिान ्सश्रधया "िवेि! अचतयावम मिाां 

ििेीरूपाां षोडशोपचार ः, मिामवुद्दश्य भोगां वनिेियावम च।"
19
 अनेन 

विव्यिम्बपवतयगुलस्य आध्यावममकसांसारजीिनां प्रारभत।े अवप च जीिमध्ये वि तेन 

मिापरुुषणे वशिस्य अनभुिः कृतः। यत्त ु सितिाशतवनकानाां प्रवतपावितां तत्त्िम,् परन्त ु

अितारिररष्ठने अवति सिजतया तत्तत्त्िस्य प्रयोगः कृतः। उच्यत े"जीिाः परमेश्वरस्य 

मतूतप्रवतच्छविस्िरूपाः। ततः सितजीिे िया वि करणीया परमशे्वरकावमसाधकेन। वकन्त ु

वकन्त ुवकां  मया कवथतम ्वकां  वकम?् "जीिे िया" न न न अन्याय्यां मम िचनम।् न न 

जीिे िया। जीिे प्रमे, जीि े श्रधा, जीिे सेिा। जीिः स्ियां परमेश्वरः, को िा 

कीिानकुीिोऽिां तस्म  ियाप्रिशतनाय? वशिज्ञानेन जीिपजूा करणीया एतििे 

सकलागमानसुारम ् एतििे सकलिशतनशास्त्रमािामम्बयम,् एतििे 

सकलधमततन्त्रमाधयुतम,् एतििे सकलनीवततत्त्िमाङ्गल्यञ्च।"
20
 आजीिनां तने 

मिापरुुषणे जीिानाां सेिा एि कृता। तस्य ििेान्तात ् परां तस्य पमनी माता सारिा 

वशषयाि तमप्रिवशततां माग ंवि गिृीतिन्तः। अद्यािवधः तमपरम्बपरा अनसुतृा िततत।े 

शोधप्रबन्धऽेवस्मन ्श्रीश्रीरामकृषणििेेन प्रिवशततस्य आध्यावममकतत्त्िस्य आलोचनया 

प्राचीनकालतः अद्यािवधः परमेश्वरस्य प्रािरेुपायः सिजतया िवणततो िततत।े िस्ततुः 

अस्य जगतः सिेष ु िस्तषु ु भवक्तभािां श्रधा िा करणीया। भोज्ज्य-
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भोजकसम्बबन्धावतररक्तां  विांसा न करणीया। ईश्वरे भवक्तः जीिे च सेिा वि अस्माकां  परमां 

कमतः श्रेष्ठः धमति। अतः तस्मात ्न भ्ष्टाः भिेयःु। उच्यत ेत वत्तररयोपवनषवि "समयान्न 

प्रमवितव्यम,् धमातन्न प्रमवितव्यम,् कुशलान्न प्रमवितव्यम,् भतू नत प्रमवितव्यम।्" येन 

आचरणने वि िःुखाणतिे पवततानाां सांसारािधानाां जीिनाम ्मवुक्तसतम्बभितीवत शम।् 

 

उल्लेखपत््जः 

1. ईशोपवनषि ् -1, ईशािास्यवमिां सिं यत ् वकञ्च जगमयाां जगत।् तने मयके्तन 

भञू्जीथा मा गधृः कस्यवस्िि ्धनम।्। 

2. न्यायसतू्रम-्1.1.1,प्रमाण-प्रमेय-सांशय-प्रयोजन-दृष्टान्त-वसधान्त-अियि-तकत -

वनणतय-िाि-जल्प-वितर्णडा-िमेिाभास-च्छल-जावत-वनग्रिस्थानानाां 

तत्त्िज्ञानावन्नःश्रेयसावधगमः। 

3. साांख्यकाररका-2, तवद्वपरतःश्रेयान ्व्यक्ताव्यक्तज्ञ-विज्ञानात।् 

4. अथतसांग्रिः- 2, िेिप्रवतपाद्यः प्रयोजनििथो धमतः। 

5. Indian Philosophy, पषृ्ठाङ्कः 34, श्लोकाधेन प्रिक्ष्यावम यिकु्तां  

ग्रन्थकोविवभः। ब्रह्म समयां जगवन्मथ्या जीि ब्रह्म ि नापरः।। 

6. श्रीमद्भिद्गीता - 3.8 

7. मिाभारतस्य िनपित, 3.84, िेिाः विवभन्नाः स्मतृयो विवभन्नाः नासौ मवुनयतस्य 

मतां न वभन्नम।् धमतस्य तत्त्िां वनवितां गिुायाां मिाजनो येन गतः स पन्थाः।। 

8. श्रीमद्भग्िद्गीता – 18.61-62, ईश्वरः सितभतूानाां हृद्दशेऽेजुतन वतष्ठवत। भ्ामयन ्

सितभतूावन यन्त्रारूढावन मायया।। तमेि शरणां गच्छ सितभािेन भारत। 

तमप्रसािात ्पराां शावन्तां स्थानां प्राप्स्यवस शाश्वतम।्। 

9. यगुजीिनम ्– प्रथमदृश्यम,् पषृ्ठाङ्कः  

10. यगुजीिनम ्– तत्र ि। 
11. यगुजीिनम ् – वद्वतीयदृश्यम ् पषृ्ठाङ्कः 14, मातः मातः मातः! आगच्छ 

आगच्छ आगच्छ कृपया मिररतम।् हृिययन्त्रणया अिां मरणापन्नो जातः। 

असिनीया व्यथा मम वचत्त ेसञ्जाता, अिो न पारयावम सोढुम।् 

12. यगुजीिनम,् ततृीयदृश्यम,् पषृ्ठाङ्कः 19. 
13. ईशोपवनषि,् 11, विद्याां चाविद्याञ्च यस्तद्विेोभयां सि। अविद्यया ममृयुां तीमिात 

विद्ययामतृमश्नतु।े। 

14. ईशोपवनषि,् शङ्करभाषयम,् पषृ्ठाङ्कः 68. 
15. यगुजीिनम,् षष्ठदृश्यम,् पषृ्ठाङ्कः 53. 
16. यगुजीिनम,् सिमदृश्यम,् पषृ्ठाङ्कः 63. 
17. यगुजीिनम,् िशमदृश्यम,् 130 तमः श्लोकः 

18. यगुजीिनम,् िशमदृश्यम,् 131 तमः श्लोकः 

19. यगुजीिनम,् निमदृश्यम,् पषृ्ठाङ्कः 85. 
20. यगुजीिनम,् निमदृश्यम,् तत्र ि। 
 

पररिीत्लर्ग्रन्थपत््जः 

1. व्यासििेः। श्रीमद्भग्िद्गीता। सम्बपािकः गीताशास्त्री जगिीशचन्िर्ोषः। 

कोलकाता; प्रवेसडेन्सी लाइव्रेरी, 1380 िङ्गा्िः। 

2. ईश्वरकृषणः। साांख्यकाररक। सम्बपािकः श्रीपणूतचन्ि-बेिान्तचञु्चःु। कोलकाता; 

पविमिङ्गराज्ज्यपसु्तकपषतत,् वद्वतीयमिूणम,् 2007. 

3. डक्िर.रमा चौधरुी। यगुजीिनम।् 

4. केशिवमश्रः। तकत भाषा। सम्बपािकः िररपि-सााँ। कोलकाता; 

वि.एन.्पावव्लकेशन, प्रथमप्रकाशः, प्रकाशकालः 2021. 

5. ईशोपवनषि।् सम्बपािकः श्रीयिपुवतवत्रपाठी। कोलकाता; वि.एन.्पावव्लकेशन, 

अष्टममिुणम,् प्रकाशकालः 2013. 

6. उपवनषि ्। गोरक्षपरुः, गीताप्रशे, 2019. 

7. लौगावक्षभास्करः। अथतसांग्रिः। सम्बपािकः श्री अमर कुमार चट्टोपाध्यायः, 

कोलकाता, रामकृषण वमशन वििेकानन्ि एडुकेशनल ररसाचत इनवस्िविउि, 

पनुमुतिणम,् 2019.  

https://www.anantaajournal.com/

