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प्रस्तावना   

भारतीयदर्शनस्य विवभन्नेष ुविद्यालयेषु आत्मा एक: केन्द्रीय: अिधारणा अवस्त।येषु आत्मा 

जीिात्मा, परमात्मा च । तथा परमिास्तविकता इत्यतयोोः सम्बन्द्धे वभन्ना: दवृिकोन: 

सवन्द्त। येषु कथयवत यत् ते: सिशथा समाना: सवन्द्त, सिशथा वभन्न:, अथिा युगपत् अविवभन्न: 

तथ वभन्न: इवत। 

विन्द्द ु धमशस्य षड् विद्यालयनाां मतां यत ् प्रत्येकवस्मन् जीिे आत्मन: भिवत, यत ् र्रीरां 

मनससांकुलात् वभन्नम् अवस्त। एषा बौद्धवसद्धान्द्तेन सि प्रमुख: भेद: अवस्त। जीिस्य 

अनुभिजन्द्यघटकेषु अपररितशनीयां तत्त्िां िा आत्मन: िा न दशृ्यते। 

भारतीय ग्रन्द्थेषु आत्मार्ब्दस्य प्रारवम्भक: ऋग्िेद े दशृ्यते। न्द्यायर्ास्त्र े आत्मा 

मनुष्यचैतन्द्यस्य उपधातु: अगोचर: पदाथश: इवत पररभावषतिन्द्त: न्द्यायविद्यालयेन न 

केिलम् आत्मा वसद्धन्द्तस्य विकास: कृत:, अवपतु विन्द्ददुर्शने अनेकविधा योगदानां दत्तम्। 

नैयावयक: अनमुानद्वारा आत्मास्य अवस्तत्िां स्िीकरोवत।  

अत: आत्मा यवस्मन् चैतन्द्यां ककन्द्तु जीिस्य मानवसकक्षमता अवप सवन्द्त। यथा तकश :, चरीत्रां, 

भािना, चेतना, स्मृवत:, बोध:, वचन्द्तनां च विन्द्दधुमश: एते सिश: आत्मा। प्रवतरुपे 

मूतशिास्तविकतायाां समावििा: सवन्द्त। 

आत्मा विन्द्दधुमे र्ाश्वत:, अविनार्ी, कालात् पर: इवत मन्द्यते, “न त ुर्रीरस्य िा चतैन्द्यस्य 

िा समानां, अवपत ु .. यस्मात्परां  ककमवप एतान ् सिाशन ् व्याप्नोवत” इवत मन्द्यते। आत्मा 

अविचल:, वनत्य:, अन्द्त: प्रभावित: आत्मा य: व्यवित्िेन अप्रभावित:, अिङ्कारेण 

अप्रभवित:, आत्मा स वनत्यमुि: कदावप न बद्ध:, साक्षात्कृत: प्रयोजन: अथश: जीिन: मुवि:। 

 

िदेा: 

भारतीयदर्शन ग्रन्द्थषेु आत्मार्ब्दस्य प्रारवम्भक: प्रयोग: ऋग्िेद े दशृ्यते।यास्क,:प्रचीन: 

व्याकरणविद: अस्य ऋग्िेदस्य श्लोकस्य विषये रटप्पणीं कुिशन।्आत्मास्य वनम्नवलवखताथशन् 

स्िीकरोवत। व्यापक: वसद्धन्द्त:,यवस्मन् जीिे अन्द्यतत्त्िावन, अकीकृतावन सवन्द्त। परम:, 

भािवसद्धन्द्त: च इवत। 

आत्मा सिेष ु उपवनषदषेु केन्द्रविषय: अवस्त, “भित: आत्मानां ज्ञातव्यम”् इवत।तेषाां 

विषयगतकेन्द्रषेु अन्द्यतमम् अवस्त। ब्रह्माण्डविज्ञानां च अभेद्यौ स्त:, एतेषु ग्रन्द्थेष ुउिां  यत् 

प्रत्येकस्य व्यविस्य आत्मा मूलां न र्रीरां, न मन: न अिङ्कार:, अवपतु आत्मा उपवनषदषेु 

आत्मा ब्रह्मा सम्बन्द्धे द्वौ विवर्िौ, ककवित् विचवलतौविषयौ व्यिौ स्त:। केचन ब्रह्म 
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आत्मनेन सि समानम् इवत उपकदर्वन्द्त,अन्द्ये तु आत्मा 

ब्रह्मणा: भाग: अवस्त । ककन्द्तु तस्य समान: न इवत 

उपकदर्वन्द्त। अयां प्रचीन: िादवििाद: विन्द्दधुमे विवभन्नेषु 

द्वतै:, अद्वतै:, वसद्धान्द्तेषु  प्राफुवललत:।  

बादरायणस्य ब्रह्मसूत्रे एतेषाां ककवित ् परस्परविरोवधनाां 

वसद्धान्द्तानाां विश्लेषणां एकीकरणां च कृत्ि आत्मा ब्रह्म च 

केषुवचत् पक्षेष ु विर्ेषत: अज्ञानािस्थायाां वभन्नौ स्त: परन्द्तु 

गिनतमस्तरस्य आत्मसाक्षात्कारस्य  च  अिस्थायाां आत्मा 

इवत उिम् ब्रह्म च समानां अविवभन्न (अद्वतैम्)। 

उपवनषदषेु कृत: प्रवसद्ध: दािोऽवस्त यत् आत्मा एि ब्रह्मा 

इवत। तैतरीयोपवनषदस्य निमे अध्याय े एिां वनिेकदतम्। 

ब्रह्मानन्द्दां यो िेद:, यत: मनसा सि िचनां वनितशन्द्ते, तत्प्राप्ुां 

असमथश:। न ककविदवप वबभेवत। न कस्मादमिां  भरां न 

कृतिान् इवत विचारेण आत्मानां व्यथते। परन्द्तु ब्रह्मात्मनयो: 

अस्यैकत्िस्य प्रवसद्धतां प्रत्यक्षां च सूचनां चण्डोग्योपविषद ् 6, 

7, 8, मध्य े उद्दालकस्य तस्य पुत्रस्य श्वेतकेतुस्य च संिाद े

प्राप्यते। अत्र उद्दालक: स्िपुत्रं तत्, त्िम्, अवस,यस्य 

अिुिाद: “तत् त्ि ं अवस” इवत उपददशवत। विद्ांस: अस्य 

िाक्यस्य व्याखयां कृतिन्त:। यत् माििात्मा विश्वस्य भूवम 

विमाायन्त्या: व्यापकस्य ईश्वरस्य सूक्ष्म: जगत ् अवस्त। 

एतादशृिाक्यािाम् आधारेण िेदान्तस्य वसद्धान्तत्रयस्य 

परिषाषु ब्रह्म आत्मियो: अस्य तुल्यताया: स्िरूपस्य वभन्ना: 

व्याखया: प्रदत्ता:॥ 

 

अद्तै िदेान्त: 

अद्तैदशािस्य विकासं कृतिाि ् प्रवसद्ध: विन्ददुाशाविक: 

शङ्कर: ब्रह्मात्मणयो: उपविषदसम्बन्धस्य व्याखयां 

अद्तैिादस्य इवत अकरोत्। आत्मा आत्मा िा यस्मात्  

परम िास्तविकात् वनष्पद्यते तस्मात ् अभेद्य: इवत स: 

अिदत्। र्ङ्करस्य ब्रह्माण: उच्चतमां अवनिशचनीयां रूपां 

वििाय जगत: समग्रता माया। ब्रह्मव्यवि आत्मनयो: 

प्रतीयमानभेदा: भौवतकजगवत विर्षेाणाां भ्रान्द्तप्रतीतेन 

सृज्यन्द्ते। एकदा व्यवि: मायाविर्ेषिस्तूनाम् सिाशन् भेदान् 

पररिरवत। तदा र्ङ्कर: मन्द्यते स्म यत् त ेतदा आत्मा ब्रह्मा 

इवत अिगन्द्तुां र्कु्निवन्द्त। तदा एिा त े मायामुपलायन्द्ते 

ब्रह्मणैकत्िे प्रलीयन्द्ते। अद्वतै इवत नाम्ना प्रवसद्धा 

दार्शवनकव्यिस्था िेदनाता एिां आत्माब्रह्मायो: मध्ये ककमवप 

द्वन्द्द्वां नकारयवत स्म। 

 

विवर्िाद्वतै िदेान्द्त 

विवर्िाद्वतै िेदान्द्त: रामानुजेन अस्या: विद्यालयस्य 

अनुसारां ब्रह्मा आत्मावभ: रव्यै; च “अद्वतै:” “योग्यम्”च 

भिवत। तथावप आत्मा स्िस्य इच्ाां धारयवत, अन्द्य े तस्य 

वनमशणाय, सांरक्षणाय च ब्रह्मावित: भिवत। रामानुजस्य 

ब्रह्मसांकलपना व्यविगतरूपेण ईश्वरस्य पूजाां अनुमन्द्यते  स्म। 

तथा च मोक्षस्य कलपना न त ु आत्माब्रह्मायो: 

अिैयविकैकत्िे विलीनीकरणां अवपतु तेषाां 

विवर्िपररचयस्य सांयोगरूपेण रामानुजस्य कृते र्ङ्करस्य 

विवितसमत्ि साक्षात्कारस्य अपेक्षया ब्रह्मणेन सि आत्मा 

सांयोग: सांसारात् मुवि: च ईश्वरस्य प्रवत तीव्रव्यविगतभवि 

द्वारा प्राप्यते। मुवि: ब्रह्मण: कदव्यर्िे: अनुभिां गृह्णावत 

यद्यवप व्यविगतात्मा र्ङ्करस्य वनश्चयित् ब्रह्मवण न 

विलीयते। 
 

द्वतै िदेान्द्त: 

द्वतै िेदान्द्त: ब्रह्मा आत्मा च ककमवप तलुयताां नकरयवत। 

अवपतु ब्रह्मा भौवतकब्रह्माण्डात् तदन्द्तगशतात्मनाभयाां च 

सिशथा पृथक् िषे्ठां च भिवत सांस्थापक: मध्िाचायश:, सिे 

मानािा: मूलत: कदव्या: इवत अद्वतैवर्क्षाया: अङ्गीकारां 

कृतिान् तस्य स्थाने कदव्यस्य व्याखयाां मानिताया: 

भौवतकजगत ् च सिशथा पथृक् इवत कृतिान् रामानजु इि 

मध्िाचायश: अवप दािान् अकरोत् यत् आत्मा 

िास्तविका:सत्ता: सवन्द्त । न केिलां परस्परां  अवपतु ईश्वरत: 

अवप स्ितन्द्त्रया विद्यत।े यद्यवप प्रत्येकस्य आत्मा 

अवस्तत्िस्य वनरन्द्तरतायाश्च उत्तरदायी ईश्वर: अवस्त ब्रह्मा 

आत्मा च माध्िस्य अनुमानेन न समाना: यथा सयूशस्य 

प्रवतवबम्बा: सूयशसैि भिवत। मध्िाचायाशऽवप मोक्षप्राप्थ  

भक्िां  विधीयवत यद्यवप भौवतकां  जगत् तदन्द्तगशतां  सिाशत्मानाां 

च भदे: मोक्षप्राप्े: अनन्द्तरम् अवप वतष्ठवत। 

 

भगिद्गीताया:   

वद्वतीयाध्यायस्य 10 – 30 श्लोके कृष्ण: अजुशनां आत्मि: 

अवििाशीत्ि ं अिगन्तु ं आग्रि ं करोवत। आत्मा वनिसन्द्तां 

पररवमतसरीरां अवतक्रमयवत  इवत बोधयवत। आत्मा न िवन्द्त 

न िन्द्तुां र्क्य: यथा वनत्यां जन्द्ममरणेन िा अप्रभावित: 

आत्मा नूतानानाां कृते पुरातनर्रीरान् कथां पररत्यजवत  इवत 

दर्शवयतुां िस्त्रपररितशनस्य उपमा प्रयुिा अवस्त। कृष्ण: 

आत्मा वनत्यां अवस्तत्िां बोधयवत यत् स: विविधा: 

जीिनपदिीं गत्ि र्रीरान ् कथां पररितशनां कुिशन् अवप स: 

अप्रभावित: एि वतिवत इवत व्याखयायते। अगोचरां अवचन्द्त्यां 

च अविचलां  च इवत। 
 

धमशसतू्रा 

धमशसूत्रावण धमशर्ास्त्रावण चा अत्मनवसद्धान्द्तस्य वर्क्षाां 

समाकालयवन्द्त। अपस्तम्बा धमशसूत्रां प्राचीनतमां भारतीयां 

धमशग्रन्द्थां यथा, अध्यायान आत्माज्ञानम्” इवत र्ीषशकां  कृत्िा 

तत: पठवत। 

आत्मन: ज्ञानप्राप्े: उच्चतरां िस्तु नावस्त। आत्मा 

ज्ञानप्रावप्वनर्दशिावन श्लोकावन िेदात् उद्घतृावन 
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कररष्याम:।रव्यािृतस्य र्वयतस्य अमर: वनमशलस्य तस्य 

वनिास: सिेजीि:। आत्मा ज्ञानां यतते पवण्डत:। स एि सिेषु 

प्रावणषु र्ाश्वत: भाग:, यस्य सार: प्रज्ञा, य: अमर: 

अविकारी, र्दु्ध:, स विश्वां, स एि परमां लक्ष्यम्। 

 

मीमाांसक: 

विन्द्दधुमशस्य सांस्कारत्मके मीमासविद्यालये, 

र्ाश्वतां,सिशव्यापी, स्िभाित: सकक्रय तत्िां यत् अिां चतेना 

इवत पररवचतां भिवत। विन्द्दधुमशस्य अन्द्येषाां सिेषाां 

विद्यालयानाां विपरीतम ् मीमाांसकविद्वाांस: अह्ङङ्कारां 

आत्मन: च समानां मन्द्यन्द्त ेस्म। मीमाांसकविद्यालयस्य अन्द्त: 

प्रत्ययानाां विचलनम् आसीत्। कुमारील: यथा आत्मन: अिां 

चैतन्द्यस्य विषय: इवत मन्द्यते। प्रभाकर: आत्मन: अिां 

चैतन्द्यविषय: इवत मन्द्यते। मीमाांसक: मन्द्यन्द्ते स्म  यत् 

मित्त्िपूण  वसद्धया पूणाशवन कमाशवण सांस्कारावण च सवन्द्त। 

एयदिे पुण्यस्य वनमाशणां करोवत, आत्मा विषय े  ज्ञानां च 

अङ्कयवत। 

   

बौद्ध धमश: 

विन्द्दनुाां विपरीतम् बौद्धा: न  मन्द्यन्द्त े यत ् मनुष्याणाम ्

अन्द्यजीिरूपपषेु च आत्मा अथिा आत्मान: इवत स्थायी, 

अविनार्ी, वनरपेक्ष: च सत्ता अवस्त । अत: बौद्धा: 

विन्द्दवुसद्धान्द्तां आत्मा इवत अवङ्गकुिशवन्द्त। एतादरृ्ा: 

विचारा: मनुष्यै: तेषाां अवनत्यताां नकारवयतु  वनर्मशता: इवत 

दािान् कुिशवन्द्त। बुद्ध:  उपकदर्वत स्म यत ्र्ाश्वतस्य आत्मा 

विचार: एक: भ्रमक: विश्वास: अवस्त। य: अन्द्तत: 

िावनकारक: अवस्त। “मम” इवत नकारत्मकसांकलपना: 

उत्पादयवत, तस्मात् इच्ा, आवस्ि:, द्वषे: च मनोिैज्ञावनक: 

आधार: प्रदावत सांके्षपेण बुद्ध: आत्मा सिेषाां दिृानाां मूलां 

िर्णशतिान्, तया सृवजतानाां आसविनाां लक्षणां च स्िस्य 

वनिाशणप्राप्े: वनराकरणां कृतिान् एतािता सम्यक् दार्शवनक 

अवस्तत्ि विस्तारेण आत्मा अस्िीकार: बौद्धधम  अन्द्येषु 

विश्वधमेषुअवद्वतीयां इवत वचह्ङनयवत।  

बौद्धवचन्द्तका:अपररितशनीयस्य आत्मा लक्षणां कृतिान्द्त: यत् 

क्षणात् प्रिािमानै: मनोभौवतककारकै: वनर्मशतस्य भ्रमस्य 

अपेक्षया अवधकां  नावस्त। एते मनोभौवतककारका: पाली  

थेरिादपरम्परायाां पि स्कन्द्धा: इवत प्रवसद्धा: सवन्द्त। ये 

मानिव्यवित्िां यत् वनर्दशिां तत् वनमशवन्द्त, परन्द्तु कथमवप 

स्थायी  अिङ्कारां आत्मा िा सूचनां िा न कुिशवन्द्त। एता: 

मौवलका: मनोर्रीररक: अिस्था: सवन्द्त। रुपां, भािना, 

सांज्ञानां इच्ा, चेतना इवत। 

बौद्धधमशस्य मियानर्ाखाया: अन्द्त: अत्यन्द्तां 

प्रभािर्ाअवलन: तथगतगभशसूत्रेषु दशृ्यमानानाां कवतपयानाां 

द्वारेण ज्ञायत।े यत् पिानाां स्कन्द्धानाां उपघटनारूपेण 

प्रतीयमानस्य अवनत्यस्य मायाम्यस्य च आत्मन: सिशथा 

विपरीतरूपेण र्ाश्वत: “सत्य: आत्मा” विद्यते अयां  

“सत्यात्मा” परमप्रबुद्धस्िभािे  बुद्ध: एि अन्द्य: नावस्त। 

अस्य बुद्ध: - आत्मस्य सार:, सिेष ु प्रावणष ु असृि:, 

अविकारी, ितशमान: इवत िर्णशत: अवस्त। अस्य वसद्धान्द्तस्य 

विस्तरेण चचा  कृत्िा मिायानमिापररवनिाशणसूत्रां  च  इवत। 

यत् अस्य आत्मा कदावप मौकककेन वनत्यां पररितशनर्ीलेन च 

लौकककािङ्कारेण सि भ्रम: न कतशव्य:, य: सवच्चदानन्द्दां 

दषृ्या गोपयवत। 

बौद्धधमश:  न केिलां व्यविगतात्मान: अवपतु आत्मन: अवप 

अिधारणां नकारयवत, व्यविगतर्ाश्वतात्मा िा वनरन्द्तर 

सािशभौवमकात्मान: भागग्रिणस्य िा कोऽवप भाि: 

भ्रमात्मक: इवत प्रवतपादयवत। 

 

साांखय: 

साखये विन्द्दधुमशस्य प्रचीनतम: विद्यालय: पुरुष:, सक्षी-

चेतना आत्मा इवत। वनरपेक्षां, स्ितन्द्त्रां, अगोचरां, 

अन्द्यसांस्थावभ: माध्यमेन अज्ञातां, मनसा िा इवन्द्रयाणाां िा 

कस्यावप अनुभिस्य उपरर, कस्यावप र्ब्दस्य िा व्याखयाया: 

िा परां भिवत। र्ुद्धां “अविर्षेणात्मकां  चतैन्द्यम्” एि वतिवत। 

पुरुषो न जायते न च जायते। न कवश्चत् उपनाम: पुरुषां 

योग्यां कतु  र्क्नोवत, न च तत् रव्यां िा विषयीकरणां िा कतु  

र्क्नोवत। 

सांखय: अिङ्कारं सुखदखु: ितेु: मन्यते। आत्मा ज्ञाि ंकैिल्य, 

शरीर मिसजटीलात् आत्मा विच्छेद: इवत साधिम्। साांखये 

योगे च पुरुष: विरुध्यत े मुलरव्यां, यथा द्व ै अवस्तत्िात्मक 

िास्तविकता। सिे सजीिा: वनजीिा: च पदाथाश: सिे 

मनोिौज्ञावनका: अनुभिा: च प्रकृवतवनगशमा: एि। पुरुषस्य 

प्रकृवतभ्रम: एि आत्मानांबन्द्धने धारयवत; पुरुषस्य 

प्रकृवतविच्ेद: तस्य मोक्ष: इवत। 

 

योग दर्शनां 

विन्द्दधुमशस्य योगविद्यालयस्य आधारग्रन्द्थे पतञ्जवलस्य 

योगसूत्रे आत्मा उललेख: बहुषु श्लोकेषु, विर्ेषत: च तस्य 

अवन्द्तम े पुस्तके, यत्र समावध:आत्मज्ञानस्य कैिलयस्य च 

मागश: इवत िर्णशत: अवस्त योगसूत्रे आत्मा पूि केचन उललेख: 

सवन्द्त। यत्र श्लोक: 2.5 अन्द्तभशिवत। ्त्र अज्ञान्द्स्य  प्रमाणेषु 

“आत्मा यत् नावस्त तत् आत्मन: इवत भ्रम:” अन्द्तभशिवत।  

चतुथ े पुस्तके योगसूत्रे आध्यावत्मकमुविमुिां  यत्र: योवगन: 

विवर्िाआत्मज्ञानां साधयवत, आत्मन:इवत मन: न पुन: 

भ्रमवत, प्रकारस्य दखुै: वचन्द्तावभ: िा प्रभावितां न भिवत, 

अज्ञानां विलुप्ां भिवत, “र्ुद्धां चैतन्द्यम”् इवत च उिम् स्िस्य 

र्ुद्धस्िभािे वनिसवत” इवत। 

योगविद्यालय: आत्मनस्य अिधारणात्मकमूलाधारेषु 

साांखयविद्यालयस्य सदरृ्: अवस्त। आत्मा एि कैिलयिस्थायाां 

उभयविद्यालये आविष्कृत:. साक्षात्कृत: च भिवत। 

साांखयित् इदां न एकमेि सािशवत्रकां  आत्मनम्। एतत् अनकेेषु 

व्यवतगतात्मसु अन्द्यतममवस्त। यत्र प्रत्येकां  “र्दु्धचतेना स्िस्य 
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र्दु्धस्िभाि ेवनिसवत”, एक: अवद्वतीय: विवर्ि: आत्मा इवत 

रूपेण। परन्द्तु योगविद्यालयस्य पद्धवत: विन्द्ददुर्शनस्य  

अन्द्येष बहुधा प्रभािर्ावलनी आसीत।् िेदन्द्तैकिार: 

उदािरणाथ ,  अद्वतैिेदान्द्ते यथा अिधारणा कृता, 

जीिनमुक्िां  अवस्मन ् जीिने आत्मसाक्षात्कारां प्राप्ुां 

साधनरूपेण योगां स्िीकृतिान्। योग: साांखय: च आत्मा 

“असम्बद्ध: गणुिीन: स्िप्रकार्, सिशव्यापी सत्ता” इवत 

पररभाषयत। य: चैतन्द्येन सि समान: अवस्त। 

 

न्द्यायर्ास्त्र 

नैयावयक: आत्मा मनुष्यचैतन्द्यस्य उपधातु: अगोचर: पदाथश: 

इवत पररभावषतिन्द्त:। आत्मा र्रीरां, इवन्द्रयविषयावण, 

बुवद्ध:, मन:, कक्रयकलाप:, दोष:, प्रेत्यभि:, फलां, दखु:, 

आनन्द्दां च सम्यक् ज्ञानस्य विषया: सवन्द्त। नैयावयका: 

आत्मनस्य गुणा: सवन्द्त, तस्य गुण:ै वभन्न: इवत बोधयवत। 

सिशव्यििारितेुत्िे सवत गुणत्िां बुद्ध:े लक्षणम्।  बुद्ध्यादय: 

अि आत्मन: गुणा:। एते बवुद्ध:, सुख:, दखु: इच्ा, द्वषे:, 

प्रयत्न:, धमश,: अधमश,: सांस्कार: इवत अि गणुा: सवन्द्त।  

सुखादीनाां सिेषाां उत्तरेषाां कारणीभूता बुवद्ध:। ज्ञानवमवत 

तस्य नामन्द्तरम्। ज्ञानेन विर्ेवषत: आत्मा जडेभय: वभद्यते। 

व्यििार: र्ब्दप्रयोग:। स च अथशज्ञानपूिशक: भिवत। अथिा, 

व्यििार: प्रिृवत्तवनिृती: इवत। प्रिृत्तौ “इदां मे इिम् “ इवत 

ज्ञानां कारणम।् वनिृत्तौ च “इदां मम अवनिम्”इवत ज्ञानां  

कारणम्। तथा च प्रिृवत्तवनिृवत्तसामान्द्यां प्रवत ज्ञानां कारणां 

भिवत। 

ज्ञानां वद्वविध:  स्मरणात्मकां  अनुभिात्मकां  च इवत। स्मरणां 

मिसा उत्पद्यते। अिुभािजन्य: संस्कार: स्मरण्स्य कारणम्। 

उदािरण ं आिषं पठिता: संस्काररूपेण छात्रेष ु वतष्टवन्त। 

परीक्षायां प्रश्नपवत्रकािुसारेण केचि संस्कारा: उद्बुद्धा: 

भिवन्त। ये तद्बुद्धा: त े स्मरणं जियवन्त। एिञ्च उद्बदु्ध: 

संस्कार: स्मरणकारणम्।  

स्मृवतवभन्न ं ज्ञािं अिुभि: । स च परोक्षापरोक्षभेदिे वद् 

विध: । चक्षुराददषवडवन्ियै: जन्य: अिुभि: अपरोक्ष: इवत। 

तेषु चक्षुरादीवि पञ्च इवन्ियावण बाह्यावि। मिस्त्िेकं 

आन्तरम्। बाह्येवन्िय:ै उत्पद्यमाि: अिुभि: बाह्यप्रत्यक्षम्। 

मिसा उत्पद्यमाि: अिुभि: आन्त्रप्रत्यक्षम्। सुख: दखु:  

ज्ञाि: सि मि: आत्माि ं गोचरयवत। ‘अि ं सुखी, अि ं दखुी 

इवत। तद ्इद ंआन्तरप्रत्यक्षम्। 

इवन्ियातोठरके्ति अिुमाििे उपमािेि शब्दिे िा जयमाि: 

अिुभि: परोक्षािुभि: । तद,् यथा अिुमािेि अिुवमवत:  

उपमािेि उपवमवत: शब्दिे शाब्दबोध: इवत। एिञ्च जन्य 

ज्ञाि ं आह्तत्य प्रत्यक्ष ं अिुवमवत: उपवमवत: शाब्दबोध: 

इवतचतुर्िाधम।् तेषां जिकवमवत चतुर्िाधम्, जिकं 

करणवमवत उच्यते। 

अिुभि: वद्विधा विभज्यते। यथाथा: अयथाथाश्च इवत। 

यथािवस्थतमिे अथ ं विषयीकुिाि् अिुभि: यथाथा: । यथा 

रजंु् दषृ्ट्िा ‘इयं रजु्:’ इवत ज्ञािम् यथाथा: । अन्यं 

अन्यात्मिा विषयीकुिाि् अिुभि: अयथाथा: । यथा रजंु् 

दषृ्ट्िा ‘अय ंसपा:  इवत ज्ञािम्। 

न्याय वसद्धान्ते ज्ञािावधकरणम ्आत्मा। ज्ञाि सुख दखुादय: 

गुणा: यत्र भिवन्त स एि आत्मा। यथा गन्धाश्रय: पृथिी, 

तथा ज्ञािाद्याश्रय: आत्मा। स च आत्मा वद्विध: । जीिात्मा 

परमात्मा च। तयो: जीिात्मा शरीरेवन्ियाददमाि्, 

परमात्मिस्त ु र्रीरम् इवन्द्रयां च नावस्त। पुण्य पापाकदकां  

र्रीरारम्भकम्। जीिस्य पुण्यां पापां िा अवस्त। अत: तत् 

फलत्िेन मनुष्यर्रीरां, कीटर्रीरां, िृक्षाकद र्रीरां िा भिवत। 

ईश्वरस्य पुण्यां पापां िा नावस्त। तत्सत्िे तस्यावप सुखां दखुां िा 

स्यात्। अत एि ईश्वर: अर्रीरां। जीिस्तु सर्रीर:। परन्द्तु 

तथा ईश्वर: सिशत्र व्याप्: तथा प्रत्येकोऽवप जीिात्मा सिशत्र 

व्याप्:। स: दिेस्य अन्द्तरवप अवस्त,बविरवप अवस्त।अथावप 

तस्य ज्ञानां सुखां दखुां िा र्रीरस्य अन्द्तरेि जायते। न बवि:। 

स च जीि: प्रवत र्रीरां वभन्न:। 

विश्वनाथ: काररकिलयाां एिमाि – आत्मवेन्द्रयाद्यवधष्ठाता 

करणां वि सकतुशकम।् इवत। अत्र प्रतमचरण: 

आत्मस्िरूपमाि, वद्वतीयचरण: आत्मवन प्रमाणां दर्शयवत। 

चक्षुरादीवन्द्रयषेु र्रीरे च पस्पशरया ज्ञानसम्पादक: आत्मा। 

दिे ेआत्मन: अभािे इवन्द्रय:ै ज्ञानां नोत्पद्यते। यवस्मन् सवत 

ज्ञानम् उत्पद्यते स: आत्मा इत्यथश:। 

र्रीरमेि ज्ञानस्य अवधकरणमस्तु। इवन्द्रयेभय: ज्ञानोत्पाद े

तदिे कतुश च भितु। तत्राि विश्वनाथ: - र्रीरस्य च चतैन्द्यां 

मतृषे ु व्यवभचारत:। यकद र्रीरस्य चैतन्द्यस्य 

ज्ञानस्िािय:स्यात्  तर्िश मृतर्रीरेऽवप ज्ञानां स्यात्।तत्रावप 

इवन्द्रयाणाां सत्िात्। दिेावतररिात्माङ्गीकारे तु तत्रात्मन: 

अभािात् न ज्ञानोत्पवत्त: इवत ििुां  र्क्यते। तस्मात् 

र्रीरावतररि: आत्माङ्गीकायश:। 

‘विज्ञानमानन्द्दां ब्रह्’  इवत िुवत: यद्यावप ज्ञानरूप: आत्मा 

इत्युद्धोषयवत। तथावप तत्र विज्ञानर्ब्दस्य विज्ञानिान् 

इत्येिाथश:। विज्ञानम् अस्यास्तीत्यथे ‘अच्’ प्रत्यय े सवत 

‘विज्ञानम्’ इवत र्ब्द: वनष्पद्यते। तत् सिपरठतस्य आनन्द्द 

र्ब्दस्य एिमेिाथश: करणीय:। अन्द्यथा वनत्यपुांवलङ्गस्य 

तस्य अपुांसकत्िम् अयुिां  स्यात्। मतुबथे ‘अच्’ प्रत्यये सवत 

विर्ेष्यवनघ्नो भितीवत ब्रह्मर्ब्दानुसारेण आनन्द्दर्ब्दस्य 

नपुांसकत्िम् उपपन्नां भिवत अत एि ‘य: सिशज्ञ: स सिशवित्’ 

इवत िुवत: ‘ब्रह्म ज्ञानित’् इत्याि, न तु ज्ञानां ब्रह्मवत। 
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तस्मात् नात्मन: ज्ञानात्मकत्िां युिम्। ककन्द्तु ज्ञानाियत्िम् 

एि युिम्।  

जीिात्मन: परस्परां सुखदखुाकद भदेने वभन्ना:। मुिौ आवप 

जीिानाां ब्रह्माभेद: नैि सम्पद्यते। भेदस्य वनत्यत्िात्। येयां 

िुवत:‘ब्रह्मविद ् ब्रह्मिै’ भिवत। इत्याि तस्या: नाभेद े

तात्पयशम्। ककन्द्तु वनदुशखत्िाकदना ब्रह्मसाम्ये  एि। अत एि 

‘वनरञ्जन: परमां साम्यमपुवैत’ इवत मुिौ साम्यमेि ियुते। 

नाभेद:। अत: सम्पदावधक्य े  ‘पुरोवितोऽयां राजा सांितृ्त:’ 

इवतित् ‘ब्रह्मविद ् ब्रह्मैि भिवत’ इवत अभेदिवुत: गौणी 

योज्या। तस्मात् जीिेश्वरयो: भेद एि, न तु कदावप अभेद: 

इवत उचयते। 

विन्द्दधुमशस्य िरै्ेवषकविद्यालय: परमाणुप्रकृवतिादस्य स्िस्य 

ईश्वरिादी वसद्धन्द्तानाां उपयोगेन आत्मन: गुणरवितचतणुा  

र्ाश्वतानामभौवतक पदाथाशनाां मध्य े अन्द्यतम: इवत 

प्रवतपादयवत, अन्द्ये त्रय: काल: कदक्, मान: च सवन्द्त। काल:, 

कदक्,  च  वनत्य: विभ:ु  इवत । मन: वनत्य: तथावप विभु: न 

भिवत। मनस्तु र्रीरान्द्त: सिशत्र चलवत।  

आत्मनस्य ज्ञानां, िैर्ेवषकविन्द्दभुय: अन्द्यत् इवत। ज्ञानां यस्य 

“आनन्द्द:” अथिा “चेतना” मोक्षवस्थवत: नावस्त यस्य िणशनां 

िेदान्द्तयोगविद्यालये च करोवत। 

आत्मा इवत िरै्ेवषक सूत्रानसुारां निरव्येषु अन्द्यतमम्। एते 

रव्या:पदाथशिगश: इवत मन्द्यते। एते पदाथाश: यत ् ककमवप 

अवस्त तत् सि  यत् ज्ञातव्यां नामकरणां च भिवत। 

उपविभागै: सि जगत: स्िरूपां जीिानाां च अवस्तत्िां च 

व्याखयातुां प्रयतन्द्ते। 

न्द्याय िैर्ेवषक च दर्शनविद्यालय अनुसारां निरव्येषु एकां  

वनर्दशर्वत। वनत्यात्मन: सुख: दखु: भािना: च सवन्द्त। सिे 

चैतन्द्यगुणा: क्षवणका:। तथा च स्ियां पदाथे: सि अवभज्ञानां 

न कतशव्या:। आत्मानाखयस्य रव्यस्य गुणा: दशृ्यन्द्ते। 

गौतम: प्रमेयसूचौ आत्मा अन्द्तभशिवत, अवपतु प्रथम: प्रमेय: 

एि।आत्मा विरिा, सुख:, दखु:, बुवद्ध: जनकम् इवत ।कणाद: 

अवप गौतमेन सि सिमत: आत्मा न प्रतीयते ककन्द्तु 

अनुवमयते इवत। कणाद:आत्मासत्त्िस्य प्रमाणाथ  

अिानुमानवचह्ङनावन वलङ्गावन िा सूवचबद्धां करोवत। 

प्रर्स्तपादने्द्यासूत्रे पररगवणतानाां वलङ्गानाम् आत्मन: गुणा: 

िर्णशत:। बुवद्ध: (ज्ञान:), सुख, दखु:, इच्:, द्वषे: (विरवि), 

प्रयत्न (इच्ा), धमश: (पुण्य:), अधमश: (दोष:), सांस्कार: 

(प्रिृवत्त:), साांखय: पररमाण:, पृथक्त्ि (विवर्िता), सांयोग: 

(सवन्द्ध), विभाग: (विच्ेद:) च। एतेभय: स्पिां भिवत यत् 

प्रर्स्तपाद े विर्ेषगुणा: सामान्द्यगुणा: च अत्र समावििा: 

भिवत। 

अन्नांभट्ट: स्िस्य दीवपकायाां आत्मन: पररमाणस्य विषयचेचा  

करोवत। भारतीय दर्शवनक क्षेत्रेषु त्रय: मता: प्रचावलता: 

सवन्द्त। केचन दार्शवनका: आत्मन: पररमाणेन परमाणु: इवत 

मतां समथशयवन्द्त। जैन: कथयवत य आत्मा मध्यमप्रमाणस्य 

यत् र्रीरस्य पररमाणम्। अन्नांभट्ट: आत्मन: 

परमाणुपररमाणस्य प्रथमांदर्शनां वनराकुिशवन्द्त। यत् आत्मा 

तदा प्रत्येकां   समग्रर्रीरेण सुखां  दखुां िा न अनभुूयते इवत 

स्थले। न च मध्यमप्रमाणस्य आत्मा स्िीकार: सम्भिवत यत: 

तवस्मन् सवत कृतनार्: अकृताभयगम: भविष्यवत। एिां अन्द्ते 

आत्मा सिशव्यापी इवत मन्द्तव्योः। 

मध्ययुगस्य आरभय पाश्चात्यदर्शने आत्माया: अवस्तत्िां 

स्िरूपां च र्रीरेण सि तस्य सम्बन्द्ध: च वििाकदत: आसीत् 

इत्यस्मै रेने दसे्कर्टसश, मनुष्य: र्रीरस्य आत्मायश्च सांयोग: 

आसीत्, प्रत्यकेां  परस्परां काय  कुिशन् विवर्ि: पदाथश: आसीत; 

आत्मा मनस: युलयम् आसीत्। बेवन्द्डक्ट् द े वस्पनोज़ इत् 

पाश्चात्य उिम् ‘र्रीरां आत्माच एकस्य िास्तविकताया: 

पक्षद्वयां वनर्मशतिन्द्तौ। इमैनुएल् कान्द्ट् उिम् नष्कष गतिान् 

यत् आत्मा तकश द्वारा प्रदश्यश: नासीत्, यद्यवप मन: 

अवनिायशतयाआत्मा अवस्त इवत वनष्कष  प्राप्ुां अिशवत यतोवि 

नीवतर्ास्त्रस्य धमशस्य च विकासाय एतादरृ्: वनष्कषश: 

आिश्यक: आसीत्। जेम्स् मिोदय: उिम्  आत्मा तथैि 

सिशथा नासीत् अवपतु केिलां मानवसकघटनानाां सांग्रि:एि 

आसीत। 

तथा आत्मान: र्रीरेण सि सम्बन्द्धस्य वभन्ना: अिधारणा: 

अभित्, तथैिाअत्मा कदा अवस्तत्िां प्राप्नोवत, कदा यकद च 

वियते इवत विषये अनेका: विचारा: अभित् प्राचीनग्रीक् 

प्रान्द्त्यया: विविधा: आसन ्कालान्द्तरेण  विकवसता: आसन्। 

प्थगोरस: उििान् आत्मा कदव्यमूल: अवस्त, मृत्यो: पूि  

पश्चात् च अवस्त इवत मन्द्यते ।प्लेटो, सुकरत् च आत्माया: 

अमरत्िांस्िीकृतिन्द्तौ, अरस्तु तु आत्माया: भागमात्रां बुवद्ध: 

इवत तत् गुणां मन्द्यते।प्रारवम्भका: ख्रीिीयदर्शवनक: आत्माया: 

अमरत्िस्य ग्रीक् अिधरणम ्स्िीकृतिन्द्त:, आत्मानां ईश्वरेण 

वनर्मशत:, गभशधारसमये र्रीरे प्रविि: इवत च वचन्द्तयवन्द्त। 

 

उपसांिर 

अिां न्द्याय ककरणिली, तकश  सांग्रि: भारतीय दर्शनम्, 

िेदान्द्तग्रन्द्थ: इवत लेखनां परटत्िा तत्र विद्यमानाांर्ान्  

ग्रवित्ि अवस्मन् लेखने अवलखम्। 
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