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सारांश 
इस शोध पत्र का मु� उ�े� भागवत गीता अ�ाय दो म� बताए गए सां� योग के मह� को 
जानना ह�। सां� और योग का संबंध भारतीय दाश�िनक प्रणािलयो ं से ह�। भारतीय दश�न की 
सां� प्रणाली सबसे प्राचीन ह�। हालाँिक शायद ही कोई िहंदू �ूल हो जो केवल 
सां� पढ़ाता हो, योग और वेदांत का दश�न आज भी इससे प्रभािवत ह�। भगव�ीता के दूसरे 
अ�ाय म�, अजु�न भगवान कृ� के आगे झुकते ह� और अपनी भूिमका �ीकार करते ह� 
 

कूटश�: अजु�न, भगव�ीता, भगवान कृ�, िहंदू धम�, आ�ा, धम�, कम�, इंिद्रयां। 
 
1. प्र�ावना 
सां� योग एक दाश�िनक परंपरा ह� जो प्रकृित और पु�ष के घटक भागो ं के उिचत 
वग�करण को संबोिधत करती ह�। सां� योग का मु� उ�े� प्रकृित और पु�ष के 
बीच अंतर को समझना ह�। अ�ाय 2 म�, भगवद गीता सां� योग पर चचा� करती ह�। 
इस अ�ाय म�, अजु�न भगवान कृ� का िश� बनना �ीकार करता है और, उनके बारे 
म� जानने लायक सब कुछ जानने के बाद, भगवान से उनसे अपने दुः ख और िवलाप 
से उबरने का तरीका िसखाने के िलए कहते ह�। सभी जीिवत चीजो ं के भीतर मौजूद 
अमर आ�ा का ब�त िव�ार से वण�न िकया गया है और उसे प्राथिमकता दी गई ह�। 
प�रणाम��प आ�ाओ ं की अमरता की शा�त वा�िवकता इस अ�ाय का 
शीष�क ह�। 'सां�' श�, जो आपके और आपके आस-पास मौजूद हर चीज़ के बीच 
मौजूद वा�िवक �र�े के बारे म� जाग�कता को संदिभ�त करता है, न िक जो प्रतीत 
होता है, उसका उपयोग भगव�ीता भाषा के दूसरे अ�ाय म� िकया जाता ह�। सां� की 
शा��क �ा�ा "भेदभाव" शत� है सां� योग सं�ाओ ंका िमलन है �ोिंक सां� 
का अथ� है सं�ा और योग का अथ� है िमलन। ये आंकड़े ब्र�ांड म� वा�िवकताओ ं
(त�ो)ं की कुल सं�ा से संबंिधत ह�। कुछ िछपी �ई वा�िवकताओ ंका िमलन या 
संयोजन जो अ���गत वा�िवकता को प्रकट करता है, सां� योग का िवषय ह�। 
किपल मुिन के सां� दश�न और भगवद गीता के सां� योग के बीच अंतर को 
समझना आव�क ह�। किपल मुिन ने ब्र�ांड को अलग-अलग समूहो ंम� िवभािजत 
करने का प्रयास िकया नतीजतन, किपल मुिन का सां� �ूल िवकास के 
समकालीन िस�ांतो ंके समान है िजसम� यह ब्र�ांड और जीवन को या���क घटनाओ ं 
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के प�रणाम के �प म� देखता ह�। उनका िस�ांत इस 
िवचार पर आधा�रत है िक जीवन तब प्रकट �आ जब 
उिचत प�र�स्थितयाँ मौजूद थी।ं भगवद गीता म� सां� की 
अवधारणा ने पारंप�रक सां� योग के आव�क घटको ं
को सव�� अ��� म� िव�ास के साथ जोड़ िदया ह�। 
िन�िल�खत िवषयो ं को भगवद गीता म� शािमल िकया 
गया है: शरणागित (�ोक 1 से 10), �ान योग (�ोक 11 
से 38) या सां� योग, कम� योग (�ोक 39 से 53) 
िचतप्र� ल�णिन (�ोक 54 से 72) 
1. पहले दस �ोको ं म� अजु�न की भावना�क और 

मानिसक �स्थित को दशा�या गया ह�। अंत म�, अजु�न 
खुद को भगवान के हवाले कर देता है और उनसे 
िदशा पूछता है (अजु�न शरणागित - �ोक 2.7)। 

2. �ान योग, िजसे सां� योग के नाम से भी जाना 
जाता है, �ोक 11 से 38 तक क्रम िकया गया है। 
कम� योग �ोक 39 से 53 तक कवर िकया गया ह�। 

3. �ोक 54 से 72 म� �स्थतप्र� (जो समिच�, �स्थर और 
एकिन� है) के गुणो ंकी �ा�ा की गई ह�। श्री कृ� 
अजु�न को उनकी अिनयिमत सोच के कारणो ं को 
समझने म� मदद करते ह� और उ�� िदखाते ह� िक 
समता िवकिसत करने के िलए अपनी बु�� का 
उपयोग कैसे कर�। 

4. भगवद गीता का सां� योग दाश�िनक �ि�कोण से 
िन�िल�खत की गणना करता है: ई�र त� 
(भगवान), आ� त� (आ�ा), शरीर, इंिद्रयां, मन, 
अहंकार और बु��। उनम� से, पहले दो शु� (शु�) 
और शा�त वा�िवकताएं (िन� त�) और बाकी 
अशु� (अशु�) और सीिमत (अिन�) ह�, ह�। गुण, या 
प्रकृित के तरीके, जो प्रािणयो ंके �वहार, �ि�कोण 
और काय� को िनयंित्रत करते ह�, का भी इस अ�ाय 
म� सं�ेप म� उ�ेख िकया गया है। 

 
2. कत�� सां� योग की िविध का वण�न: सां� योग 
को भगवद गीता के दूसरे अ�ाय म� दस �ोक के �प 
म� समझाया गया है। 
 
2.1 अजु�न का भवना�क बोध का िव�ेषण 
अजु�न जैसे श��शाली यो�ा की आँखो ं म� आँसू 
अनाकष�क थे। दाश�िनक �ि�कोण से, इसे अजु�न की 
�स्थित को �� �प से देखने की �ीण �मता के संदभ� म� 
समझा जा सकता है �ोिंक आंसुओ ं के कारण ��� 
की �ि� धंुधली और बािधत हो जाती ह�। लड़ना उसका 
�ित्रय कत�� था, और उसकी अ�ानता के कारण 
मधुसूदन को इस �ोक म� भगवान को संबोिधत करना 
पड़ा। इससे पता चलता है िक अजु�न अपने अ�ान और 
दुराचार के रा�स को हराने के िलए भगवान से सहायता 
की याचना कर रहा हैIयु� से हटने के िलए अजु�न के 

��ीकरण को सुनने के बाद, िजसम� प�रवार के सद�ो ं
की ह�ा के िलए दोषी ठहराए जाने का डर भी शािमल 
था, धृतरा��  को अपने बेटो ंके बारे म� कम िचंता महसूस 
�ई और वे इस बारे म� उ�ुक हो गए िक आगे �ा होगा 
[1]. भगवान श्रीकृ� कहते ह� "मेरे िप्रय अजु�न, ये 
अशु��याँ तु�ारे ऊपर कैसे आ गई ह�?" भगवान ने 
कहा. वे िकसी भी तरह से उस ��� के िलए उपयु� 
नही ंह� जो जीवन के प्रगितशील िस�ांतो ंको समझता है। 
वे ऊंचे स्थानो ंकी बजाय बदनामी की ओर ले जाते ह�। 
वेद �ास के िपता पराशर मुिन ने बताया िक "भगवान" 
श� का अथ� क�ाण के सभी छह गुणो ंवाले सव�� 
���� है: �ान (�ान), बलम (श��), ऐ�य�म (संप्रभुता 
या ऐ�य�), श�� (इंफ़)। [2]. भग" बनाने वाले छह गुण ह� 
पूण� वैभव, सदाचार, मिहमा, ऐ�य�, �ान और क�णा। 
"भगवान" श� उस ��� को संदिभ�त करता है िजसके 
पास ये भग ह�। 
वह सभी कारणो ंका अंितम कारण और आिद भगवान ह�, 
िज�� भगवान या गोिवंदा के नाम से भी जाना जाता है। 
जैसा िक श्रीम�ागवत ने कहा है, परम स� है:[3].इस 
अ�ैत पदाथ� को पूण� स� से अवगत िव�ान आ�ाओ ं
�ारा ब्र�, परमा�ा या भगवान के �प म� संदिभ�त िकया 
जाता है। अजु�न का अपने �र�ेदारो ं के िलए िवलाप 
करना सव�श��मान की उप�स्थित म� अजीब है, इसिलए 
श्री कृ� ने इसका उपयोग करके अपना आ�य� �� 
िकया श� "कुटस", िजसका अथ� है "कहां से।" कम� की 
घड़ी म� श्रीकृ� अजु�न से यह जानना चाहते ह� िक उनका 
भ्रम कहां से उ�� होता है। अजु�न �ित्रय थे, लेिकन यु� 
न करके वे अपने िनधा��रत कत��ो ंका पालन कर रहे थे 
[4]. भगवान श्रीकृ� कहते ह� हे पृथा के पुत्र, इस 
अपमानजनक नपंुसकता का िवरोध करो। तुम वह मत 
बनो। ऐसी छोटी सोच छोड़ो और उठो, हे शतु्र को ताड़ना 
देने वाले! श्री कृ� अजु�न को पाथ� (पाथा� का पुत्र) कहकर 
संबोिधत करते ह�, उ�� उनकी मां कंुती की याद िदलाते 
ह�, जो इंद्र की पूजा करके इंद्र के समान असाधारण 
ताकत और बहादुरी वाले यो�ा अजु�न की मां बनी थी।ं 
अजु�न को श्री कृ� से इसे अ�ीकार करने का िनद�श 
िमलता है। िदल की कमजोरी और उसकी नपंुसकता के 
सामने झुकने का िवरोध करना �ोिंक यह कोई बात नही ं
है [5]. अजु�ने ने कहा हे मधुसूदन, म� भी� और द्रोण जैसे 
पु�षो ंके �खलाफ जवाबी हमला करने के िलए तीरो ंका 
उपयोग कैसे कर सकता �ं, जो मेरी आराधना के पात्र ह�I 
िपतामह भी� और गु� द्रोणाचाय� जैसे यो� नेता हर 
समय पूजा के पात्र ह�। अजु�न का मानना है िक बदले म� 
उन पर हमला नही ं िकया जाना चािहए, भले ही वे ऐसा 
कर�। यह कहना िवनम्र है िक िकसी को कभी भी िकसी 
बुजुग� के साथ मौ�खक �ं� म� नही ंपड़ना चािहए। अजु�न 
िफर पूछता है, "हम उन पर कैसे पलटवार कर सकते 
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ह�?" अजु�न सवाल करते ह�I [6]. अजु�ने ने कहा हे 
मधुसूदन, इस दुिनया म� अपने िश�को,ं अद्भुत 
आ�ाओ ंके जीवन की कीमत पर जीने की तुलना म� एक 
िभखारी के �प म� रहना बेहतर है। वे लालची हो सकते 
ह�, लेिकन िफर भी वे शे्र� ह�। यिद वे मारे गये तो हमारी 
शरीर खून से रंग जायेगी। भी� और द्रोण को दुय�धन 
का समथ�न करने के िलए मजबूर होना पड़ा, भले ही उ�� 
एक अ�ायी राजा के अधीन इतना श��शाली पद नही ं
लेना चािहए था। उ�ोनें मौजूदा �स्थित म� अपनी ग�रमा 
खो दी है। हालाँिक, अजु�न का मानना है िक वे अभी भी 
उसके व�र� ह�। िजनका स�ान िकया जाना चािहए, और 
इसिलए उ�� मारकर अिज�त भौितक लाभ का आनंद लेने 
का मतलब खून से सनी शरीर का आनंद लेना अजु�न का 
दावा है िक िभ�ा मांगना इस दुिनया म� रहने का बेहतर 
तरीका है बजाय स�ािनत बुजुग� को मारने के �ोिंक 
इससे पाप नही ंहोगा। हालाँिक, भी� ने दावा िकया िक 
कौरवो ं ने उन पर िनयंत्रण िकया �ोिंक उ�ोनें धृतरा��  
�ारा दी गई संपि� और पद को �ीकार कर िलया था। 
इसिलए, िकसी ऐसे ��� की ह�ा करना जो धािम�कता 
के बजाय धन से पे्र�रत हो, पाप का प�रणाम नही ंहै। 
हालाँिक, अजु�न का दावा है िक चँूिक सुख बड़ो ंकी ह�ा 
के पाप का उपो�ाद ह�, इसिलए वे र� से कलंिकत होगें 
[7]. हम इस बात को लेकर अिनि�त ह� िक हमारे िलए 
�ा बेहतर है: हमारी उन पर िवजय या उनकी हम पर 
िवजय। यहाँ इस यु�भूिम म� धृतरा��  के वे पुत्र ह� िज�� 
यिद हम मार डाल� तो हम जीिवत रहना नही ं चाह�गे। 
अजु�न के सभी िवचार उसकी क�णा के साथ-साथ 
भगवान के प्रित उसकी भ�� को भी दशा�ते ह�। एक 
शाही प�रवार से आने के बावजूद, भीख मांगकर जीिवत 
रहने की उनकी इ�ा उनकी क�णा, वैरा� और 
िवनम्रता का एक और उदाहरण है। ये गुण, अपने 
आ�ा��क गु�, श्री कृ� म� उनकी आस्था के साथ-साथ 
िकसी को आ�य� हो सकता है िक अजु�न, एक �ित्रय, 
वैिदक गं्रथो ंके अनुसार लड़ने के अपने दािय� को कैसे 
�ाग सकता है। वह यह िन�ष� कैसे िनकाल सकता है 
िक भीख माँगना बेहतर है? अंततः , अपनी भ्रिमत 
मनः �स्थित म�, वह कहता है िक वह अिनि�त है िक �ा 
बेहतर है - जीतना या हारना। वह दोनो ंप�र��ो ंम� दुः ख 
का अनुभव करता है और इस िवरोधाभास का �� 
समाधान खोजने म� असमथ� है। [8]. अजु�न कहते ह� हे 
मधुसूदन,मेरे अंतिन�िहत गुण कमज़ोरी से अिभभूत ह�; म� 
�� �प से नही ंसोच सकता, और म� उलझन म� �ँ िक 
मेरा नैितक दािय� �ा है। म� आपसे िवनती करता �ं िक 
आप मुझे अपनी सव��म सलाह प्रदान कर�। अब म� 
आपका अनुयायी �ं, आपको सौपं िदया गया �ं; कृपया 
मेरा माग�दश�न कर�। इस अ�ाय म� एक ब�त ही 
मह�पूण� �ोक है िजसम� जो लोग परम भगवान कृ� 

की शरण म� जाते ह� उनके िलए कभी धोखा नही ंहोता। 
जनाद�न, िजसका अथ� है "वह जो हमेशा अपने भ�ो ंकी 
अ�ानता को दूर करता है," भगवान कृ� को िदया गया 
नाम है। यह महसूस करने के बाद िक अब उसके पास 
भेदभाव करने की �मता नही ंहै, अजु�न ने खुद को गुणो ं
के सागर श्री कृ� को सौपं िदया। अजु�न िबना शत� खुद 
को एक िश� के �प म� भगवान को सौपं देता है और 
उनसे �� और िनि�त माग�दश�न मांगता है। भले ही 
अजु�न यु� जीत गया, लेिकन उसने िपछले �ोक म� तय 
कर िलया था िक जीवन जीने लायक नही ंहोगा। उ�ोनें 
िनण�य िलया िक उनके िलए सबसे अ�ा तरीका श्री कृ� 
के प्रित िबना शत� समप�ण करना है �ोिंक वह इस 
िवरोधाभास को हल करने म� असमथ� ह�। उनकी राय म�, 
यह वैिदक गं्रथो ंम� बताए गए िकसी भी अ� उपाय की 
तुलना म� सबसे अ�ा रामबाण था। वैिदक शा�ो ं म� 
कहा गया है िक यिद कोई ��� इस जीवन म� िबना यह 
जाने िक वह कौन है, मर जाता है तो वह कंजूस 
(काप��ा) होता है। िजस ��� म� अपनी शा�त आ�ा 
की िवशेषताओ ंऔर सार की समझ का अभाव है, उसे 
कंजूस कहा जाता है। जो अ�ंत िमत�यी होता है, उसे 
संसार म� कंजूस कहा जाता है। इस अथ� म�, कंजूस होना 
िकसी की आ�ा��क पहचान और अखंडता के मामले 
म� कमजोर होने की �स्थित है। भ्रम और भ्रिमत करने 
वाली बु�� से भेदभाव करने की �मता कम हो जाती है। 
टीम प्रप�म" श� के साथ, िजसका अथ� है "तु�ारे प्रित 
समप�ण", अजु�न िबना शत� खुद को श्री कृ� को सौपं देता 
है। िफर वह भगवान से आ�ा��क माग�दश�न मांगता हैI 
अजु�न कहते ह� हे वासुदेव मुझे िनद�श द�। म� आपका 
िश� �ं," यह दशा�ता है िक वह श्री कृ� के इन िनद�शो ं
का पालन करने के िलए तैयार ह�। इसिलए भौितक 
उलझन म� फंसने की बजाय िकसी आ�ा��क गु� से 
बात करनी चािहए। यह �ोक यही कहना चाह रहा है। 
[9]. भौितक उलझन वाला यह ��� कौन है? यह वह है 
िजसम� जीवन की चुनौितयो ं की समझ का अभाव है। 
भ्रिमत मनु� का वण�न गग� उपिनषद म� इस प्रकार िकया 
गया है: "यो वा एतद अकम� गा�� अिविद��ल लोकत 
पे्रित स कृपाणः ।" आ�-सा�ा�ार के िव�ान को जाने 
िबना, वह एक कंजूस ��� है जो िब��यो ंऔर कु�ो ं
की तरह इस दुिनया को छोड़ देता है �ोिंक वह मानव 
जीवन की सम�ाओ ंका समाधान नही ंकर सकता है। 
कंजूस वह ��� है जो जीवन की सम�ाओ ंको हल 
करने के इस अवसर का लाभ नही ंउठाता, �ोिंक मानव 
जीवन जीिवत चीजो ंके िलए एक अ�ंत मू�वान संपि� 
है। कृपण, या कंजूस लोग, जीवन की भौितक अवधारणा 
से जुड़ाव से बंधे होते ह� और अनाव�क �प से �ेही 
होने म� अपना समय बबा�द करते ह�। यह जानते �ए भी 
िक यु� करने का कत�� उनका इंतजार कर रहा था, 
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अजु�न अपनी कृपण कमजोरी के कारण इसे पूरा करने म� 
असमथ� थे। इस प्रकार, वह श्री कृ� से एक िनि�त उ�र 
के िलए िवनती कर रहा है। अजु�न कहते ह� हे वासुदेव, 
इस दुः ख से मेरी इ��याँ सूखती जा रही ह�, िजससे मुझे 
छुटकारा नही ंिमल रहा है। भले ही म� देवताओ ंके समान 
संप्रभुता के साथ एक अि�तीय सांसा�रक साम्रा� बनाने 
म� सफल हो जाऊं, िफर भी म� इसे न� करने म� असमथ� 
र�ंगा। भले ही अजु�न ने नैितकता और धािम�क िस�ांतो ं
की अपनी समझ के आधार पर ब�त सारे तक�  प्र�ुत 
िकए, लेिकन ऐसा लगता है िक वह आ�ा��क गु�, 
भगवान श्री कृ� की सहायता के िबना अपने वा�िवक 
मु�े को हल करने म� असमथ� थे। उ�� एहसास �आ िक 
उनका �ान उनकी सम�ाओ ंको दूर नही ंकर रहा है 
और वह श्री कृ� जैसे आ�ा��क माग�दश�क की 
सहायता के िबना कभी भी ऐसे जिटल मु�ो ंपर काम नही ं
कर पाएंगे। भौितक अ��� की सम�ाएं - बुढ़ापा, 
बीमारी और मृ�ु - आिथ�क िवकास और धन संचय �ारा 
हल नही ंकी जा सकती।ं यहां तक िक दुिनया के कई 
समृ� और आिथ�क �प से िवकिसत �ेत्रो ं म� भी 
बुिनयादी अ��� को लेकर सम�ाएं ह�। अजु�न ने यह 
नही ंकहा होगा िक यिद आिथ�क िवकास और भौितक 
सुख-सुिवधाएं ऐसा कर सकती ह� तो पृ�ी पर कोई 
अि�तीय साम्रा� या देवताओ ं जैसा वच�� भी 
पा�रवा�रक, सामािजक, रा�� ीय या अंतरा��� ीय 
असमानताओ ंके िलए िकसी के िवलाप को दूर नही ंकर 
सकता है।प�रणाम��प, उ�ोनें स�ाव और शांित के 
सही माग� पर माग�दश�न के िलए श्री कृ� की ओर �ख 
िकया। ऊँचाई, यहाँ तक िक ऊँचे तल तक भी, अस्थायी 
है। भगवद गीता के अनुसार, "ि�ने पु� शहीद समान 
िवस��" (बीजी9.21) का अथ� है िक िकसी के धािम�क 
कम� का फल समा� होने के बाद, वह खुशी के उ�तम 
िबंदु से अ��� की सबसे िनचली �स्थित म� वापस आ 
जाता है।इस प्रकार, जैसा िक अजु�न करने का प्रयास कर 
रहा है, यिद हम अपने िवलाप को स्थायी �प से समा� 
करना चाहते ह� तो हम� भगवान की शरण लेनी चािहए। 
इस प्रकार, अजु�न ने श्री कृ� से अपने मु�े का एक ठोस 
समाधान प्रदान करने की प्राथ�ना की। अजु�न समझ गया 
िक उसकी इंिद्रयो ंको सु� करने वाले दुः ख को समा� 
करने का कोई रा�ा नही ंहोगा, भले ही वह अि�तीय 
समृ�� के रा� को जीत ले, जो प्रितकूलताओ ं से मु� 
था। श� "हाय", िजसका अथ� "िनि�त �प से" है, का 
उपयोग उसके िव�ास पर जोर देने के िलए िकया जाता है 
िक उसके दुः ख को समा� करने का कोई रा�ा नही ंहै 
और उसे यह िदखाने के िलए िक केवल भगवान ही उसे 
सलाह देने और उसे सही रा�े पर ले जाने के िलए यो� 
ह�। िदशा। [10] यह कहने के बाद, शतु्र को दंिडत करने 
वाले अजु�न ने कृ� से कहा, "गोिवंदा, म� यु� नही ं

क�ंगा," और वह संजय के अनुसार चुप हो गए। आगे 
�ा होगा, इस बारे म� धृतरा��  की उ�ीद पर संजय की 
प्रितिक्रया उनके िलए �ागतयो� खबर रही होगी 
�ोिंक अजु�न ने लड़ने का नही ंब�� यु� का मैदान 
छोड़ने और िभ�ा इक�ा करके जीने का फैसला िकया 
था। अजु�न भगवान कृ� को गोिवंदा कहकर उनकी 
सुर�ा की याचना कर रहे ह� �ोिंक गोिवंदा अपने झंुड 
की देखभाल करते ह� और सभी लोगो ं की इंिद्रयो ं के 
प्रभारी ह�। [11]. हे भरत के वंशज, जो उस समय दोनो ं
सेनाओ ंके बीच �स्थत थे, ने मु�ुराते �ए �ाकुल अजु�न 
से िन�िल�खत कहा। य�िप अजु�न और कृ� चचेरे भाई 
और करीबी दो� थे, िफर भी उनम� से एक ने �े�ा से 
दूसरे की क�ा म� दा�खला लेने का फैसला िकया। चँूिक 
उनके िमत्र ने एक िश� के �प म� उनका अनुसरण 
करने का िनण�य िलया था, श्री कृ� मु�ुरा रहे थे। य�िप 
वह सभी का भगवान है और हमेशा सभी पर हावी रहता 
है, िफर भी वह िकसी को भी �ीकार करता है जो 
उसका िमत्र, पुत्र, पे्रमी या भ� बनने की इ�ा रखता है। 
हालाँिक, जैसे ही उ�� गु� के �प म� �ीकार िकया गया, 
उ�ोनें भूिमका िनभाई और िश� के साथ गु� की तरह 
ही बातचीत की - गंभीरता के साथ, जैसा िक आव�क 
है। तब, अपने चेहरे पर एक फीकी मु�ान के साथ, 
भगवान कृ� ने अजु�न को संबोिधत िकया। चँूिक अजु�न, 
एक श��शाली यो�ा, यु� म� शािमल होने के िलए 
अिन�ुक था और दोनो ं सेनाएँ एक-दूसरे का सामना 
करने के िलए तैयार थी,ं "प्रहसन" श� का उपयोग �ं� 
को सू�ता से इंिगत करने के िलए िकया जाता है, 
िजसका अथ� है "मु�ुराना"। यह मंद मु�ान अजु�न के 
अपने कौशल, �ान और ताकत पर महसूस िकए गए गव� 
के िकसी भी आ�खरी टुकड़े को िमटाने के िलए है। अजु�न 
का भ्रम और दुः ख, िजसकी प�रणित भगवान श्री कृ� के 
प्रित समप�ण म� �ई, पहले दस �ोको ंम� दशा�या गया था। 
�� िनद�श और िनद�श के िलए अजु�न की यािचका के 
जवाब म�, भगवान कृ� ने खुद को उनके िलए एक िश� 
के �प म� पेश िकया। [12]. 
 
3. िन�ष� 
अजु�न को पे्र�रत करने के प्रयास म�, श्री कृ� ने उ�� 
मानिसक कमजोरी के आगे न झुकने की सलाह दी। यिद 
वह ऐसी कमज़ोरी के आगे झुक गया तो उसे �ग� नही ं
िमलेगा; इसके िवपरीत, इससे उसे शिम�दगी उठानी 
पड़ेगी। वह श्री कृ� से पूछते ह� िक अजु�न अपने गु�ओ ं
पर तीर चलाने म� कैसे स�म ह�। ऐसे कृ� को अंजाम देने 
से बेहतर होगा िक भीख मांग िलया जाए.' भले ही वह 
संघष� म� जीत जाए, उसे धृतरा��  के पुत्रो ं की मृ�ु के 
नुकसान से िनपटना होगावह आगे कहता है, "म� अपना 
कत�� भूल गया �ं," और श्री कृ� से उसे उिचत िदशा म� 
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माग�दश�न करने की िवनती करता है। जब अजु�न अपने 
िप्रयजनो ंको खोने पर रोने लगते ह�, तो श्री कृ� उ�� चार 
िवषयो ंपर िश�ा देते ह� 
 आ�ा के संबंध म� श्रीकृ� अजु�न को बताते ह� िक 

आ�ा के संबंध म� ऐसा कोई �ण नही ंआया है जब 
हमारा अ��� नही ं रहा हो या हमारा अ��� 
समा� हो जाएगा। आ�ा इस शरीर से िनकल जाती 
है और मृ�ु के बाद एक नया शरीर धारण कर लेती 
है। आ�ा अप�रवत�नीय, अक�नीय और अिवनाशी 
है। वह कभी ज� नही ं देता, और आ�ा मरकर 
कभी दूर नही ं जाती। आ�ा को श�ो ं से भेदना, 
आग से जलाना, पानी से गीला करना या हवा से 
सुखाना असंभव है। सं�ेप म�, केवल शरीर ही एफ से 
प्रभािवत होता है हालाँिक, आ�ा नही ंहै। यिद अजु�न 
यह सोचता है िक आ�ा केवल शरीर म� ही िव�मान 
है और अंततः  मर जाती है, तो भी उसे िनराश नही ं
होना चािहए। िजसने भी ज� िलया है उसे न� होना 
ही है। 

 धम� के संबंध म�, अजु�न को श्री कृ� ने एक यो�ा के 
�प म� अपने कत�� और धम�, या नैितक और 
धािम�क दािय�ो ं के िलए लड़ने के मह� की याद 
िदलाई है। यिद वह धम� के िलए नही ंलड़ेगा तो यह 
उसके िलए शम� की बात होगी। और यिद वह धम� के 
िलए यु� करे और हार जाए, तो उसे �ग� प्रदान 
िकया जाएगा; यिद वह जीत जाता है, तो उसे पृ�ी 
पर एक बड़ा रा� प्रदान िकया जाएगा। 

 कम� के संबंध म�, अजु�न को श्री कृ� ने िनद�श िदया 
है िक वह अपने काय� (लड़ाई) के प�रणाम, सुख या 
दुख, हािन या लाभ, जीत या हार के बारे म� सोचे िबना 
लड़�। जब कोई ऐसे माग� पर चलता है, तो उसकी 
बु�� िनयंत्रण से बाहर नही ंजाती है, और वह िनडर 
और क� िद्रत हो जाता है। �ोिंक वे प्रिस��, �ग�, 
अ�ा जीवन और अपनी इंिद्रयो ं की संतुि� की 
तलाश म� ह�, सतही �ान वाले लोग वेदो ंम� अ�िधक 
लीन रहते ह� हालाँिक, इससे भगवान के प्रित िकसी 
की भ�� नही ंबढ़ती है, इसिलए वह अजु�न से वेदो ंम� 
सूचीब� तीन गुणो ं (सा��क, राजिसक और 
तामिसक) को पार करने के िलए कहते ह�। श्री कृ� 
आगे कहते ह� िक अजु�न अपने कम� करने के िलए 
�तंत्र है, लेिकन वह उनके फल का हकदार नही ंहै। 

 इंिद्रयो ं के संबंध म�, श्री कृ� के अनुसार, इंिद्रयां 
बेहद मजबूत ह�, और हर समय उन चीजो ंके बारे म� 
सोचने से इ�ा बढ़ती है, जो बदले म� क्रोध को बढ़ावा 
देती है। क्रोध से मोह, मोह से भ्रम और भ्रम से बु�� 
का नाश होता है। श्री कृ� आगे कहते ह� िक 
इ�ाओ ं से रिहत ��� का मन �स्थर होता है, जो 
शांित उ�� करता है। इ��यो ंकी इ�ाएँ ही सुख 

और दुः ख दोनो ंका स्रोत ह�। केवल वही ��� शांित 
प्रा� कर सकता है जो खुशी या दुः ख से प्रभािवत 
नही ं होता है, जो डरता या क्रोिधत नही ं होता है, 
िजसकी कोई इ�ा नही ंहोती है और कोई अहंकार 
नही ंहोता है। ऐसी योग अवस्था म� ही ��� शरीर से 
िनकलकर भगवान के धाम तक प�ंच सकता है। 
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