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िहंदी उपन्यासों में पंजाबी धमर् व संस्कृित 
 

चंदा रानी 
 
प्रस्तावना  
धमर्, मज़हब, सम्प्रदाय अथवा मत एक ही अथर् के द्योतक होत ेहैं । धमर् िकसी न िकसी �प में सभी मानव 
समाजों मे िवद्यमान होता ह।ै चाह ेवह समाज प्राचीन हो या नवीन, िपछड़ा ह�आ हो या अत्यिधक िवकिसत । 
प्राचीन काल से ही मानव जीवन से धमर् का मह�वपणूर् सम्बन्ध रहा ह।ै िविभन्न समाजों में व िविभन्न यगुों में 
धमर् का िभन्न- िभन्न स्व�प रहा ह।ै धमर् यगुानकूुल �पािन्त�रत होता रहा ह।ै धमर् का अथर्, प�रभाषा और 
स्व�प धीरे-धीरे बदलता जा रहा ह।ै परन्त ुवास्तव मे धमर् से क्या तात्पयर् ह,ै स्वातंत्रयो�र उपन्यास सािहत्य में 
धािमर्क प�रवेश को समझने के िलए यह जानना आवश्यक ह ै। 
धमर् क्या ह ै? यिद शब्दों का िव�ेषण िकया जाए, तो कहना पड़ेगा िक धमर् मानव का सदगणुों से अदभतु वह 
पूंजी भतू त�व ह,ै िजसको मान कर मनषु्य सखु, शािन्त, आनन्द और तिृ� प्रा� करता ह।ै “धमर्” का शािब्दक 
अथर् ह ैधारण करने वाला। इस अथर् में धमर् का प्रयोग ऋग्वेद में (अतो धमर्िह धारनेय-ऋग्वेद 1.22.18) ह�आ 
ह।ै वैिदक सािहत्य में भी धमर् को धारण करने के अथर् में ही कहा गया ह ै। वहृदारण्यक उपिनषदकार ने धमर् एवं 
सत्य को एक ही माना ह ै। महाभारतकार के अनसुार धमर् वही ह ैजो धारण िक्रया से संय�ु ह ै। महाभारत में 
धमर् से ही अथर् और काम क� िसिद्ध कही गई ह।ै (धमार्यार्व कामशच तधमर्ः िकये तेव्यतेमहाभारत, 18.5.62) 
मनसु्मिृत में धमर् का प्रथम ल�ण “िधतृः” स्वीकार िकया गया ह।ै इस प्रकार धमर् वह ह ैजो हम सबको एवं 
सम्पणूर् िव� को धारण करता ह।ै यह एक सवर्-स्वीकृत एवं सवर्व्या� िवधान ह।ै” अपने िवस्ततृ अथर् में धमर् वह 
ह ैिजसे हम धारण करत ेह।ै समय और प�रिस्थित के अनसुार जो व्रत लेत ेहैं। दसूरे शब्दों में मानव के कतर्व्य 
ही मानव का धमर् ह।ै �िच तथा िवचार-िविभन्नता के कारण धमर् में िभन्नता हो सकती ह,ै परन्त ु उसक� 
प�रभाषा या स्व�प में कदािप अन्तर नहीं हो सकता । अथार्त धमर् का अथर् मानव में सद्गणु पैदा करना और 
दषु्प्रविृतयों का िनराकरण करना ह ै। 
पारम्प�रक �प में धमर् जीवन का अिभन्न अगं ह ै। तभी सामािजक एवं साँस्कृितक गितिविधयों का मलूाधार 
भी धमर् ही ह।ै िव� के मानव मात्र का साध्य एक ह ैऔर वह ह ैपरलोक में मिु� क� इच्छा और इस लोक में 
आनन्द और सखु क� प्राि�। इस साध्य को प्रा� करने के िलए माग� क� िभन्नता हो सकती ह,ै परन्त ुसाध्य क� 
िभन्नता नही हो सकती । यद्यिप धमर् अलग-अलग हैं तथािप उन सबका ल�य एक ही ह ै। तभी धमर् यह कहत े
हैं िक मानव मात्र पर दया करो। प्राणी मात्र से पे्रम का व्यवहार करो। सबका कारण-करण परमात्मा ह ै । वह 
सवर्व्यापक ह ै। तात्पयर् यह ह ैिक ल�य या साध्य एक ह ैऔर उस ल�य या साध्य को पाने के िलए साधन 
अलग-अलग हो सकत ेहैं । 
भारतीय समाज मे धमर् का उच्च एवं प्रमखु स्थान रहा ह ै। प्रत्येक भारतीय में धािमर्क चेतना िकसी न िकसी 
�प में अविस्थत रही ह।ै धमर् वह सामािजक संस्था ह ै जो पारलौिकक सता तथा व्यि�यों के पारस्प�रक 
सम्बन्धों के िवचारों पर आधा�रत होती ह।ै मनषु्य क� अलौिकक सता के प्रित िज�ासा क� भावना के 
फलस्व�प धािमर्क अवधारणाओ ंका जन्म ह�आ । 
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भारतीय समाज में मनषु्य जीवन पयर्न्त धािमर्क मान्यताओ ंसे जड़ुा रहता 
ह ै। इस समाज में धमर् को मानवीय भावनाओ ंका उद्गम स्रोत माना जाता 
ह ै “िविभन्नता में एकता” इसी कारण भारतवषर् क� सबसे बड़ी 
िवल�णता मानी जाती ह।ै आिदम यगु से ही “धमर्” मानव का 
अवलम्बन व मागर् दशर्क रहा ह।ै उिचत अनिुचत का िनणार्यक तत्व भी 
धमर् ही ह ै। 
िहदंी उपन्यास सािहत्य में िवभाजन से पवूर् का जो पंजाबी समाज िचित्रत 
िकया ह,ै उसमे बह�धा पंजाब के शान्त और सद्भावनापणूर् धािमर्क 
वातावरण का ही िचत्रण िकया ह ै । “हार से िबछुड़ी” में िहन्द ू तथा 
मिुस्लम धम� का िचत्रण ह ै। दो िहन्द ूतथा मिुस्लम प�रवार िदखाए गए 
ह ै । उनमें कुछ कटुता अवश्य व्या� ह,ै परन्त ुवह धमार्न्धता के कारण 
नहीं, बिल्क प�रवार क� इज्जत के हनन के कारण ह ै। “िमत्रो मरजानी” 
में पंजाब के िसक्ख प�रवार का िचत्रण िकया गया ह।ै इस प�रवार के 
द्वारा पंजाब का सम्पणूार् िसक्ख धमर् हमारे सामने स्प� हो जाता ह ै। 
“िजन्दगीनामा” एक अत्यन्त िवस्ततृ उपन्यास ह ै। उसमें पंजाब में रहने 
वाले िहन्द,ू मिुस्लम तथा िसक्ख धमर् के लोगों का बखबूी िचत्रण िकया 
गया ह ै । “गाँव में िहन्द-ूमिुस्लम और िसक्ख लोग कोई बैर भाव या 
भदेभाव न बरतत ेह�ए प्यार से िमल जलु कर रहते हैं । शाहों के प�रवार में 
पहले करतारो िफर राजयों बेटी क� भाँित रहती ह ै।” कहीं कोई धािमर्क 
कटुता िदखाई नहीं पड़ती । बिल्क उपन्यास जलु्म के िखलाफ सभी धम� 
के लोग िमल कर संघषर् करने के िलए उठ खड़े होत ेहैं । “शाहजी िहन्द ू
धमर् के हैं, परन्त ुमिुस्लम िसक्ख सभी धमार् में लोग समान �प से उनक� 
इज्ज़त तथा मान करत ेहैं ।” सभी धम� के लोग तीज-त्योहार िमल-जलु 
कर मनाते हैं िहन्दओु ंके दशहरे आिद पवर् पर सभी पंजाबी लोग खिुशयाँ 
मनात े हैं। इसी प्रकार तीज आिद धािमर्क पवर् भी स्नेह से मनात े ह�ए 
िचित्रत िकए गए हैं, चाह ेवे िकसी भी धमर् के क्यों न हों । 
“तमस” उपन्यास में धािमर्क भावना पश-ुपि�यों तक में दशार्यी गई ह ै। 
सरदार हरनाम िसह ंक� मैना भी रोज क� रटी ह�ई गरदान बोल उठती ह,ै 
“बन्तौ रब्ब राखा, सरबद दा रब्ब राखा ।”  
यद्यिप धमर् के द्वारा व्यि� में नैितकता,सद्भावना, शािन्त एवं 
परोपका�रता आिद सदगणुों का िनमार्ण होता ह,ै परन्त ुआज समाज मे 
धमर् का �प िवकृत हो गया ह ै। आज धमर् क� आड़ में घिृणत से घिृणत 
कायर् भी िकया जा रहा ह।ै धमर् के नाम पर जनता का धािमर्क शोषण 
िनरन्तर िकया जा रहा ह ै। िहदंी उपन्यासों में इन्हीं धािमर्क आडम्बरों का 
िवकृत काम प्रस्ततु िकया गया ह ै। 
िहदंी उपन्यासों में धमार्न्धता के िवषा� �प को अनेक कृिन्तयों में 
िचित्रत िकया गया ह।ै इन उपन्यासकारों ने िहन्द ूतथा मिुस्लम दोनों धमों 
के अन्धेपन क� ओर संकेत िकया ह।ै एक- दसूरे धमर् के प्रित शक, 
अिव�ास और भय ने ऐसे साम्प्रदाियकता के वातावरण में आग में घी 
का काम िकया । ऐसे में ये धमर् के ठेकेदार दसूरे क� जान क� भी परवाह 
नही करत।े तमस में इसका नग्न िचत्रण ह�आ ह ै । “शाहनवाज का 
मज़हबी जनुनू िमलखी को मार कर उतरता ह ैतो बलदवे िसंह अपनी माँ 
को तकु� द्वारा मार िदया जाने क� आशंका के कारण खनू का बदला लेने 
का िन�य बढ़ेू सहुार करीम बख्श क� हत्या करके परूा करता ह ै।” 
बादशाह क� धमार्न्धता के प्रित तो केवल िहन्दओु ंको ही नहीं बिल्क 
मसुलमानों में भी घणृा का भाव था - “वह भी बादशाह क� अन्धनीित 

से दःुखी था, रह-रह कर उसे बेईमान कािजयो पर क्रोध आ रहा था । 
खदुा के प्यारो पर िकया जाने वाला अत्याचार उसे सहन न था, िकन्त ु
असमर्थ चोट खाए सपर् क� भािन्त भीतर ही भीतर िवष घोल रहा था, 
और अपने खदुा के ह�जरु में अन्यायी के नाश क� दआु करता था ।” 
“मज़हब ने अन्धा कर िदया था बादशाह को। कौन सी शरीअत कहती ह ै
िक तलवार के ज़ोर पर मज़हब फैलाया जाए - िहन्द ूऔर मसुलमान में 
ऐसे फकर्  िकया जा रहा ह,ै जैसे दोनों के खनू क� रंगत में कोई फकर्  ह ै।” 
धमार्न्धता के इस भयानक व घिृणत �प का व्यि� और समाज पर 
प्रभाव िदखाने का इन उपन्यास में गोल्ड़ा शरीफ पीर के आगमन को 
लेकर मिुस्लम सम्प्रदाय क� धमार्न्धता का िचत्रण िकया गया ह।ै पीर 
और औिलयों के बारे मे सामान्य जनता क� बेबिुनयाद धारणाओ ंका 
वणर्न भी ह ै। “लोगों को िव�ास ह ैिक पीर साहब मिस्ज़द नापाक िकए 
जाने के कारण आए हैं और जो आए ह ैतो जमु्मा तक तो �कें गे ही। 
बाउज तो करेंगे ही, जो आए हैं तो शहर को पाक करके ही जाऐगंे ।”  
यशपाल के “झठूा सच” में िहन्द ूि�यों क� इसी धािमर्क आस्था िचत्रण 
िकया गया ह।ै “एक बड़े कमरे म े बन्दी, पीिड़त एवं त्रस्त िहन्द ू ि�याँ 
अपना पजूा पाठ नहीं छोड़तीं। इस पर तारा सोचती ह,ै भगवान अपने 
कमर् मे िशिथल हो सकता ह,ै ि�याँ उसक� पजूा में िशिथल नहीं हो 
सकती। भगवान से इतनी उपे�ा पाकर भी इनके मन में उसके प्रित क्रोध 
नहीं ह ै ।” धािमर्क �िढ़वािदता ने मनषु्य को कूर बना िदया ह ै । इसी 
िवकृत �ि�कोण के कारण मनषु्य िवकास क� सम्भावनाओ ं पर प्र� 
िचन्ह लग गया ह ै। “ पाट� कामदहे ” में भाव�रया बचपन में िसगरेट पी 
लेता ह ैतो उसक� शिुद्ध “ गोमतु्र चाख कर तथा ग�ड़ परुाण क� कथा 
सनुकर क� जाती ह ै।” 
धािमर्क शोषण के फलस्व�प केवल वणर् व्यवस्था का ही जन्म नही 
ह�आ बिल्क आधिुनक धमर् का स्व�प तो समाज को भाग्यवादी बना 
रहा ह।ै लोगों मे धमर्-करम, स्वगर्-नरक, लोक परलोक, अच्छाई बरुाई के 
भाव जगाता ह ै। आज मिन्दर बन गए ह ै। अश्क तो “धमर्” को पूँजीवान 
लोगों क� धरोहर बतात ेह ै“यह धमर् क्या पूंजी का दसूरा �प नहीं पूंजी 
ही क� तरह यह हजारों गरीबों क� र� स्वेद क� कमाई पर फूल-फूल कर 
मोटा नहीं हो रहा क्या?” 
िहदंी उपन्यासकारों ने तो राजनीितयों के मखु पर से भी धमर् का मखुौटा 
उतार कर उनका पदार्फाश करने में कोई कसर नही छोड़ी ह ै । ये 
राजनीित� खद्दर धारण कर बाहर से जोगी बनने का ढोंग रचत ेहैं और 
भीतर से शोषण कतार् के भयावह �प में होत े हैं। “गमर् राख का एक 
दशेभ� कहता ह ै “मझुे महात्मा गाँधी से यही िशकायत ह ै िक उन्होंने 
खादी को राष्ट्रीय भषूा बना कर जहाँ िकसी समय मांचेस्टर और 
संकाशायर को भारी धक्का पह�चंाया, वहाँ दशे के लम्पटों का काम सदा 
के िलए आसान कर िदया । नख से िशख तक खादी में ससुिज्जत िकसी 
व्यि� को दखे कर आदमी पहले उसे भलामानसु समझता ह,ै िफर कुछ 
और परन्त ुअब मैंने इस िसद्धान्त को उलट िदया ह ैऔर इसीिलए भषूा 
को भी ।” 
िनःसंदहे धािमर्क भावनाओ ंक� ओट में रानीित�ों ने जो भारत-िवभाजन 
के समय र� पात करवाया उसका यथार्थ िचत्रण िहदंी उपन्यासों में ह�आ 
ह ै । धमर् के नाम पर शोषण होता ह,ै हत्याएँ होती हैं, र�पात होता ह,ै 
ि�यों से बलात्कार होता ह ै। अपने धमर् क� श्र�ेता िसद्ध करने के प्रयास 
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में दसूरे धमर् को समलू �प में न� कर दनेा चाहते हैं । “झठूा सच” क� 
कनक सोचती ह ै- “धमर् के भदेों का झगड़ा कब और कहां जाकर समा� 
होगा । वह हक�कत राय और ग�ु गोिवन्द िसंह के मासमू बच्चों को ले 
मरा । उसी झगड़े के कारण लोग लाहौर छोड़ कर बेघर बार हो गए ।” 
पंजाबी संस्कृित बह�त परुानी ह।ै यह वेदों क� रचना से भी पहले क� ह,ै 
क्योंिक वेदों क� रचना पंजाब क� धरती पर ह�ई थी। इस संस्कृित का 
आरंभ हम उस समय से मान सकते ह ैजब द्रिवड़ जाित के लोगों ने इस 
धरती पर रहना श�ु िकया। पंजाबी संस्कृित एक बह�रंगी संस्कृित ह।ै 
आय� क� आमद से अगं्रेजों क� स�ा तक यनूान, कुषाण ह�ण, मंगोल, 
तकुर् , पठान इत्यािद कई बाहरी लोगों ने पंजाब पर हमले िकए तथा 
इसपर आकर बसे। इनक� वजह से यहाँ का रहन-सहन कायर् व्यवहार 
तथा सोच में तबदीली होती रही ह,ै इसिलए पंजाबी संस्कृित को एक 
िमिश्रत संस्कृित कहा जा सकता ह।ै 
“िहदंी भाषा का शब्द संस्कृित सम + कृ + कितन शब्दों का समावेश ह,ै 
इसका भाव प�रष्कार, तैयारी तथा पणूर्ता ह।ै संस्कृित के िलए पंजाबी 
भाषा में ‘सभ्याचार’ तथा अगं्रेजी में ‘Culture’ शब्दों का प्रयोग होता 
ह।ै इन शब्दों के अथर् फलना-फूलना या िवकास क� तरफ अग्रसर होना 
ह।ै 
1. संस्कृित एक जिटल सामग्री ह,ै िजसमें �ान, िव�ास, कला, 

नैितकता, काननू, प्रथा तथा समाज के सदस्य के �प में मनषु्य द्वारा 
अिजर्त अन्य दसूरी समथर्ताए ँसिम्मिलत ह।ै - टायलर 

2.  “संस्कृित मनषु्य द्वारा स्वयं को अपने पयार्वरण के साथ 
अनकूुिलत करने एवं अपने जीवन के ढंगों को उन्नत करने के 
प्रयत्नों का सम्पणूर् योग ह।ै”- क्योिनय 

3. समाज क� संस्कृित का अथर् ह ैसमाज क� सम्पणूर् जीवन िवधी। - 
ओटावे 

4. A culture is an integrated system of behavior with 
its supporting ideas and values. - Hurton 

5. Culture means some inner growth in a man, his 
behaviors to others, his capacity to understand 
people and to made one self understood by others. -
Pt Jawaharlal Nehru. 

 
संस्कृित िकसी भी समाज क� मयार्दा ह,ै िजसके सजृन में खनू का �रश्ता, 
िववाह, आपसी सम्बन्ध, प�रवार, अनशुासन, सामािजक मेल-िमलाप, 
खले, मनोरंजन, हार - श्रृगंार, पेशा, पेड़-पौधे, पानी, पहाड़ इत्यािद 
सहायक होते हैं।”  
पंजाब में ग�ु सािहबान क� आध्याित्मक िचन्तन प्रणाली ने पंजाबी 
सभ्याचार को पिवत्रता क� एक िवशेष बख्शीश दी ह।ै इस िचन्तन 
प्रणाली द्वारा पंजाबी उपासना, जो िक पंजाबी सभ्याचार का एक 
महत्वपणूर् अगं ह,ै उसे आडम्बर तथा प्रपंच से काफ� हद तक बचा कर 
रखा।  
पंजाब ने िशव तथा शि�, प्रभ ु तथा माया, प�ुष तथा प्रकृित क� दो 
अध्यात्मवादी शि�यों को हमेशा ही अपनाया ह।ै यहाँ यह मानते ह ैिक 
जीवात्मा प्रकृित का एक �प ह ैजो अपने प्रभ ुप्यारे के िमलाप के िलए 
हमेशा ही तत्पर रहती ह।ै लेिकन उसके रास्ते में माया �पी अड़चन 
हमेशा ही आती ह।ै पित परमे�र का िमलाप ही िज�ास ुका ल�य तथा 
जीवन का आदशर् होता ह।ै’ परमे�र के पे्रम को जीव तभी तरसता ह ैजब 

वह अध्यात्म के मागर् पर अग्रसर हो रहा हो। गीता में अध्यात्म को बह�त 
ही ऊँची पदवी प्रा� ह।ै गीता में इसे “अध्यात्म िवद्या िवद्यानाम।” 
कहकर सम्बोिधत िकया गया ह।ै (अ. 10:32) 
असल में मलू कहते ह ैजड़ या िसरे को। यह आध्याित्मक मान्यता ह ैिक 
जब सारी सिृ� क� उत्पि� एक ही ई�र से ह�ई ह ैतो वही ई�र (वाहगे�ु) 
सब चीज़ों का मलू ह।ै इसी िलए गरुबाणी में वाहगे�ु जी को बह�त बार 
मलू शब्द से अलंकृत िकया गया ह ैजैसे: 
 

“मलू मन्त्र ह�र नाम रसायन 
कह� नानक परूा पाया।।” 
(मा� म. 1/1040) 
औखद मन्त्र मलू मन एकै 
मन िवस्वास प्रभ ुधा�रया।।” 
(धना श्री म. 5/675) 

 
दिुनया के तकरीबन सभी धमर् यह मान्यता रखते ह ै िक ई�र एक ह।ै 
पंजाब भी इसी को सच मानता ह ैतथा इसी का अनसुरण करता ह ैिक 
 

“एक ओकंार, सतनाम, करता परुख 
िनरभौ, िनरवैर, अकाल मरूित अजनूी सैभं” । 

 
उस िप्रयतम के िमलाप के िलए जीवात्मा जन्मों जन्म भटकती ह,ै कमर् 
बन्धन में फंसती ह।ै अपने बरेु कम� के प्रभाव को समा� करने के िलए 
वह नाम स्मरण करती ह,ै दसूरे जीवों क� सेवा करती ह,ै िकसी दसूरी 
आत्मा को क� नहीं पह�चँाती, साध ु क� संगित करती ह,ै ग�ु क� 
शरणागित होती ह�ई अमतृ रस पान करती ह-ै 
 

‘गरु का सबद महा रस मीठा, 
ऐसा अमतृ अतंर डीठा।’ 
(प्रभाती म 1) 

 
अध्यात्म में प्रभात का भी बह�त अिधक महत्व ह।ै जब सारी सिृ� नयी 
सबुह के स्वागत के िलए तैयारी कर रही होती ह,ै तो जीव उस समय उठ 
कर, शदु्ध होकर अगर प्रभ ुस्मरण (िसमरण) करता ह,ै तो वह जल्द ही 
उस ई�र से सा�ात्कार करता ह।ै ‘गरुबाणी में इस समय को अमतृ 
बेला’ तथा शा�ों में ‘ब्र� महु�तर्’ कहा गया ह।ै’  
 

‘अमतृ बेला सच ुनाओ ंविडयाई िवचार।’ (जपजुी) 
‘नाओ प्रभाते शब्द िधयाइयै 
छोडह� दिुन परीता 
प्रणवत ्नानक दासन दासा 
जग हा�रया ितन जीता।’ 
(प्रभाती म. 2) 

 
‘जब साधक का मन ग�ु क� कृपा से अध्याित्मक बल को प्रा� 
करता ह ैतो काल का कोई ज़ोर नहीं चल सकता।’  
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‘काल, बेकाल भरो दवेिन 
मन रािखया गरु ठाये 
नानक अवगणु शब्द जलाये 
गणु संगम प्रभ ुपाये।’ 

 
संस्कृित िकसी भी िवशेष दशे अथवा समाज का दपर्ण होती ह।ै उस 
िवशेष समाज का रहन-सहन एवं वहां क� सम्पणूर् झांक� उस प्रदशे क� 
लोक संस्कृित कहलाती ह ै । पंजाबी संस्कृित खलुी िफज़ाओ ं वाली 
सरबत (सबका) का भला माँगने वाली, प्राकृितक तथा बलवान ह।ै 
पंजाबी लोक संस्कृित क� िवशेषता सेवा करना, दसूरों के काम आना 
दःुखी क� मदद करना, कमजोर क� र�ा करना तथा बहादरुी के साथ 
जलु्म से टक्कर लेना ह।ै िसक्खों के दशम ग�ु श्री ग�ु गोिबन्द िसंह जी ने 
फरमाया ह-ै 
 

‘‘सवा लाख से एक लड़ाऊँ 
तभी गोिबन्द िसंह नाम धराऊँ ।।” 

 
पंजाबी लोक संस्कृित में अितिथ का आदर सम्मान करना, उसे तरह-
तरह के व्यंजन खाने को दनेे, उसके आराम का िवशेष प्रबन्ध करना तथा 
अन्त में घर क� दहलीज तक उसे िवदाई दनेा पंजाब के हर घर में ह।ै 
पहले-पहले तो लोग गाँव क� सरहद तक अितिथ को िवदाई िदया करते 
थे परन्त ुअब दौड़-भाग तथा व्यस्तता भरे जीवन में घर के बाहर तक 
छोड़ने का ही प्रचलन रह गया ह।ै 
अच्छा खाना, अच्छा पहनना तथा शान से जीना इस लोक संस्कृित क� 
पहचान ह।ै यही कारण ह ैिक इस लोक संस्कृित के लोक नाच भांगड़ा, 
िगद्दा, सम्मी, झमूर इत्यािद रंगीले तथा उत्साह से प�रपणूर् हैं। सभी लोक 
पवर् बड़े प्यारे तथा लोक-गीतों से श्रृगंार होते हैं। इस लोक संस्कृित का 
उद्दशे्य हैं 
 

“दो पैर घट तरुना 
पर तरुना मड़क द ेनाल ।” 

 
अथार्त दो कदम कम चलना मन्जरू ह ैपरन्त ुचलना शान से ही ह।ै यहाँ 
का पहरावा, गहने अपने आप में िवल�ण चमक रखते हैं। ‘पंजाबी भारी 
भीड़ में भी अकेला ही पहचान में आ जाता ह।ै इसीिलए, पंजाबी लोक 
संस्कृित अपने प्राकृितक नज़ारों क� तरह, गाते ह�ए द�रयाओ ंक� तरह 
उपजाऊ धरती क� तरह रंगीली ह।ै’ जैसा िक पहले भी कहा जा चकुा ह ै
िक िकसी भी समाज क� सम्पणूर् झांक� वहां क� लोक संस्कृित ह,ै परन्त ु
यहां हम केवल लोक संस्कार, पहरावा तथा पवर् क� ही बात करते ह�ए 
सम्पणूर् पंजाबी झांक� को प्रस्ततु करने क� कोिशश करेंगे । 
यह रस्म िसक्खों में पाई जाती ह।ै वैसे तो यह रस्म 5 साल के बाद कभी 
भी क� जा सकती ह ैपरन्त ुज्यादातर लोग इसे 14-15 साल के बाद ही 
करते ह ैक्योंिक इस रस्म में लड़के को िसर ढ़कने के िलए लगभग मीटर 
क� पगड़ी पहनाई जाती ह।ै यह पगड़ी लड़के को उसके मामा द्वारा दी 
जाती ह ैपरन्त ुअगर िकसी लड़के का मामा नहीं होता तो ग�ुद्वारे के भाई 
सािहब (पाठी) उस लड़के को पगड़ी दतेे हैं। उसके बाद बालक हमेशा 

अपने िसर पर उस पग्ग (पगड़ी) को अपने िसर पर सजाते हैं। यह पग्ग 
इज्जत, मयार्दा, अनख का सचूक ह।ै तभी तो बहन अपने वीर (भाई) के 
िलए िनम्न लोकगीत गनुगनुाती ह।ै 
 

“क�कली कलीर दी 
पग्ग मेरे वीर दी।।” 

 
�रश्तेदार लड़के को शगनु डालते हैं, तथा कई पगिड़यां भी दतेे हैं। लड़के 
क� मां अपने भाइयों तथा भािभयों को जो िवशेष दस्तार लेकर आते हैं, 
उन्हें सटू दतेी ह ैतथा शगनु भी डालती ह।ै 
िसक्खों में लड़का िववाह से पहले कभी भी ‘अमतृ छक’ कर यािन 
िसक्ख धमर् क� मयार्दानसुार पाँच “क”  
 

क-कृपाण, क-कड़ा, क-कछहरा, क-कंघा, क-केश 
से य�ु होकर ग�ुद्वारे में जाकर शादी कर सकता ह।ै 

 
लोक पवर् वे पवर् तथा त्यौहार हैं जो िकसी िवशेष समाज के सामिूहक 
लोगों द्वारा िमल कर मनाये जायें। ये पवर् भी दो प्रकार के हैं। एक तो हैं 
लौिकक पवर् तथा दसूरे हैं धािमर्क पवर्। लौिकक पवर् जैसे होली, बसन्त 
पंचमी, लोहड़ी इत्यािद तथा धािमर्क त्यौहार हैं; जन्मा�मी, दशहरा, 
दीवाली, िक्रसिमस, राम नौमी, ईद-उल-िफतर इत्यािद। िसक्ख ग�ुओ ं
के पव� पर िजन्हें ‘गरु-पवर्’ कहा जाता ह,ै समहू पंजािबयों के �दयों से 
आदर सम्मान क� भावना उमड़ती ह।ै 
इन पव� के अवसरों पर जगह जगह मेले लगते हैं। रंग िबरंगे तथा तरह-
तरह के िखलौनों के स्टाल, चमचमाती चिुड़यों के स्टाल, कई प्रकार क� 
स्वािद� िमठाई तथा झलेू आज भी इन त्यौहारों क� शोभा तथा आनन्द 
बढ़ा दतेे हैं। बच्चे से लेकर बढ़ेू तक हर कोई अपने तरीके से खशुी का 
इजहार करता ह।ै खाना-पीना, घमूना तथा नयी-नयी चीज़ें लेना त्यौहारों 
पर आकषर्ण का केन्द्र होते हैं। ि�याँ खबू सज-धज कर इन मेलों में 
िशरकत करती ह।ै तभी तो एक गब� (जवान लड़का) मिुटयार को कह 
ही दतेा ह ै
 

मेला वेखदीये मिुटयारे 
मेला तैनूं वेखदा। 

 
िविभन्न लोक पव� को िविभन्न तरीके से मनाया जाता ह।ै साल में सबसे 
पहले आता ह ैलोहड़ी का त्यौहार। दसेी महीनों के अनसुार लोहड़ी पोह 
(दसेी महीने का नाम) के अन्त वाले िदन में मनायी जाती ह।ै यह एक 
ऐसा त्यौहार ह ै जो सबुह से लेकर रात के अिन्तम पहर तक परेू 
हष�ल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै लोहड़ी के कई िदन पहले ही छोटे 
बच्चे इकटे्ठ हो कर घर से दसूरे घर जाकर िमठाईया,ँ पैसे, खास तौर पर 
मूँगफली, रेविड़याँ, फुल्ले (पाप कानर्) इत्यािद माँगते हैं िजसे लोहड़ी 
माँगना कहते हैं। िफर वे सभी िमल कर इन सभी चीज़ों का आनन्द लेते 
हैं। इस त्यौहार क� खास बात यह ह ैिक माँगने वालों को कोई भी खाली 
नहीं भजेता या उनके िलए अपना िकवाड़ बन्द नहीं करता बिल्क अपने 
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सामथार्नसुार उनक� झोली भर कर ही भजेता ह।ै लोहड़ी माँगने वाले 
माँगते व� एक िवशेष गीत गनुगनुाते हैं। 
 

सनु्दर मुंद�रये, हो 
तेरा कौन िवचारा, हो 
दलू्हा भट्टी वाला, हो 
दलू्ह ेने धी िवयाही, हो 
सेर शक्कर पाई, हो 
कुड़ी तां लाल पटाखा, हो 
कुड़ी दा साल ूपाटा, हो 
साड़े कदमा हठेां रोड़ 
सान ूछेती - छेती तोर 
साडे पैरा हठे सल�रया 
असी केड़े वेले दीया आईयाँ 
द ेमायी लोहड़ी 
तेरी जीवे ओड़ी। 
िवसाख माह (दसेी महीने का नाम) क� संक्रांित को वैसाखी का 
त्यौहार मनाया जाना ह ै। 

 
वैसाखी पंजाब का सपु्रिसद्ध त्यौहार ह।ै पक� ह�ई कनक (गेह�)ँ क� कटाई 
इस िदन आरम्भ क� जाती ह।ै तभी तो एक मिुटयार, गभ� (नौजवान 
लड़का) से कहती ह।ै 
कनकां दी मकु गयी राखी 
ओ जट्टा, आई वैसाखी । 
िवसाखी एंव वैसाखी िकसान क� कड़ी मेहनत का मआुवजा लाती ह।ै 
कृषक लहलहाती पक� फसलों को दखे कर झमू उठता ह।ै वह आिथर्क 
समदृ्धता से भरपरू िदनों के सपने लेता ह।ै परूी िफज़ा में खशुी का माहौल 
होता ह।ै इस िदन यह गीत गूंजता ह।ै 
 

कनका दीयां फसला पक्क�यां ने 
जट्ट खतेा द ेिवद्य गजदा ए 
पकवान पकाऊदीयां जट््टियां ने। 

 
यह त्यौहार सावन महीने क� चाँदनी तीज़ से आरम्भ होता ह ैतथा 13 
िदनों में समा� होता ह ै । वैसे तो यह मिुटयारों एव नौजवान ि�यों का 
त्यौहार ह ैपरन्त ुइस त्यौहार को सभी वगर् क� ि�यां बड़े हष�ल्लास से 
मानती हैं। निववािहत तथा नौजवान ि�याँ मेंहदी लगवाती ह,ै चिूड़याँ 
पहनती ह,ै खबू भारी-भरकम सटू पहने जाते हैं, और सारी िमल-जलु कर 
िकसी एक जगह इकट्ठी होकर व�ृ पर पींघ (झलूा डालती ह)ै तथा गीत 
गाती ह-ै 
 

आ वणजा�रया बैह वणजा�रया 
िकत्थे कु तेरा घर वे 
चाद बलौरी वंगा मेरे 
पावां झोली जर वे 
िपंड दीयां कुिड़याँ कर ला क�ट्ठयाँ 

क्यों िफरद ैदर-दर वे 
िदन ती द ेथोड़े रिह गये 
जाना सहुरे घर वे 
भीड़ी वंग बचा के चाड़ी 
मैं जावांगी मर वे 
रंगली बोतल न ू
िकसे बहाने भर वे । 

 
अतं में कहा जा सकता ह ैिक िसक्ख धमर् के लोग गरु-पवर् बड़े धमू धाम 
से मनाते हैं। िसक्ख धमर् के 10 ग�ुओ ंके जन्मोत्सव तथा शहीदी िदवस 
को गरु-पवर् कहा जाता ह।ै य ूतो दसों ग�ुओ ंके प्रकाश िदवस (जन्म 
िदवस) तथा शहीदी िदवसों पर आखण्ड पाठ, नगर क�तर्न, लंगर का 
प्रबन्ध िकया जाता ह।ै परन्त ु श्री ग�ु नानक दवे जी (प्रथम ग�ु) का 
जन्म िदवस बह�त ही धमू-धाम के साथ मनाया जाता ह।ै ये दो ग�ु पवर् 
पंजाब में ही नहीं अिपत ु परेू िव� में, जहाँ कहीं भी िसक्ख धमर् के 
अनयुायी रहते हैं, वे धमू-धाम से मनाते हैं। क�तर्न दरबार सजाये जाते हैं। 
कई िदन पहले प्रभात फे�रयां िनकाली जाती हैं िजसमें लोग ग�ु 
सािहबान का गणुगान करते हैं । गरुद्वारों को दलु्हन क� तरह सजाया 
जाता ह।ै गरु पवर् से एक या दो िदन पहले शोभा यात्रा िनकाली जाती ह।ै 
‘अमतृसर शहर के िनमार्ता श्री ग�ु रामदास जी का जन्म िदवस भी 
अमतृसर में बह�त शान से मनाया जाता ह।ै’ श्री ग�ु अरजन दवे जी का 
शहीदी िदवस भी गरु-पवर् के �प में बह�त मह�ा रखता ह।ै इस िदन जगह 
जगह ठण्डे पानी क�, मीठे पानी क� ‘छबील’ लगायी जाती ह।ै अमतृसर 
में ‘शहीदां द’े ग�ुद्वारे में बह�त भारी मेला लगता ह।ै इसके अित�र� 
दीवाली, दशहरा, िकसमस, ईद, जन्मा�मी, राम नवमीं, करवा चौथ, 
रारवी, भयैा दजू, नवराते्र इत्यािद सभी त्यौहार जैसे परेू भारत में मनाये 
जाते हैं। िबल्कुल वैसे ही पंजाब में भी मनाये जाते हैं। त्यौहारों में, ‘खशुी 
के ये मौके वंश क� बढ़ोतरी के सचूक हों, या सामािजक रीित-�रवाजों से 
सम्बिन्धत हों या ऋतओु,ं मेलों आिद से सम्बिन्धत हों, सामिूहक �प में 
औरतें िगद्द े का माहौल बना ही लेती हैं। उसी प्रकार मदर् भी भांगड़ा 
(प�ुषों का लोक नतृ्य) से पीछे नहीं हटते। (उपरो� आिखरी दो वाक्य 
ग�ु-पवर् से सम्बिन्धत नहीं हैं।) 
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