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दशपौण मास इि -याग का सिं त पिरचय 

 

मगंलद शमा  
 

साराशं 

िकसी भी काय  को करन ेके िलए हम शि -ऊजा  की आवयकता होती ह,ै यह शि अथवा ऊजा  हम अ 

स ेा होता ह ै,अ वषा  स े, और वषा  य स ेा होता ह ैयह पररा ाचीन काल स ेही चली आ रही ह।ै 

इसी कारण हमार ेऋिषय न ेय िवान की िविशता को अपन ेजीवन , समाज ,रा के उित के िलए 

आजीवन पय  य का आचरण करत ेरह ह इसस ेहमार ेइहलोक और परलोक दोन ही माग  श होगा , 

इस कारण यह पररा हम भी अपनाकर य ंतथा अपन ेसमाज, रा के उित म सहायक बनना चािहय।े 
 

कूटश : अ, िवान, य का आचरण, इहलोक, परलोक 
 

ावना 

 तु शोधप म दश -पौण  यिविध का सिं पिरचय के साथ य का वैािनक कार स ेिवचार 

करत े ए दश  और पौण  का शाथ  ान, दश-पौण  म थम याग कौन हो,यागकाल का 

िनधा रण,इि-याग म भदे, कृित इािद याग का िवभाजन सिहत चतदु शी कृ,पिूण माकृ,एव ं

ितपदाकृ धानयाग के सभी ६ याग को िविध पवू क इस लेख म वैािनक िवषेण िकया 

जाएगा। 
 

दश और पौण  का शाथ  ान- दश यानी अमाव या, पौण  अथा त ् पिूण मा दोन िमलकर एक इि 

“दशपौण  इियाग” कहलाती ह । दश -अमाव या, पौण  अथा त पिूण मा ितिथ, इन दोन काल म 

ार भ होन ेके कारण स ेइसका ''दशपौण'' नाम आ। यह याग हिवया ग की ततृीय संा कहलाती 

ह।ै  
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- दश-पौण  म थम याग कौन हो? 

उर-िजस कार अिहो का होमयाग साय ंस ेार भ करत ेह, उसी 

कार यह दशपणू  याग पिूण मा स ेार भ िकया जाता ह।ै यिद पिूण मा 

को अि का आधान आ हो तो उसी िदन पणू  याग कर, िकसी 

कारणवश यिद अमावा को ौताि का आधान होता ह ैतो उस े१५ 

िदन तीा करके पिूण मा स ेयाग का ार करन ेका शा म िनदश 

ा होता ह।ै“दशपणू मासय: पणू मासीमपुावाया ं

संीयत।े“(बौधायन ौतसू-२०/१,२४/२०, (बौधायन ौतसू-

सायण कृतभा,पृ-३२) 

 

थम पिूण मा ार भ काल :- 1 वष   माता धान एव ंऔपासन होम होन े

के पात ्  मात  अि की िसि (पुािद कामना िसि) होन े पर एव ं

य ंआधानकता  के िशर के बाल कृ-काले रहन ेके िित म ही ौत 

नामक अि का हण कर लेनी चािहए ''जात: पु: 

कृ णकेशोऽीनादधीत'' । 

 

- िकतन ेिदन तक यह य सािदत हो? 

उर-िजस कार अिहो जीवन पय  त अथवा कम स ेकम 30 वष 

के िलए िकया जाता ह ैउसी कार यह याग भी जीवन पय  त अथवा 

कम स े कम 30 वष के िलए की जाती ह।ै “िशंत ् वषा िण 

दशपणू मासाा ंयजते ्'' (काायन ौ.स.ू४/२/४७) 

यावीव ं यजते।ताा ं यावीव ं यजते,िशंत ् वा वषा िण,जीण वा 

िवरमते (आप ौतसू-३/१४/१०) 

 

उर-यह यकम िन य और का य दोन ह।ै  

१.िन य -  यके माह के पिूण मा एव ंअमाव या को कम स ेकम ३० 

वष के िलए अथवा आजीवन पय  िन मानकर करनी चिहए।“ 

िशंषा िण दशपणू मासाा ंयजते” (काायन ौतसू-४/२/४७) 

यावीव ं यजते।ताा ं यावीव ं यजते,िशंत ् वा वषा िण,जीण वा 

िवरमते (आप ौतसू-३/१४/१०) 

२.का य-  वगा िद कामना हते ु ''दशपणू मासाा ं  वग कामो यजते'' 

(आप. ौ.स.ू ३.१४.९) 

''सव: कामे यो व ैदशपणू मासौ'' (वखैानस ौत ३.१४.१) 

 

-इस य को करन ेवाला अिधकारी कौन ह ? 

उर-इस य का अिधकारी वही ह जो ौताधान करत ेए अिहो 

िकया हो ।  

 

- दशपणू  इि ह ैया याग ह?ै 

उर-यह कम  इि और याग दोन ह।  

इि - जब औ षधी- यव, ीिह, नीवार, ियगं ुआिद िपा स ेपरुोडाश 

पकाकर की जाव ेतो ''इि'' कहलाती ह।ै  

 

याग- जब पश ु(छाग) या सोमलता स ेकी जाव ेतब यह याग कहलाती 

ह।ै  

 

चतिुव धाक कृित याग-: 1. इिय की कृित दशपणू मास याग ह ै2. 

पशु यओ ं की कृित ''अिसोमीय पशयुाग ह'ै' 3. सोम रस हण 

पवू क अनु ठेय कम की कृित '' योितोम'' ह।ै  

 

कृािद चार कार के य - ौत म अनुये सम याग को 

कृािद चार कार के याग म िवभािजत िकया ह ै।  

1. कृित याग – दशपणू ,  योितोम । 

2. िवकृित याग- सौयिचा, वै वान आिद ।  

3. कृित िवकृित दोन - अिषोमीय पशयुाग । 

4. कृित िवकृित स े िभ- कुछ ऐस े भी याग ह जो कृित/िवकृित 

दोन नह होत ेह ,जसै-े गहृमधेीय इि । 

 

कृित याग की पिरभाषा- िजसके करण म अपिेत सम त अगं का 

''अ नान'' हण हो वह कृित ह ै।  

 

िवकृित याग की पिरभाषा- िजस याग म अगं का ''अ नान''हण न हो 

वह िवकृित याग कहलात ेह ।  

दशपणू याग सभी याग की कृित- दशपणू  नामक यह याग सम त 

िय का कृित याग ह,ै इसका ान जानन ेस ेही सम ौतयाग 

का ाकृितक प स ेारिक पिरचय ा त हो जाता ह,ै अत: कृित ह ै

। इसी कारण हिवय  म यह ''अिहो'' के बाद सव थम इसी याग 

https://www.anantaajournal.com/
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को करन ेका िवधान ा त होता ह ै। इसम सम त अनु ठेय अगं का 

पाठ िकया जाता ह ै।  

 

दशपणू मास धान याग के भदे- इसम कुल छ: याग स पािदत होत ेह, 

इन सभी - छ: याग का एक ही समवते फल ा त होता ह-ै 

 

१.पौण मास याग - इनके कुल तीन याग होत ेह – 

(क) आि के िलए अकपाल पर परुोडाश य (ख) अिषोम के िलए 

उपाशंयुाज आ य(घतृ) का (ग) अिषोमीय के िलए एकादश कपाल 

पर परुोडाश य । 

 

२.दशयाग - इनके भी 3 याग ह ।  

(क) अि के िलए अकपाल पर परुोडाश याग (ख) इ(िव)ु के 

िलए उपाशं ुआ अथवा दिधयाग (ग) इाी के िलए ादशकपाल 

पर परुोडाशयाग अथवा पयोयाग। 

 

 न - जब दोन िमलकर एक ही य ह,ैएक ही फल दने ेवाला हो तो 

िवचन का योग  य ? 

''दशपणू मासा या ं '' म िवचन का योग ह ै - जबिक फल एक ही 

।तीन-तीन याग अलग अलग काल म होन े के कारण पौण मासी एव ं

दश के तीन तीन याग का समदुाय एक िमलकर कुल छ: याग का 

समदुाय एक ही फल ह ै । केवल दो समय म अलग अलग होन े के 

कारण िवचन योग ह।ै 

िवद श द घिटत दो वा य इसके िवचन के सचूक ह । '' य ं एव ं

िवान ् पौण मासी यजत'े' ''य एव ंिवान ् अमाव या ंयजत'े'  

 

अनु ठान िविध-: यह दशपौण मास याग दो िदन म िकए जान ेवाला य 

ह ै। पिूण मा स ेपार भ होकर ितपदा को धान याग स प न होता ह ै। 

इसी कार अमाव या स ेार भ होकर सर ेिदन की ितपदा को धान 

याग होती ह।ै इसस ेएक िदन पवू  चतदु शी ितिथ स ेही त का िनयम 

उपवास ार भ हो जाता ह ै। “अत उपवथ काल: सव दा चतदु या ंवा 

भवित” (बौधायन ौतसू-२४/२१) सायणभा-पृ-३२) 

 

पिूण मा कृ िविध-: पिूण मा ितिथ स ेएक िदन पवू  चतदु शी स ेउपवास 

करके राि म भिूम शयन िकया जाता ह,ै पात ् पिूण मा की ात:काल 

म यजमान ौरािद कम  करके  नानािद स े िनवृ त होकर िन य 

स  यािद कम  ात होम, अिहोहोम स पादन करके (आहवनीय, 

दिणाि ) कु ड स े अि अथवा परुान े राख को िनकालकर पभ ू

सं कार कर। यजमान बाए हाथ म व लेकर दिहन ेहाथ म ेजल लेकर 

सव थम आहवनीय पात ् दिणाि के पास बठैकर भशूिु और पभ ू

सं कार कर। 

1. कुशा स ेबन ेझाडू स ेसफाई करके कुड के चार िदशाओ ंम कुशा 

िबछाव ‘’दभ: पिरसमू ‘’  

2. गोमय स े लेप –गाय के गोबर स े सभी कुड का लेपन 

कर।‘’गोमयोदकेन उपिल य ‘’ 

3. 3.व स ेरखेाकरण– तीन तीन रखेाए ं(पिम स ेपवू  तीन, दिण 

स ेउ तर तीन) “वणेोे”। 

4. कु ड स े िमी का उरण िनकालना ‘’ अनािमकाु ठा या ं

मदृमृु य ‘’ । 

5. जल स ेोण- ‘’उदकेना यु य ‘’। यह िविध िडल िनमा ण के 

अगत ” कुडपभसूंार” िविध कही जाती ह।ै  

 

िविध – (अिणयन) गाहप यागार स ेअि लेकर आहवीय दिणाि 

म  थािपत करना ।  

 

अ वाधान- अि म सिमधाओ/ंका का रखना ।म ो चारणपवू क 

अि   विलत करना ।  

 

यजमान का ौर कम  – पिूण मा एव ंअमाव या को नािपत ारा यजमान 

िशखा,क,उप को छोडकर सणू  वपन ौर कम  

कराव,ेयजमानपी केवल नख कत न कर लेती ह,ै यह एक िविध ह।ै  

 

दभ  – इ माहरण :- ौर कम  करन ेके  नानािद स ेिनवृ होन ेके पात ् 

यीय दभ  के उर या पवू  म बठैकर िबछान ेहते ुदभ का संह करना 

ह ै। 24 दभ म थम बार जो मिु भर काटा गया वह “ तर मिु”के 

नाम स े जाना जाता ह।ै तीन पॉचं, सात, नौ इस कार सं याओ ं म 

बॉधंकर आहरण करगेा । इसी कार कुल 21 सिमधाओ ंको काटकर 
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लाएगा । इनम 15 सामधनेी के िलए , 3 आहवनीय पिरिध के िलए, 2 

आधार सिमधा और 1 अनयुाज के िलए (15+3+2+1=21 सिमधाए ं

) इन कुशा एव ं सिमधाओ ं को भिूम पर न रख ।दोपहर -राि म 

यजमान फलाहार करके राी म यजमान आहवनीय के पास एव ं

यजमानपी गाहपागार के पास दभा सन िवछाकर भिूम पर ही शयन 

कर, स का अचरण कर,ेझठु बात ेन बोले, चय  िनयम का पालन 

कर । इस कार पिूण मा कृ य अगं पणू  हो जात ेह ।  

 

कृ ण ितपदा कृ य -: ात: कालीन  नानािद सं या, तप ण, होम एव ं

ात: कालीन अिहो स प न होन ेके बाद अ वय ु के ारा पौण मासिे 

य सपं न होगा ।  

 

म डप वशे िनयम-: म डप शाला म पवू  िदशा स ेयजमान एव ंदिण 

िदशा स ेयजमान प नी का वशे होगा । अ य ऋिक ्पवू  िदशा स े

वशे करग े।  

 

सकं-हाथ म ६ सिमत ् लेकर आहवनीय के पिम म बठैकर ियमान 

कम  के िनिम आज पौण मास सित आये अकपालािद याग 

कँगा। ा ६ सिमधाओ ं स े आहवनीय म २ एवम ् 

गाहपागार,दिणाि म २,२ सिमधा होम कर। अाहाय  दिणा 

ऋिक को द।े  

 

ऋिकवरण- इस य म कुल छ: लोग उपित रहग,े यजमान एव ं

यजमान पी, अ वय ु , ा , होता, आ  नी ।वरण म ा का ान 

आहवनीय के उर म पवूा िभमखु होगा, एव ंयजमान ा स ेदिण म 

उरािभमखु हो बठैकर ािद ऋिज का वरण करता ह।ै 

 

णीता णयन- अयु गाहप के पिम म बठैकर आचमन 

ाणायाम करके णीता पा म जल भरकर आहवनीय कुड के उर 

म णीता पा को रख दवे, अि पुष के प म ह ैऔर जल ी के 

प म माना जाता ह,ै ी पुष की वामाी होती ह,ै अत: अिकुड के 

वाम भाग उर िदशा म णीता के जलपा को रखा जाता ह।ै 

अ वय ु ारा आहवनीय कु ड के पास कुशा पिर तरण – सवथम 

अ वय ु अपना हाथ परै धोकर म डप म वशे करगेा , आहवनीय कु ड 

के चार िदशाओ ं म दभ का पिर तरण करगेा ।दिण िदशा म दभ  

रखकर ा  थान को िनधा िरत करगेा । 

 

आहवनीय एव ं दिणाि आगार म े अिापना (उरण िविध) --

यजमान गाहपागार स ेसव थम पहले आहवनीय आगार म पात ् 

दिणाि आगार म अि ापना कर।े“उरिेत यजमान:” 

(काायन ौत स.ू४/१३/१ 

 

यीयपा का  थापन (पाासादन)-: अयु यीयपा को तीन 

भाग/वग म रखगेा । थम वग  म ित दो-दो पा को रखगेा , 

इसका यह भाव ह ै िक कृित एव ं पुष इन दो सं याओ ं स े ही सिृ 

रचना ई ह।ै  

 

थम वग  म -:वु, जु, उपभतृ, वुा, वदे, पाी, आ थाली, 

ािशहरण, इडापा, णीतापा य ेसभी पा अयु ारा आहवनीय 

के उरभाग म िबछाए गए दभ पर अधोमखु रखा जाएगा । 

 

ितीय वग -:  फय, 21 कपाल, अिहो हवनी, शपू , कृ णािजन, 

श या, उखल, मसुल, षद, उपलपा उर भाग म ही कुशा 

िबछाकर रखना ह।ै 

 

ततृीयवग -: कुशाओ ं के ऊपर 

यो,मदी,मेण,वदेा,अाहाय ,ाली,अम,उपवशे, 

िप टलेपपा एव ंफलीकरण पा शपू  आिद को रखना ह ै।  

 

अ वय ु ारा ा का वरण- (अप णयन काय ) -: अ वय ु ारा ा 

का वरण होकर आहनीय के दिण िदशा म े िबछाए गए कुशासन पर 

बठेैगा,अ वय ु स ेआदशे लेकर बा चतु कोण वाले चमस म जल एव ं

कुशा रखगेा ।  

 

हिविन वा प (चयन) -: यव का िप टा (आटे) लेकर अथवा ीिह 

(चावल) का आटे स ेपरुोडाश बनाया जाता ह।ै िकसी एक को िनित 

कर यावीवन पय  त करना होता ह।ै य म डप म शकट -गाड़ी स े
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धा(यव) िनकालकर ससुसंतृ करके जल माज न करना ‘’अपवू  

सं कार’’ कहलाता ह।ै  

 

अवहनन पषेण कम-: इसके अनर अ वय ु कृ णािजन -मगृचम  

िबछाकर उखल रखकर आसादन करगेा , ससुं कृत करके मसूल स े

कूटकर चावल अथवा जव को साफ कर िनकालेगा । ‘’हिवृदिेह” 

म  बोलकर कूटेगा । पात ् पी टा (आटे) बनान ेके िलए उपल -

लोढा स ेउस चावल/जौ को पीसगेा ।  

 

हिव:पण- पाककम – गाहप य या आहवनीय खर के पिम भाग म 

आ नये परुोडाश के िलए 8 कपाल और अिषोमीय परुोडाश के िलए 

11 कपाल पर अि रखकर आटे स ेबन ेदोन िप ड को (पहले गम  

पानी स ेसानकर दो िप ड आकृित म बनाकर) दोन कपाल समहू पर 

िप ड परुोडाश रखकर पका लेव े। िजस पा म यह िप टा िप ड को 

बनाया गया ह ैउस पा को जल स ेधोकर उस जल भाग को अि के 

 थापना स े पवू  म ‘’पचंभसूं कार’’ वाले तीन रखेाओ ं के ऊपर जल 

छोड़ दवे, यह एकत:, ित:, ित: दवेताओ ंका भाग माना जाता ह ै।  

 

विेद िनमा ण -: आ यावेण -: (यजमान प नी ारा) 

भिूम को खोदकर विेद िनमा ण होता ह।ै एव ं यजमान प नी ारा 

आ य थाली म भर ेए आ य म अपनी आखँ खोलकर अपनी मखु 

को दखेती ह ै।  

 

आ य हण -: आ य थाली स ेवु ारा आ य को जुािद पा म 

भरण करना ही आ य हण सं कार कहलाता ह।ै यह काय  

मंो चारण पवू क िकया जाता ह।ै जु म ४बार,उपभतृ म ८ और वुा 

म 4 बार हण होता ह ै।  

 

विेद पिर तरण पिरिध, पिरधान- लाए ए कुश मिुय को  तर कहा 

जाता ह।ै थम कुश रमिु भाग को हटाकर शषे कुशाओ ं को 

अ वय ु यजमान को दगेा, यजमान ा को दगेा, ा उस ेधारण कर 

बठैा रहगेा । शषे कुशाओ ंको लेकर विेद के पिम भाग स ेतीन बार म 

कुशाओ ंका पिर तरण होगा ।  

 

सामधनेी कम  -: इसम 11 सामधनेी ऋचाओ ंका पाठ होता ह ैके 

मं पाठ के अ त म ॐ का उ चारण होगा । के मं पर एक एक 

सिमधा अ वय ु आहवनीयाि म पे करगेा ।  

 

आधार-: आहवनीय के वायकोण स े आ नयेकोण पय  ,नऋैित 

कोण स ेईशान कोण पय  त आ य धारण करना आधार ह।ै जापित 

इसके दवेता ह।ै इनका मन म ही  यान करना ह।ै  

 

आषय वरण-: इसके बाद अ वय ु जु,उपभतृ को लेकर उ तर भाग स े

दिण म आकर, ा स े अनुा लेकर वर कहन े के िलए अ वय ु 

‘’आावय’’ आ नी को कहगेा , यह सनुकर आ नी ‘’अ त ु

ौषट’’ बोलेगा, इस कार आ नी  याावण करन े के पात ् वत ् 

शद जोडकर भगृवृत, वीतह यवत ् , इ यािद उ चारण करगेा ।  

 

याज -: इसम पाचं याज का अनु ठान होता ह।ै  यके भाग म 

अ वय ु ‘’आावय’’ आ नी को कहगेा, आी ‘’अ त ु ौषट’्’ 

उ तर दगेा, बोलेगा इस कार उ तर पान ेके बाद अ वय ु होता को षै 

दगेा ‘’सिमधो यज’’ होता नामक ऋिक सिमध दवेताक या या को 

पढकर अ त म बषार के समय वौषट ्बोलकर अ वय ु जुगत आ य 

को होम करगेा, यही म पॉचं याज म रहगेा ।  

 

आ य भाग -: याज के अन तर अि एव ं सोम दवेता के िलए दो 

आ य भाग स े अनु ठान िकया जाता ह।ै परुोनवुा या और आ या 

म  पाठ के अन तर आहवनीय म  य का पे करना होता ह ै । 

उसी कार आ य भाग का भी अनु ठान होता ह।ै अि दवेता की 

आती आहवनीय कु ड के उराध -पवूा ध  म और सोम दवेता की 

आती दिणाथ -पवूा ध  म होनी चािहए । 

 

धानयागानु ठान -: तीन धान याग म आ नये परुोडाश थम भाग 

ह।ै आावण-  याावण होन ेपर अ वय ु होता को षै सनुाएगा ‘’ 

आ नयऽेअनुिूह’’ होता परुोनवुा या को पढे़गा, तदन तर अ वय ु 

‘’अि ंयज ’’ आ याम  के िलए होता को षै करगेा तो होता ‘’य े

यजामह’े’ बोलकर या या म  पढ़कर अ त म वौषट ् का उ चारण 

करगेा ।  
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उसी समय अ वय ु-पवू वत ् दिण भाग आकर हिव का होम करगेा । 

ठीक उसी समय यजमान भी ‘’ अ नय इद ंनमम’’  याग म  बोलकर 

अनमु ण म  का जप करगेा ।  

यह म सभी च-पुडाश याग का ह।ै इसके पात ् उपाशं ु याज 

होगा । िव ण,ु जापित अिषोम, दवेताओ ंम िवकित एक दवेता ह,ै 

इस याग म या या परुोनवुा या उपाशं ु करना चािहए । पनु: 

उ तरािभमखु होकर वषार के समय होम करगेा । यह ततृीय 

अिषोमीय परुोडाशयाग ह।ै  

इसके बाद – पाव ण होम (नािर ठ होम) ि टकृतयाग, इडाभण 

चतधुा करण, ऋिक ् दिणा, अनयूाज सूवाक पाठ,  तरण, 

हरण, पिरिध हरण ,प नी सयंजािद, इवन िप टलेप फलीकरण 

होम काय  होता ह।ै 

 

होता का काय  -: कुशाओ ंको भिूम पर रखकर िबछाना, आहनीय म वु 

स ेहोम करके सं था जप करना। 

 

अ वय ु काय -: आहवनीय के पास जाकर कुशाओ ं को इका अथवा 

कपाल को अि स ेिनकाल लेना आिद काय  ।  

 

यजमान काय  -: सम त िनयम का पालन करत ेए यिवमोक म 

जाप करगेा । 

 

दशयाग- इसी कार दशि याग भी स प होगा ।इसके भी तीन मखु 

याग सपं न होग े। 

1. आ नये परुोडाश याग 2. ऐ  दिधयाग अथवा घतृयाग 3. ऐ  

पयोयाग अथवा ादशकपाल परुोडाश याग। 

 

चतदु शी कृ -: उपवास, भिूमशयन ।अमाव या कृ य-: ौरकम , 

 नानािद, अिपभसूं कार पवू क अि  थापन, भिूमशयन िनयम 

पालन। शु ल ितपदा कृ य-: तीन याग पवू वत ् िकया जाता ह ै।  

इित शम।् 
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