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वदेान्तसार म� व�णर्त अनबुन्ध चतषु्� का एक: 
िववचेनात्मक अध्ययन 

 
Dr. Prabhu Kumar 
 
�स्तावना 
�कसी भी शा� म� �वेश से पहले उसके िवषय म� अच्छी तरह से जानना चािहए। �न्थ के 
िवषय �योजन आ�द के िन�पण के िलए �न्थ के �ारम्भ म� अनुबन्ध चतु�य का िन�पण 
�कया जाता ह।ै अनुबन्ध� से यह ज्ञान होता ह ैयह शा� �कस पाठक के िलए उपयु� ह ै
अथार्त ्इस शा� को पढ़ने के िलए कौन सा पाठक योग्य ह?ै शा� का िवषय क्या ह?ै 
शा� के साथ िवषय का कौन सा सम्बन्ध ह?ै इस शा� के अध्ययन से क्या लाभ ह?ै  
वेदान्तसार म� अिधकारी, िवषय, सम्बन्ध तथा �योजन ये चार अनुबन्ध बतलाए गए ह�, 
इन्ह� ही "अनुबन्ध चतु�य" कहा जाता ह।ै 
जो अपने ज्ञान से अन्य को बांध कर �न्थ अथवा शा� म� �वृ� करते ह� उन्ह� अनुबन्ध कहते 
ह�। 1 अत एव अनुबन्ध� के ज्ञान के बाद ही �कसी शा� म� पु�ष क� �वृि� सम्भव ह।ै 
इसीिलए कुमा�रलभ� ने �ोकवा�तर्क म� कहा ह-ै �ोता, ज्ञाता, अथर्, सम्बन्ध का ज्ञान करके 
ही शा� म� �वृ� होता ह।ै 2 अतः शा� के �ारम्भ म� सम्बन्धा�द का उल्लेख अवश्य ही 
करना चािहए।  
 
आिस्तक दशर्न छ: ह�- न्याय, वैशेिषक, सांख्य, योग, पूवर् मीमांसा तथा उ�रमीमांसा । 
उ�रमीमांसा दशर्न ही वेदान्त कहा जाता ह।ै अब यह समझना चािहए �क �कसी भी शा� 
के जो अनुबन्ध होते ह�, उस शा� के �करण �न्थ� के भी वो ही अनुबन्ध होते ह�। 3  
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अनबुन्ध चत�ुय 
अिधकारी 
वेदान्तसार म� अिधकारी को साधन चतु�य सम्प� �माता 
कहा गया ह ै4 तथा अिधकारी के स्व�प का वणर्न करते �ए 
कहा गया ह ै�क – 
 

'अिधकारी तु िविधव�ीतवेदवेदाङ्गत्वेन अपाततः 
अिधगतािखलवेदाथर्ः अिस्मन् जन्मिन जन्मान्तरे वा 
काम्यिनिष�वजर्नपुर: सरं 
िनत्यनैिमि�क�ायि��ोपासनानु�ानेन 
िनगर्तिनिखलकल्मषतया िनतान्तिनमर्ल- स्वान्तः 
साधनचतु�यसम्प� �माता ।"  

 
�ी रामतीथर्यित जी �ारा िवरिचत िव�न्मनोरञजनीकार 
के मत म� जो पु�ष ज्ञान होने के साथ-साथ लौ�कक तथा 
वै�दक कम� का सिविध सम्पादन करता ह ैवह �माता ह।ै 5  
मनुसंिहता म� कहा गया ह ै�क साधक िव�या के �ारा अमृत 
त�व को �ा� हो जाता ह ै। 6 यह स्मृित वाक्य यहाँ �माण 
ह।ै तैि�रीयोपिनषद ्के भाष्य म� भगत्पाद शंकराचायर् जी ने 
कहा ह ै�क तप के �ारा �� को �ा� करता ह।ै 7 
 
काम्य कमर्- 
त्यज्य कमर् दो �कार का ह-ै काम्य कमर् तथा िनिष� कमर्। 
इनम ेफल क� आकांक्षा से जो कमर् �कए जात े ह�, वे कमर् 
काम्य कमर् कहलाते ह�। 8 जैसे स्वगर् �ाि� के कामना से �कए 
गए ज्योित�ोम यज्ञा�द। ज्योित�ोम याग काम्य कमर् ह।ै  
 
िनिष� कमर्- 
�ा�ण हनन इत्या�द अिन� �प नरक के साधन �प 
िनिष� कमर् ह।ै वेद� म� िजन कम� का िनषेध ह ैवे िनिष� 
कमर् ह�। ये कमर् अिन� नरका�द के साधक ह�। जैसे- "�ा�ण� 
न हन्त�ः "  
 
िनत्य कमर्- 
अथार्त ् िजन कम� के आचरण से अत्यिधक पुण्य तो नह� 
िमलता ह ैपर न करने से पाप होता ह ैऐसे कमर् िनत्यकमर् ह।ै 

9 जैसे- संध्या वंदन आ�द । �ुित म� कहा ह ै �क 'अहरहः 
सन्ध्यानपुासीत" इित। मनुसंिहता म� भी कहा ह-ै 
 

"अकुवर्न् िविहतं कमर् िनिन्दतं च समाचरन्। 
�सजन् च इिन्�याथ�ष ुनरः यतनमृच्छित ।। 10  

 
सवर्िस�ान्तसं�ह म� कहा गया ह ै�क- 
 

"मोक्षाथ� न �व�तर्त त� काम्यिनिष�कमर्णोः । 
िनत्यनैिमि�के कुयार्त् �त्यवायिनहागया । इित 11 

 
निैमि�क कमर्- 
'नैिमि�कािल �जन्माधनुबन्धीिन जातेष्ययादीिन ।  
 
�ायि�त कमर्- 
"�ायि�तािन पापक्षय साधनािन चान्�ायणादीिन ।  
 
उपासना- 
सगुण �� िवषयक मानस �ापार �पी शािण्डल्य िव�ा 
आ�द उपासना ह ै 
इन िनत्य, नैिमि�क, �ायि�त तथा उपासना �प गौण 
फल तो िपतृलोक �ाि� तथा सत्य लोक क� �ाि� ह।ै यहाँ 
�माण यह �ुितवचन ह-ै "कमर्णा िपतृलोक: िव�या 
दवेलोकः । " 
इन िनत्य, नैिमि�क, �ायि�त तथा उपासना आ�द �ारा 
प�रशु� मन साधन चतु�य के सम्पादन म� समथर् होता ह।ै 
अतः िनत्या�द कम� से िजस पु�ष का िच� िनमर्ल होता ह ै
वह साधन चतु�य के सम्पादन म� खुद को लगाता ह।ै 
साधन चतु�य क्या ह ैइस िवषय म� वेदान्तसार�णेता कहते 
ह�- 
िनत्यािनत्यवस्तुिववेक इहामु�लभोगिवराग, 
शमा�दषट्कसम्पि� तथा ममुुकु्षत्व ये चार साधन ह�। 12 अब 
इनके िववरण �मशः दखेते ह�- 
 
िनत्यािनत्य वस्तिुववके 
वेदान्तसारकार के मत म� "िनत्यािनत्यवस्तुिववेकस्तावत् 
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��ैत िनत्यं वस्तु ततोऽन्यदिखलमिनत्यािमित िववेचनम् " 
इित । �� ही िनत्य वस्तु ह ै उसके अलावा ये सम्पूणर् 
आकाशा�द �पञ्च् अिनत्य वस्तु ह।ै �� िनत्य वस्तु ह ैयहा ँ
�माण- "अजो िनत्यः शा�तः " 13 “सत्यं ज्ञानम ् अनन्तं 
��" 14 इत्या�द �ुितवाक्य ह�।  
�� से िभ� सभी के अिनत्यत्व के िवषय म� "नेह नानािस्त 
�क�न" (4/4/19), "अथ यदलयं तन्मत्यर्म्" 15 इत्या�द 
�ुितयाँ �माणभूत ह।ै िनत्य तथा अिनत्य वस्तु� को अलग-
अलग करना ही िनत्यािनतयवस्तुिववेक ह।ै िववेकचूड़ामिण 
म� भी कहा ह-ै  
 

सोऽय ंिनत्यािनत्यवस्तुिववेकः समुदा�तः ॥" इित । 16 
 
"�� सत्य ंजगत् िमथ्या" अथार्त ्�� सत्य ह ैतथा संसार 
िमथ्या ह ैइस �कार का िन�य ही िनत्यािनतयवस्तुिववेक 
कहा गया ह।ै 
जब िनत्यअिनत्यवस्तु� का ज्ञान हो जाए तभी दसूरे साधन 
म� (इहामु�फलभोगिवराग म�) य� करना चािहए। 
 
इहाम�ुफलभोगिवराग- 
इह अथार्त ्इस लोक म� तथा अमु� स्वगर्लोक म� कमर्जन्य 
जो फल �ा� होत ेह� उनके भोग से िवरि� अथार्त ्आसि� 
का अभाव ही 'इहामु�फलभोगिवराग ह।ै वेदान्तसार म� 
कहा गया ह-ै 
"ऐिहकानां सक्चन्दनविनता�दिवषयाभोगानाम् 
अिनतयत्वतत् आमुिष्मकाणाम् अिप 
अमृता�दिवषयभोगानाम ् अिनतयतया तेभ्यो िवरितः 
इहामु�फलभोगिवराग" इित । 
 
िववकेचड़ूामिण म� भी कहा ह-ै 
 

" त�रैाग्य ंजुगपु्सा या दशर्न�वणा�दिभः । 
दहेा�द��पयर्न्ते �िनत्य ेभोगवस्तुिन ॥" (21) 

 
शमा�दषट्कसम्पि�- 
अिधकारी जब ि�तीय साधन से सम्प� हो जाता ह ैतब  

तीसरे साधन का मागर् खुल जाता ह।ै तृतीय साधन ह-ै शम, 
दम, उपरित, ितितक्षा, समाधान और ��ा क� �ाि� ।  
 
शम- "शमस्तावत् �वणा�द�ित�र�िवषयेभ्यः मनसः 
िन�हः "  
 
दम- "दमो बा�ेिन्�याणा ंत�यित�र�िवषयेभ्यो िनवतर्नम्" 
यह वेदान्तसार म� कहा गया ह।ै बा� इिन्�य� अथार्त ्चकु्ष, 
कणर्, नािसका, िजह्वा तथा त्वचा इन ज्ञानेिन्�य� का उनके 
िवषय� से आकषर्ण दम ह।ै वस्तुतः बा�ेिन्�य� का िन�ह ही 
दम कहलाता ह।ै  
 
उपरित- वेदान्तसार म� उपरित के दो लक्षण कह े ह�- 
"िनव�तर्तानाम् एतेषा त�चित�र�िवषयेभ्यः उपरमणम ्
उपरित" अथवा "िविहताना ं कमर्णा ं िविधना प�रत्यागः ' 
इित । 
अतः िन�ह क� गई बा�ेिन्�य� तथा मन का अनेक िवषय� 
से बार-बार दोष �दखाकर िनवृि� कराना ही उपरित ह।ै  
 
ितितक्षा- 
इसके बारे म ेकहा गया ह ैसद� गम� आ�द िवपरीत िवषय� 
तथा उनसे उत्प� सुख तथा दखु को सहन करना। 17 
िववेकचूड़ामिण म� कहा ह-ै  
 

"सहनं सवर्सुखानाम�तीकारपूवर्कम्। 
िचन्तािवलापरिहतं सा ितितक्षा िनगयत े॥" इित । 

 
सभी �कार के दःुख� को िचन्ता तथा िवलय से रिहत होकर 
�ितकार न करते �ए सहन करना ही ितितक्षा कहलाता ह।ै 
 
समाधान-  
"िनगृहीतस्य मनसः �वणादो तदनुगुणिवषये च समािधः 
समाधानाम"् अथार्त ्िवषय� से दरू हो चुके िच� का आत्मा 
िवषयक �वण, मनन तथा िन�दध्यासन म� तथा तदनुगुण 
गु�सेवा आ�द म� लगाना ही समाधान ह।ै िववेकचूड़ामिण 
म� भी कहा ह-ै 
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"सम्यगास्थापनं बु�ःे शु�ःे ��ािण सवर्था ।" 
तत्समाधानिमत्यु�ं न तु िच�स्य त्वालनम् ॥” इित । 

 
��ा- केवल �वणा�दय� �ारा त�व का साक्षात्कार नह� 
होता ह।ै �वणा�द ��ापूवर्क ही करना चािहए। ��ा क्या 
ह ैइस िवषय म� कहा ह ै�क- गु� के वचन� तथा गु� �ारा 
उप�द� शा�वचन� म� दढ़ृ िव�ास ही ��ा ह।ै 18  
 
ममुकु्षतु्व- 
मुमुकु्षत्व का अथर् ह ै मोक्ष म� इच्छा । िववेकचूड़ामिण म� 
शंकराचायर् जी ने कहा ह-ै 
अथार्त ्अहकंार से लेकर स्थूल दहे तक अज्ञान से उत्प� 
बन्धसमूह� के स्व�प को जानकर आत्मज्ञान �ारा मु� होने 
क� इच्छा ही मुमुकु्षता ह ै19 

 
इस �कार साधन चत�ुय का िन�पण �कया।  
इस �कार सभी गुण� से यु� �माता वेदान्त िव�ा का 
अिधकारी होता ह।ै यहाँ �ुित का �माण भी िमलता ह-ै 
"शान्तो दान्त उपरितिस्तितकु्षः समािहतो 
भूत्वाऽत्मन्येवात्मान ंपश्यित " इित। उपदशेसह�ी का यह 
वाक्य इस �ुित का समथर्न करता ह ै20. 
इस �कार अिधकारी के स्व�प का िन�पण करके अब 
िवषय का �ितपादन करते ह�- 
 
िवषय 
वेदान्त शा� म� िवषय का िन�पण करते समय वेदान्तसार 
म� कहा ह-ै "जीव��ैक्यं शु�चैतन्यं �मेयम,् त�ैव 
वेदान्तानां तात्पयार्त्" इित। यह वेदान्त शा� जीव तथा 
�� के ऐक्य का �ितपादन करता ह।ै �न्थकतार् कहते ह� �क- 
"त�ैव वेदान्तानां तात्पयार्त्” इित। अथार्त् सभी वेदान्त 
वाक्य उपिनषद� के वाक्य 'अयमात्मा ��", "त�वमिस ", " 
अह ं��ािस्म", "�ज्ञानं ��" इत्या�द वाक्य जीव और �� 
के ऐक्य का ही �ितपादन करते ह�। आत्मोपिनषद ्म� कहा 
गया ह।ै 
 

"घटे न� यथा �ोम �ोमैव भवित स्वयम् । 

तथोपािधिवलये ��मैव ��िवत् स्वयम् ॥” इित (1 / 
22) 

 
अथार्त ्घट के नाश हो जाने पर घटाकाश स्वयमेव महाकाश 
बन जाता ह,ै उसी �कार अज्ञान के नाश हो जाने पर 
��िवत् जीवात्मा स्वयं पर �� बन जाता ह।ै वस्तुत: जीव 
और �� पृथक-पृथक नह� ह।ै  
 
सम्बन्ध 
अिधकारी का और िवषय का �ितपादन करके अब तृतीय 
सम्बन्ध का �ितपादन करते ह�- " सम्बन्धस्तु तदकै्य�मेयस्य 
तत्�ितपादकोपिनषत्�माणस्य च बोध्यबोधकभाव:" इित। 
अथार्त ्जीव तथा �� का अभेद, जीव और �� के ऐक्य 
�मेय का, ऐक्य जे्ञय का, तत्�ितपादक उपिनषत्�माण का 
तथा बोध्यबोधकभाव सम्बन्ध ह।ै  
 
�योजनम ्
अिन्तम अनुबन्ध �योजन ह।ै "�योजनमनु��श्य न मन्दोऽिप 
�वतर्ते।" अथार्त् �योजन को जान े िबना मन्दबुि� �ि� 
भी �कसी भी कायर् म� �वृ� नह� होता ह,ै तो बुि�मान� के 
िवषय म� क्या कह�, वो तो अवश्य ही �वृ� नह� होते ह�। 
कुमा�रल भ� ने भी कहा ह-ै 
 

"सवर्स्यैव तु शा�स्य कमर्णो वािप कस्यिचत् । 
यावत् �योजनं नो�ं तावत् तत् केन गृ�ते ॥” इित । 

 
वेदान्त शा� का क्या �योजन ह ैयहाँ कहते ह�- 
 

"�योजन ं तु तदकै्य�मेयगताज्ञानिनवृि�ः 
स्वस्व�पानन्दावाि�� ।" इित।  

 
िनष्कषर् 
शा� के ज्ञान से पहले शा� िवषयक अनुबन्ध� का ज्ञान 
आवश्यक ह।ै अनुबन्धचतु�य म� �माता ही अिधकारी होता 
ह।ै �माता वेद� का �म से अथर् को जान।े त्याज्य कम� का 
त्याग करे। िनत्य तथा नैिमि�क कम� का आचरण कर�। 
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उससे मन शु� होता ह।ै मन के शु� होने से साधनचतु�य 
के सम्पादन का अवकाश �ा� होता ह।ै पहले िनत्य तथा 
अिनत्य वस्तु� का िववेक करना चािहए। उससे वैराग्य 
उत्प� होता ह।ै उससे शमा�द म� �िच बढ़ती ह।ै उससे मोक्ष 
िवषयक इच्छा होती ह।ै िजसक� मोक्ष िवषयक इच्छा ह ै
वही वेदान्त म� अिधकारी ह।ै 
िवषय तो जीव तथा �� के ऐक्य का �ितपादन करता ह।ै 
यहाँ नीर क्षीरवत् गोण ऐक्य नह� कहा गया ह,ै अिपतु 
घटाकाश महाकाश के समान मुख्य ऐक्य बताया गया ह।ै 
सम्बन्ध बोध्यबोधक भाव�प ह।ै यहाँ बोध्य �� ह,ै शा� 
अथवा �न्थ बोधक ह।ै �योजन तो जीव तथा �� के 
ऐक्यगत ज्ञान क� िनवृि� तथा स्व�पानन्द क� �ाि� ह।ै 
इस �न्थ को पढ़ने से हमारे जीव तथा �� के िवषय म� �म 
ह ैउसका नाश होता ह।ै 
जीव तथा �� का ऐक्य अनुभूत होता ह,ै उसके 
स्वस्व�पानन्द ज्ञान से आनन्द �ा� होता ह।ै 
इस �कार इसम� वेदान्तसार �न्थ के अनुसार वेदान्त के 
अनुबन्धचतु�य का िववरण �स्तुत �कया।  
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