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का�शाि�य� क� दिृ�कोण म� अलौ�कक रस 
 

अ�णकुमार चौब े
 
साराशं 
भारतीय का�शाि�य� ने जहाँ अलौ�कक रस के भेद �भेद �कये ह� वह� रस क� एक मा�ता को भी 
स्थान �दया ह।ै इस कल्पना का आधार भी �ाचीन धा�मर्क �न्थ ह�। िजसम� कह� असंख्य दवेी-
दवेता� क� कल्पना क� गई ह ैतो कह� �� एक ही ह ैजैसे दाशर्िनक तथ्य स्वीकार �कये गय ेह�। 
�ावहा�रक दिृ� से दखेा जाय तो यह तथ्य सामने आता ह ै�क जीवन म� सुख-दःुख क� सिम्मि�त 
अनुभूितयाँ होती ह ैऔर उन्ह� मा� सुखात्मक या दःुखात्मक नह� कह सकते और रस क� एकमा�ता 
तो सम� रसानुभूितय� को एक अखण्ड अनुभूित मानने पर होगी, जो सम्भव नह� ह।ै  
पुनरिप इस प�र�े�य म� आचायर् मम्मट के िवचार से रस क� िवगिलतवे�ान्तर भाव अथार्त् 
िन�वर्कल्पक स्व�प1 को सदा ध्यान म� रखा जा सकता ह।ै �ावहा�रक दिृ� से मूल रस प�रकल्पना 
का मह�व चाह ेन हो ले�कन रसशाि�य� क� दिृ� म� अत्यन्त मह�वपूणर् ह।ै िवषय क� मह�ा को 
ध्यान म� रखते �ए इसका अध्ययन आवश्यक ह।ै रस क� अलौ�ककता के संदभर् म� नवरस� का संस्कृत 
सािहत्य के का�� महाका�� म� भी उपलब्ध रस� का �संगानुकूल अध्ययन �स्तुत शोध–प� म� 
�कया जाएगा। 
 
कूटशब्द: का�शा�, नदीके�र, सािहित्यक-�स्थान, रस-�स्थान, अलंकार-�स्थान, रसानन्द, 
िवगिलतवे�ान्तर, ��ानन्दसहोदर, ना�शा�, अथवर्वेद, रसस्व�प, स�दय, रसानुभूित, 
आत्मानंद, षड्-रस, रस भेद।  
 
�स्तावना 
भारतीय संस्कृत म� रस शब्द क� �ुत्पि� इस �कार दी गई ह-ै “रस्यते आस्वा�ते इित 
रसः” अथार्त् िजसका आस्वादन �कया जाए वही रस ह ैअथवा “रसते इित रसः” अथार्त् जो 
बह े वह रस ह।ै इस �कार रस क� दो िवशेषताएँ लिक्षत होती ह�- आस्वा�त्व और 
�वत्व।हमारे आ�द �थं वेद, उपिनषद और पुराण� म� “रस” शब्द का �योग �वहा�रक 
जीवन के िलए िमलता ह ैका�ानन्द के अथर् म� नह�। तैि�रीयोपिनषद ्क� मान्यता ह ै�क 
वह अथार्त् ‘��’ िन�य ही रस ह ैऔर जो उस रस को �ा� करे उसे आनन्द क� अनुभूित 
होती ह।ै2 उपयुर्� सभी �योग� से स्प� ह ै�क रस का मूल अथर् कदािचत् �व�प वनस्पित-
सार ही था। यह �व िन�य ही आस्वाद-िविश� होता था अतएव “आस्वाद” �प म� भी 
इसका अथर्-िवकास स्वतः ही हो गया। यह िनष्कषर् सहज िनकाला जा सकता ह।ै  
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सोम नामक औषिध का रस अपन े आस्वाद और गणु के 
कारण आय� को िवशेष ि�य था, अतः सोमरस के अथर् म� 
रस का �योग और भी विश� हो गया। इसिलए सोमरस के 
संसगर् से रस क� अथर्-प�रिध म� �मशः शि�, मद और अंत 
म� आह्लाद का समावेश हो गया। आह्लाद का अथर् भी 
सू�मतर होता गया। वह जीवन के आह्लाद से आत्मा के 
आह्लाद म� प�रणत हो गया और वै�दक यगु म� ही 
आत्मानंद का वाचक बन गया।3  
भरत का अिधकांश रस िववेचन ना� पर आधृत ह ैऔर 
ना� का लक्षण िनद�श करते �ए उन्ह�न ेनाटक क� अिन्तम 
संिध ‘िनवर्हण सिन्ध’ म� अलौ�कक रस क� िनयोजना 
स्वीकार करने का परामशर् �दया ह।ै“िनवर्हण� क�र्�� िनत्यं 
िह रसोऽ�जै्ञः।।” य�िप यह नह� कहा �क अलौ�कक ही 
मूल रस हो ले�कन नाटक के अन्त म� अलौ�कक रस हो, 
इससे इतना तो सङ्केत िमलता ह ै �क भरतमुिन को मूल 
रस इ� था।4 रस को एकमा�ा मानने का िस�ांत �कसी 
�कार से भी िनराि�त नह� ह ैक्य��क रस क� एकमा�ता 
मानने वाल ेआचाय� म� भवभूित, अिभनवगु�, महाराजा 
भोज एवं िव�नाथ के �िपतामह �ीनारायण पिण्डत ह�, 
िजन्ह�ने �मशः, क�ण, शान्त, शृङ्गार एवं अलौ�कक रस 
को मूल रस माना ह।ै ऐितहािसक दिृ� से मूलरस 
प�रकल्पना का �यास सवर्�थम भवभूित ने �कया उन्ह�ने 
क�ण रस को ही सब रस� का मूल माना ह।ै उन्ह�ने अपने 
इस िवचार को 'उ�ररामच�रत' नाटक म� तमसा पान के 
माध्यम से इस �कार से रखा ह-ै 
 
एको रसः क�ण एव िनिम�भदेाद,् 
िभ�ः पथृक्पथृिगवा�यते िववतार्न्। 
आवतर्बुदबुदतरङ्गमयािन्वकारा- 
नम्भो यथा सिललमेव िह तत्समस्तम्॥5 

 
अथार्त ्क�ण रस ही िनिम�भेद से िभ�-िभ� �प धारण 
करता ह।ै जैसे आव�र् बुदबुद एवं तरङ्ग का �प धारण 
करने के बाद भी जल ही रहता ह।ै ऐसा कहते �ए भवभूित 
ने क�णरसमय एकमा� रस को अिभ�� �कया ह।ै  
आचायर् अिभनवगु� ने शान्त रस को नवं रस मानते �ए उसे 
ही मूल रस माना ह ै और उसके �ितपादन म� भरत को 
उद्धृत �कया ह।ै6 य�िप वह ना�शा� का �िक्ष�ांश भी 
कहा गया ह।ै आचायर् अिभनवगु� ने शान्तरस को मूल रस 
मानने के पक्ष म� िन�िलिखत तकर्  �दय े ह-ै मनषु्य का 
अिन्तम पु�षाथर् मोक्ष होता ह� और शान्त रस िच� को 
समस्त लौ�कक िवषय� से परे कर मोक्ष क� ओर ल ेजाता ह ै
इसीिलए जो सभी रस� के रसत्व का आधार ह-ै ‘आत्मानन्द’ 
वही इस शान्त का स्थाियभाव ह,ै इस आत्मज्ञान स्थायी के 

समक्ष अन्य रत्या�दभाव, �िभचारी भाव होते ह�। ये 
रत्या�दभाव �कस �कार �िभचा�रत्व को �ा� होत ेह�, इसे 
स्प� करते �ए िलखा ह ै �क- समस्त वस्तु� के िवषय म� 
िवकार� को दखेकर िवकृत दशर्नजन्य हास्य रस का 
स्थाियभाव हास शान्त रस को उत्प� करता ह।ै वास्तव मे 
रस का �मुख आधारिशला तो भारत मुिन का यह रस सू�-
“िवभावानभुाव�िभचा�र संयोगा�स िनष्पि�” ह।ै रस 
िस�ांत ब�त पुराना होत े �ए भी उ� रस के िवचार-
िवमशर् के प�रणामस्व�प अत्यंत िवस्तार को �ा� �कया ह।ै 
का��काशकार के अनुसार तो रस का िवस्तार �ापक ह।ै7  
रस का सार चमत्कार ह।ै �कसी का� अथवा ना� के 
�वण अथवा दशर्न से स�दय का िवस्तृत हो जाता ह।ै यह 
िच� िवस्तृित ही चमत्कार ह ै और यह चमत्कार ही 
अलौ�कक रस का स्व�प ह।ै समस्त रस� के अनुभाव� म� 
िवस्मय का अनुभव होता ह।ै इसिलए अलौ�कक को ही 
मस्त शृङ्गारा�द रस� क� �वृि� कहा जाना भी युि�य�ु 
ह।ै िच� क� �िुत और दीि� के �प म� रसास्वाद का जो 
िव�ेषण ह,ै उसम� भी िच�िवस्तृत अथवा िवस्मय के 
अनु�ाण का िव�ेषण �कया जा सकता ह।ै शृङ्गार, क�ण 
आ�द म� िच� �िुत और वीर रौ� आ�द म� िच� दीि� 
वस्तुतः चमत्कार का ही स्व�प ह ैअथवा िवस्मय का ही 
स्वभाव प�रस्पन्द ह।ै सभी रस� के आस्वाद म� िवस्मय के 
इस अनु�ाणन के कारण किव नारायण पिण्डत ने अलौ�कक 
रस को समस्त रस� म� अनु�िव�, समस्त रस� म� अन्त�ार्�, 
समस्त रस� का अन्त�नर्यामक और समस्त रस� का सार 
कहा ह।ै 
नारायण पिण्डत के इस मत से �भािवत होकर 
अलङ्का�रक आचायर् भानुद� ने भी अलौ�कक को �धान 
रस माना ह।ै उनका कहना ह ै�क जहाँ िवस्मय �धान �प 
से भािसत हो वहाँ तो अलौ�कक रस होता ह ै �कन्तु 
शृङ्गारा�द रस� म� भी चमत्कारयु�, िच� िवस्तृत �प यह 
िवस्मय अङ्ग�प म� भािसत होता ह ैअथार्त् सभी रस� म� 
इसक� �धानता रहती ह।ै आचायर् िव�ानथ न ेतो रसमय 
वाक्य को ही का� कहा ह-ै“रसात्मक वाक्यं का�म्”8 इस 
�कार कहा जा सकता ह ै �क आचायर् िव�नाथ के मत म� 
आनंदमय रस त�व ही सम्पूणर् का� रचना म� �धान वस्तु ह ै
इसिलए वह अलौ�कक भी ह ैवह �कसी स�दय को ही �ा� 
हो सकता ह।ै का��काशकार रस को अलौ�कक आनंद 
कहते ह�- ‘च�र्माणस्यालौ�ककानंदमस्य’।9  
क�ण को मूल रस मानने वाले भवभूित ने भी अलौ�कक रस 
का मह�व स्वीकार �कया ह।ै ‘उ�ररामच�रत’ के सातव� 
अङ्क म� उन्ह�ने स्थान- स्थान पर इसका �योग �कया ह।ै 
नारायण के उपयुर्� िस�ान्त का िवरोध ‘रस�दीपकार’ 
�भाकर भ� ने �कया ह।ै उनके अनुसार �त्येक रस का 
आस्वाद िवलक्षणता पर आधृत ह।ै 
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य�िप यह कहा जाता ह ै �क चमत्कार का आस्वाद ्
अलौ�कक सिहत �त्येक रस म� होता ह ैऔर उसे ही बाद म� 
रित आ�द कहते ह�। रित के िवभाव� के कारण िनरन्तर 
उसक� उपिस्थित होती रहती ह।ै तो ऐसे िवस्मय क� िस्थित 
को हम 'रित अलौ�कक' कह सकते ह।ै य�द िवस्मय न होता 
तो उसके आस्वाद का �� ही नह� उठता। य�द यह तकर्  
�दया जाय �क यह अलौ�कक रस अलग से सब रस भेद� 
�ारा उत्प� होता ह ै तो होने दीिजए वह रस नह� हो 
सकता उसे अलौ�कक चमत्कार आ�द कह सकते ह�। इस 
चमत्कार को अलौ�कक कहने म� न तो कोई �ाि� होती ह ै
और न तो कोई हािन। 
�भाकर भ� का यह िस�ान्त �मुखतः शोक म� अलौ�कक 
रस क� िस्थित न मानने पर आधृत ह।ै रसस्वाद िच� संवाद 
ह ैऔर िच� संवाद को चमत्कार कहते ह�, �कन्तु यह िच� 
संवाद सदवै िनत्य िवस्तारात्मक नह� होता। वीभत्स म� 
िच� िवक्षोभ शृङ्गार एवं क�ण म� िच� �िुत होती ह।ै ये 
िच� �िुत रौद, वीभत्स, भयानक और अलौ�कक म� नह� 
होती और इस तरह से क�ण रस म� अलौ�कक रस क� 
िस्थित उिचत नह� ह।ै 
नारायण पिण्डत के इस मत से �भािवत होकर 
अलङ्का�रक आचायर् भानुद� ने भी अलौ�कक को �धान 
रस माना ह।ै उनका कहना ह ै�क जहाँ िवस्मय �धान �प 
से भािसत हो वहा ँ तो अलौ�कक रस होता ह ै �कन्तु 
शृङ्गारा�द रस� म� भी चमत्कारयु�, िच� िवस्तृत �प यह 
िवस्मय अङ्ग�प म� भािसत होता ह ैअथार्त् सभी रस� म� 
इसक� �धानता रहती ह।ै10 क�ण को मलू रस मानने वाले 
भवभूित ने भी अलौ�कक रस का मह�व स्वीकार �कया ह।ै 
'उ�ररामच�रत' के छठ�  व सातव� अङ्क म� उन्ह�न ेस्थान- 
स्थान पर इसका �योग �कया ह।ै11 नारायण के उपयुर्� 
िस�ान्त का िवरोध 'रस �दीपकार' �भाकर भ� ने �कया 
ह।ै उनके अनुसार �त्येक रस का आस्वाद िवलक्षणता पर 
आधृत ह।ै 
य�िप यह कहा जाता ह ै �क चमत्कार का आस्वाद ्
अलौ�कक सिहत �त्येक रस म� होता ह ैऔर उसे ही बाद म� 
रित आ�द कहते ह�। रित के िवभाव� के कारण िनरन्तर 
उसक� उपिस्थित होती रहती ह।ै तो ऐसे िवस्मय क� िस्थित 
को हम 'रित अलौ�कक' कह सकते ह।ै य�द िवस्मय न होता 
तो उसके आस्वाद का �� ही नह� उठता। य�द यह तकर्  
�दया जाय �क यह अलौ�कक रस अलग से सब रस भेद� 
�ारा उत्प� होता ह ै तो होने दीिजए वह रस नह� हो 
सकता उसे अलौ�कक चमत्कार आ�द कह सकते ह�। इस 
चमत्कार को अलौ�कक कहने म� न तो कोई �ाि� होती ह ै
और न तो कोई हािन। �भाकर भ� का यह िस�ान्त 
�मुखतः शोक म� अलौ�कक रस क� िस्थित न मानने पर 

आधृत ह।ै रसस्वाद िच� संवाद ह ैऔर िच� संवाद को 
चमत्कार कहते ह�, �कन्तु यह िच� संवाद सदवै िनत्य 
िवस्तारात्मक नह� होता। वीभत्स म� िच� िवक्षोभ शङृ्गार 
एवं क�ण म� िच� �िुत होती ह।ै ये िच� �िुत रौद, वीभत्स, 
भयानक और अलौ�कक म� नह� होती और इस तरह से 
क�ण रस म� अलौ�कक रस क� िस्थित उिचत नह� ह।ै 
नारायण पिण्डत का उपयुर्� िस�ान्त अपने पूवर्वत� 
आचाय� क� िवचार �ृंखला क� एक कड़ी ह।ै �कसी भी 
िवचार को प�ु कर धरातल पर स्थािपत करने का �यास 
पूवर् से ही होता ह ै �कन्तु उसे �काश म� लाने का �ेय एवं 
पूणर्तः स्थािपत करने का �ेय एक ही �ि� को �ा� ह ै
अतः नारायण पिण्डत का िस�ान्त भी अपने पवूर्वत� 
आचाय� के िवचार� का आकलन कहा जाय तो अन्यथा न 
होगा। सबसे पहले आचायर् भरत ने अलौ�कक रस को नाटक 
का परम अपिेक्षत त�व स्वीकारते �ए नाटक के अन्त म� 
िनवर्हण म� रखने का परामशर् �दया ह।ै 
 
रस शब्द का अथर्-िवकास  
रस भारतीय वा�य के �ाचीनतम् इितहास म� से ह।ै 
सामान्य �वहार म� इसका चार अथ� म� �योग होता ह� - 
1. पदाथ� म� उपलब्ध होन ेवाले रस-अम्ल, ित�, कषाय, 

कटु, मधुर आ�द। 
2. आयुव�द म� अिभिहत रस 
3. सािहत्य म� और इससे िमलता-जुलता रस, 
4. मोक्ष या भि� का रस 
 
�ाकृितक (पा�थर्व) रस म� रस का अथर् ह ैपदाथर् (वनस्पित) 
आ�द को िनचोड़कर िनकाला �आ �व िजसम� �कसी न 
�कसी �कार का स्वाद होता ह।ै इस �संग म� रस का �योग 
पदाथर्-सार और आस्वाद दोन� अथ� म� होता ह।ै पदाथर् का 
सार (या सार-भूत �व) भी रस ह ैऔर उसका आस्वाद भी 
रस ह।ै आगे चलकर ये दोन� अथर् स्वतं� �प म� िवकिसत 
हो गये। आयुव�द म� रस का अथर् ह ै‘पारद’ यह �ाकृितक रस 
का ही अथर् िवकास ह।ै यहाँ पदाथर्-सार तो अिभ�ेत ह ैही, 
�कन्तु उसके साथ उसके आस्वाद का नह� वरन् गुण (शि�) 
को �हण �कया जाता ह।ै पदाथर्-रस जहाँ आस्वाद-�धान 
ह,ै वहाँ आयुव�द का रस शि� �धान ह।ै आयुव�द म� रस का 
एक और अथर् ह ैदहे-धातु- अथार्त् शरीर म� अन्तभूर्त �ंिथय� 
का रस िजस पर शरीर का िवकास िनभर्र रहता ह ैयहा ँभी 
शि� का ही �ाधान्य ह।ै12 भारतीय दशर्न तो रस� क� 
संख्या ‘मधुराम्ललवणकटुकषायित�’ ऐसा षट् स्वीकारता 
ह।ै13 तीसरा �योग ह ैसािहत्य का रस, जहाँ रस का अथर् ह ै
- (१) का�-सौन्दयर्, और (२) का�ास्वाद तथा का�ानंद 
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भी। मोक्ष-रस या आत्म-रस ��ानंद अथवा आत्मानदं का 
वाचक ह।ै भि�-रस का अथर् भी, िस�ांत-भेद होने पर, भी 
मूलतः यही ह।ै िजसको आचयर् मम्मट और िव�नाथ आ�द 
आचाय� ने �मश: ‘िवगिलतवे�ान्तर ��ानन्दसहोदर’ और 
‘रसात्मक वाक्य’ कहकर �सस्त �कया ह।ै14  
आ�यर् और िनव�द। ये ही स्थायी भाव प�रपु� होकर �मशः 
शृंगार, हास्य, क�ण, रौ�, वीर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत 
और शान्त रस� म� प�रणत हो जात ेह�।  
 
िवभाव 
स्थायी भाव� के उ�ोधक कारण को िवभाव कहते ह�। 
स�दय के �दय म� संस्कार �प से िस्थत स्थायी भाव को 
जागृत करन े वाल े कारण�प �ि�, वस्तु अथवा बाहरी 
िवकार को िवभाव कहत ेह�। िवभाव दो �कार के काम करते 
ह�। एक भाव� को जगात ेह�, दो भाव� को उ�ी� करते ह�। 
इस कारण िवभाव के दो �कार बनत े ह�। (क) आलम्बन 
िवभाव (ख) उ�ीपन िवभाव। ये रस के उपकारक होते ह�।15 
 
अनभुाव 
मनोगत भाव को �� करने वाली शारी�रक च�ेाएँ 
अनु़भाव कहलाती ह�। अनभुाव शब्द अनुभव से बना ह।ै 
“अनु” का अथर् ह ै पीछे आने वाला या पीछे होने वाला। 
सुन्दरी शकुन्तला (आलम्बन) �ारा दषु्यन्त (आ�य) के मन 
म� रित (स्थायी भाव) का जगना और उ�ीपन िखला 
उ�ान, एकांत के �ारा दषु्यन्त के हाथ पकड़ना, रोमांिचत 
होना आ�द शरीर के लक्षण (अनुभाव) रित का कायर्�प 
फल ह।ै  
इस �कार आलम्बन उ�ीपना�द अपन-ेअपने कारण� से 
उत्प� भाव� को �� करने वाली लोक म� जो-जो कायर्�प 
चे�ाएँ होती ह�, वे का�-नाटका�द म� िनब� होकर 
अनुभाव कहलाती ह�। अनुभाव चार �कार के होते ह� । (1) 
काियक (2) वािचक (3) आहायर् (4) साि�वक ।  
 
�िभचारी 
भाव �दय म� िनत्य िव�मान रहने वाले भाव� को स्थायी 
भाव कहत े ह�। कुछ भाव ऐसे भी होते ह�, जो अिस्थर, 
अस्थायी अथार्त् संचरणशील होते ह�। उन्ह� �िभचारी या 
संचारी भाव कहत ेह�। स्थायी भाव� को पु� करने के िलए 
िनिम� अथवा सहायक कारण �प म� अल्पकािलक भाव 
संचारी भाव कहलाते ह�। रस� के स्थायी भाव िनि�त होते 
ह�। उसम� कोई प�रवतर्न नह� होता।16 जसेै- �ृंगार रस का 
स्थायी भाव रित ह।ै इसम� कोई प�रवतर्न नह� होता। परंतु 
संचारी के संबंध म� ऐसा कोई िनयम नह� ह।ै एक ही 

संचारी भाव अनेक रस� म� हो सकता ह।ै जैसे - �चतंा 
संचारी भाव, शृंगार, वीर, क�ण और भयानक आ�द अनेक 
रस� म� पाया जाता ह।ै संचारी भाव� क� संख्या तैतीस 
मानी गई ह।ै17 अतः रस नौ ह� और स�दय के �दय म� 
स्थायी भाव आलम्बन या उ�ीपन �प से उद्भुत होत ेह�। 
 
उ�ीपन िवभाव 
उ�ीपन का शािब्दक अथर् ह-ै उ�ी� करना, तेज करना। 
अथार्त ्जो कारण रित आ�द स्थायी भाव� को उ�ी� करते 
ह�, उ�ीपन िवभाव कहलाते ह�। ये उ�ी� भी िविभ� रस� म� 
िभ� िभ� होत े ह�। जैसे- �ृंगार रस म� उ�ान, चाँदनी, 
षड्ऋतु आ�द उ�ीपन ह�। 
 
अनभुाव  
भावो�के होने पर आ�य जो ��याएँ करता ह,ै वही 
अनुभाव कहलाते ह�। अथार्त् जो भाव� के कायर् ह� तथा 
िजनके �ारा रित आ�द भाव� का ज्ञान होता ह।ै अनभुाव 
चार �कार के होते ह�- (1) काियक (2) वािचक (3) आहायर् 
(4) साि�वक।  
1. काियक : कटाक्ष आ�द कृि�म आंिगक चे�ा� को 

काियक अनुभाव कहते ह�।  
2. वािचक : जब भाव वाणी से �कट होते ह�। उन्ह� वािचक 

अनुभाव कहते ह�।  
3. आहायर् : आरोिपत या कृि�म व� रचना को आहायर् 

कहते ह�।  
4. साि�वक : शरीर के अकृि�म अंग िवकार को साि�वक 

अनुभाव कहते ह�, यथा - कंप, स्वर-भंग, अ�ु आ�द।  
 
सचंारी भाव  
 ‘संरचण शील अथार्त ्अिस्थर मनोिवकार� या िच�वृि�य� 
को संचारी भाव कहते ह�। ये भाव रस के उपयोगी होकर 
जल तंरग क� भाँित उसम� संचरण करते ह�। इससे य ेसंचारी 
भाव कह ेजाते ह�। इनका दसूरा नाम �िभचारी भाव ह।ै ये 
संचारी भाव भी रस क� तरह ही ध्विनत या �ंिजत होते 
ह�। इनक� संख्या त�तीस मानी गई ह-ै िनव�द, ग्लािन, शंका, 
असूया, मद, आलस्य, �म, दनै्य, �चंता, मोह, स्मृित, स्व�, 
धृित, �ीड़ा, चपलता, हषर्, िवषाद, �ास, आवेग, जड़ता, 
गवर्, औत्युक्य, िन�ा, अपस्मार, िवबोध, अमशर्, उ�ता, 
अविहत्था, उन्माद, �ािध, मित, िवतकर् , मरण।18  
 इन्ही िवभाव, अनुभाव तथा संचारी भाव के िचताकषर्क 
संमजन से स्थायी भाव रस-�प म� �ंिजत होता ह।ै 
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सुसंस्कृत स�दय का�भावन के समय उससे तादात्म्य 
स्थािपत कर अिनवर्चनीय आनन्द क� अनुभुित करता ह।ै 
‘त�वज्ञानन्तु सकलभावान्तिमित स्थाियभ्यः स्थाियतम ंसवार् 
रत्या�दकाः स्थाियिच�वृि��िभचारी भावयत् िनसगर्त एव 
िस� स्थायीभाविमित।19  
का� म� रस का मह�व अकु्षण्ण ह।ै रस के ही कारण एक 
ओर तो भावािभ�ि� म� कोमलता और सरसता रहती ह ै
और दसूरी ओर स�दय के �दय को आकाश टकराने क� 
�बल क्षमता होती ह।ै दसूरे शब्द� म�, रस स�दय-संवेग 
होता ह,ै का� - िवषय चाह े सुखात्मक हो या द:ुखात्मक, 
वह ऐसे प�रष्कृत एवं सु�िचपूणर् ढंग से उपिस्थत होता ह ै
�क अनुभूित का स्व�प आनन्दमय हो जाता ह।ै यह भाव 
सवर्-साधारण तथा समस्त सम्बिन्धत होता ह।ै जब इस 
अप�रिमत भाव का उन्मेष होता ह,ै तो सुसंस्कृत स�दय 
उससे तादात्म्य स्थािपत कर ही लेता ह ै तथा उसे एक 
िवशेष तरह क� आह्लादमय अनुभूित होती ह।ै रस ही एक 
ऐसा आयाम ह ै, िजसम� किव, का� एवं स�दय तीन� का 
मह�व ह।ै किव क� िवषयानुभूित उपयु� िवशेष ���या 
�ारा ही सहज संवे� बन जाती ह।ै अथार्त् िवभाव, अनुभाव 
और �िभचारी के सम्यक् संयोजन से स्थायी भाव रस �प 
म� प�रणत हो जाता ह।ै  
 
रस के भदे  
स्थायी भाव ही अपनी प�रप�ावस्था म� रस ह।ै आचाय� ने 
नौ स्थायी भाव माने ह� और उन्ह� के आधार पर नव रस क� 
कल्पना क� गई ह।ै यथा, �ृंगार, हास्य, क�ण, रौ�, वीर, 
भयानक, वीभत्स, अद्भुत और शान्त कितपय आचाय� ने 
दसवा ं रस “वात्सल” को माना ह।ै िजसका स्थायी भाव 
‘वात्सल्य ह।ै उन आचाय� म� महाराजा भोज और आचायर् 
िव�नाथ �भ ुउसी तरह �येस अलंकार से भि� रस क� 
उ�ावना क� गई ह।ै अब तक शान्त रस म� ही भि� का 
अन्तभार्व �कया जाता रहा था। पर भि� के �ापक और 
प�रपु� िच�ण एवं उनके स्वतं� स्वा�त्व को दखेते �ए उसे 
भी एक पथृक रस मान िलया ह।ै गौणीय सम्�दाय के 
�िति�त आचायर् �प गोस्वामी और मधसूुदन सरस्वती ने 
भि� रस क� पृथकता का �बल समथर्न �कया। 
आचायर् �प गोस्वामी ने भि� के एक �मुख त�व “माधुयर् 
के आधार पर मधुर रस क� कल्पना क�। ‘मधुर रस’ कुछ 
नया नह� ह।ै �ृंगार रस और मधुर रस म� अपूवर् साम्य ह।ै 
कदािचत् इसीिलए मधुर क� �ंजना अलौ�कक �ृंगार के 
�प म� क� जाती रही।  
संयोग-िवयोग क� अवस्थाएँ, नख-िशख, वणर्न, अिभसार, 
मान-मनुहार, नाियका-भेद, षड्ऋतु वणर्न आ�द के साथ-

साथ शेष सभी रस� क� झलक इसम� िमलेगी। रसानुभिूत 
क� �दशा म� भाव-िवभाव, अनुभाव एवं संचारी भाव� क� 
अिभ�ि� भी दशृ्यमान होगी। वीर, शान्त एवं �ृंगार रस 
का अन्योन्याि�त सम्बन्ध माना जाता ह।ै इस का� का 
शुभारम्भ ही एक िनजर्न आ�म के शान्त वातावरण म� वीर 
रस से होता ह।ै इस कृित म� �ृगंार के साथ-साथ वात्सल्य 
तथा िनव�द को भी पयार्� मह�व �दान �कया गया ह।ै �थम 
सगर् म� ही वीर रस से सम्बिन्धत भयानक, रौ�, वीभत्स 
आ�द रस� का प�रपाक भी इसम� �ा� होगा। अन्य रस� के 
दशर्न भी इसम� य�-त� ह�गे। 
 
उ�ेश्य 
1. रस के िविवध प�रभाषा� का स्प�ीकरण  
2. का�शा�, दशर्न,वेद आ�द म� रस क� अविस्थित पर 

�काश डालना 
3. का�शा� के षट् सं�दाय� म� रस �मुख क्य� ह?ै 
  
भारतीय का�-शा� के मुख्य िस�ान्त रस, ध्विन, 
अलंकार, व�ोि� और रीित, वृि�, गुण ह�। भारतीय का�-
शा� का सवार्िधक महत्वपूणर् रस िस�ान्त ह�। रस ही का� 
क� आत्मा माना गया ह।ै का�-शा�ीय परम्परा म� ध्विन 
िस�ान्त का भी िवशेष मह�व ह।ै आनन्दव�र्न ने तो इसक� 
स्थापना करते �ए इसे का� क� आत्मा माना ह।ै का� क� 
आत्मा के संदभर् म� िजन िस�ान्त� म� िववाद रहा उनम� 
अलंकार िस�ान्त का नाम भी ह।ै आचायर् भामह न े तो 
अलंकार को ही का� क� आत्मा माना ह।ै इसी �दशा म� 
आचायर् कंुतक ने व�ोि� िस�ान्त क� स्थापना क� ह ै
उन्ह�ने व�ोि� को का� क� आत्मा माना ह।ै का� क� 
आत्मा के िववाद को एक नई �दशा आचायर् वामन ने यह 
कहकर दी �क का� म� रीित का होना आवश्यक ह।ै �फर 
गुण और वृि� पर भी आचाय� न े बल �दया, �कन्तु इन 
िववाद� के बीच म� रस को का� क� आत्मा मान िलया 
गया।  
आचायर् भामह अितशयोि� को अलङ्कार म� सबसे उ�म 
मानकर उसका अथर् लोकाितगोचर मानते ह�-  
लोकाितगोचर अथर् से अलौ�कक रस ही सङ्केितत ह ै। इस 
�कार आचायर् नारायण के मत क� पृ�भूिम पहले से तैयार 
थी और उन्ह�ने अलौ�कक रस के मह�व को स्वीकार करते 
�ए उसे सब रस� का मूल स्वीकार �कया ह।ै चमत्कार ही 
रस का मूल त�व ह।ै य�िप आज कल इसका �योग इतना 
�चिलत हो गया ह ै�क �त्येक साधारण सी घटना को लोग 
चमत्का�रक कह दतेे ह� �कन्त ुरसास्वाद के पक्ष म� चमत्कार 
अपना िवशेष अथर् रखता ह।ै ये चमत्कार शृङ्गारा�द रस� 
म� िव�मान रहता ह ै और ये चमत्कार अथवा िवस्मय 
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अलौ�कक रस का �मुख त�व ह,ै इस दिृ� से अलौ�कक रस 
का मह�व अिधक बढ़ जाता ह ै। 
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