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izLrkouk  

oSfnd lkfgR; esa vk;qosZn dks miosn ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA dqN fo}ku bls _Xosn rFkk 

vFkoZosn dk miosn ekurs gSaaA1 osnksa esa jksxksa ds nks Hksn ekus x, gSa 'kkjhfjd vkSj vkxUrqdA 

'kkjhfjd jksxksa ds fy, jksx vkSj vehok 'kCn gS rFkk vkxUrqd jksxksa ds fy, j{kl~ vkSj ;krq/kku 

'kCn gSaA2 _Xosn esa vehok vkSj j{kl~ nksuksas Hksnksa dk mYys[k feyrk gSA3 vFkoZosn esa dgk x;k gS 

fd vf/kd fo"k;klfDr vkSj nqHkkZoukfn ds dkj.k jksx mRiUu gksrk gSA4 jkek;.k esa rhu izdkj jksxkas 

ds ckjs esa crk;k x;k gS fd tks vR;Ur Hk;adj gSa vkSj os okr] fiÙk ,oa dQ ds izdksi ls mRiUu 

gksrs gSaA5 blfy, egkHkkjr esa 'kkjhfjd jksx ds lkFk ekufld jksx dks Hkh Lohdkj fd;k gSA6  

Toj 'kCn Toj~ /kkrq ls ?k´~ izR;; ;qDr gksdj fu"iUu gksrk gSA bldk vFkZ cq[kkj] rki vkfn gSA7 

vFkoZosn ds vuqlkj izk.k gh e`R;q vkSj izk.k gh Toj gSA8 ;g Toj ¼rDeu~½ dk tud o:.k nso gS 

vFkkZr~ Toj dh mRi tykf/kifr o:.k nso ls gq, gSA9 pjd ds er esa 'kkjhfjd jksxksa esa Toj iz/kku 

gSA10 tks 'kjhj bfUnz; vkSj eu esa rki mRiUu djrk gSA cqf)] oy] o.kZ] g"kZ vkSj mRlkg dks de 

djrk gS ,oa Je] Dye] eksg] vkgkj esa v:fp vkfn mRiUu djrk gS] og Toj gSA11 v"Vkaxân; esa 

Toj dks fofo/k izdkj ds uke ls tkuk tkrk gSaA ;Fkk&jksxifr] ikIek] e`R;q] vkstks'ku] vUrd 

vkfnA12 x:M+egkiqjk.k esa Hkh ;g fofo/k uke ls tho 'kjhj dks /kkj.k djrs gSaA ;Fkk gfLr 'kjhj esa 

ikdy uke ls] ?kksM+s dh nsg esa vfHkrki] dqÙks ds 'kjhj esa vydZ] es?k esa bUnzen] ty esa uhfydk] 

vkS"kf/k;ksa es T;ksfr vkSj Hkwfe esa Åij uke ls izfl) gSaA13 vfXuiqjk.k esa Hkh crk;k x;k gS fd Toj] 

dq"Bkfn ,d 'kkjhfjd O;kf/k gSA14 Jhgfjoa'kiqjk.k esa Hkxoku~ Jh d`".k us Toj dks ojnku nsus ds 

le; dgk Fkk fd gs Toj! rqe LFkkoj taxekRed lHkh izdkj ds izkf.k;ksa esa fuokl djksxsA15 

czãoSorZiqjk.k ds vuqlkj ;g f'koHkDr] ;ksxh] fu"Bqj rFkk fod`r vkdkj /kkj.k djus okyh O;kf/k 

gSA ns[kus esa Hk;kud vkSj blds rhu iSj] rhu eLrd] N% gkFk] ukS uS= gSaA ;g HkLeizgj.k Toj 

vfrjksnz ,oa dkykUrd ;e ds leku gSA16 vr% Toj lHkh izdkj ds izk.kh ds fy, nq%[knk;d gSaA17 

'kkjhfjd Toj ds vfrfjDr dke Toj Hkh gS tks jkek;.k esa ns[kus dks feyrk gSA18 vfHkKku'kkdqUry 

ukVd esa dke Toj ds ckjs esa l[kh vulw;k 'kdqUryk dks dgk gS fd gs lf[k! rqEgkjk lUrki 

vFkkZr~ Toj dk dkj.k D;k gS\ D;ksafd jksx dks Bhd&Bhd tkus fcuk mldh fpfdRlk izkjEHk ugha 

dh tk ldrh gSA19 ck.kHkê us g"kZpfjr esa nkgToj dks egku crk;k gSA20 lqJqrlafgrk ds vuqlkj 

Toj tUe ls ysdj e`R;qdky rd lHkh izk.kh;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSa] blfy, ;g lc jksxksa dk jtk 

gSA21  

nsork vkSj euq";ksa ds fcuk dksbZ Hkh izk.kh bldks lgu ugha dj ikrs gSA22 izko`M] 'kjn] olUr vkfn 

_rq vFkok fnu&jkr ds vius&vius le; esa vius izdksi ds dkj.kksa ls izdqfir gq, nks"k lEiw.kZ 

'kjhj esa QSy dj gh Toj dks mRiUu djrs gSaA23 bl Toj esa Fkdku] cspSuh] foo.kZrk] fojlrk] us= 

esa vJq] 'khr&ok;q&/kwi vkfn esa ckjackj dHkh bPNk vkSj dHkh }s"k gksuk] tEHkkbZ] vaxksa dk VwVuk] 

Hkkjhiu] jkseg"kZ] v:fp] eu esa reksHkko dk vkfoZHkko] vkuUn dk vHkko] 'khr dh izrhfr gksuk ;s 

lc y{k.k iwoZ:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA24 ,rnfrfjDr fo'ks"k djds okr esa tEHkkbZ vkuk] fiÙk ls u;u 

esa nkg gksuk] dQ ls vUu esa v:fp gksuk vkSj rhuksa nks"kksa dk izdksi gksus ij rhuksa nks"kksa ds y{k.k 

feys jgrs gSaA25 
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fofo/k izdkj ds Toj dk y{k.k 

czãoSorZ iqjk.k ds vuqlkj okr] fiÙk vkSj dQ bu rhuksa gh 

fofo/k izdkj ds Tojksa dk tUenkrk gSA26 lqJqrlafgrk esa Toj ds 

vkB izdkj ds Hksn Lohdkj fd;s gSaA ;Fkk okrkfn i`Fkd nks"kksa ls 

rhu vFkkZr~ okrToj] fiÙkToj vkSj dQToj] lféikrToj] rhu 

}U}tToj ¼tSls&okriSfÙkd] okr'ysf"ed vkSj fiÙk'ysf"ed½ ,oa 

vkxUrqtTojA27 

 

okrToj% pjdlafgrk ds vuqlkj fo"kekjEHk&folxhZ dk gksuk] rki 

dk ?kVrs vkSj c<+rs jguk] Toj dk dHkh rhoz gksuk] dHkh gYdk 

gksuk bR;kfn ;s lc okrToj ds y{k.k gSaA28 lqJqrlafgrk esa dgk 

x;k gS fd okfrdToj esa 'kjhj esa dEiu] Toj dk osx vfu;fer] 

d.B rFkk vkS"B dk lw[kuk] vfunzk] Nhad dk :duk] 'kjhj esa 

:{krk vkfn gksrs gSaA29 

 

fiÙkToj% v"Vkaxân; ds vuqlkj bl Toj esa uklk dk ikd] 'khr 

dh pkg Hkze vFkkZr~ pDdj vkuk] en vkfn izdfVr gksrs gSaA30 

lqJqrlafgrk esa crk;k x;k gS fd fiÙkToj esa Toj dk osx rhoz 

jgrk gS] vrhlkj] vYifunzk] fiÙkfefJr oeu] d.B&vkS"B&eq[k 

vkSj uklk dk ikduk] ilhuk vkuk bR;kfn gksrs gSaA31 

 

dQToj% Hkkoizdk'k ds vuqlkj bl Toj esa lHkh v³~xksa dk xhys 

oL=ksa ls fyiVs gq, ds leku izrhr gksrk gS] Toj dk eUnosx] 

'kjhj esa vkyL;] eq[k esa ehBkiu vkfn jgrs gSaA32 lqJqrlafgrk esa 

cryk;k x;k gS fd dQToj esa 'kjhj dk Hkkjhiu] BaM yxuk] 

th epyuk] jkseg"kZ] vf/kd funzk] izk.kkfn lzrksa dk vojks/k] 'kjhj 

esa eUnosnuk] eq[k ls Fkwd vkuk] eq[k esa e/kqjrk vkfn jgrs gSaA33  

 

lféikrToj% v"Vkaxân; ds vuqlkj lféikrToj esa vk¡[kksa esa 

vfLFkjrk] fi.Mfy;ksa] ik'oksaZ] f'kj] ioksZa rFkk vfLFk;ksa esa nnZ] Hkze 

vkfn jgrs gSA34 lqJqrlafgrk esa mfYyf[kr gS fd bl Toj esa 

funzkuk'k] f'kjksHkze] 'okl dh vf/kdrk] rUnzk] vaxksa dh lqIrrk] 

v:fp] I;kl vkfn gksrs gSaA35  

 

okriSfÙkdToj% v"Vkaxân; ds vuqlkj okriSfÙkdToj esa eLrd 

osnuk ewPNkZ] oeu] nkg] eksg] eq[k vkSj xys esa 'kks"k] cspSuh] iSjksa 

esa nnZ vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA36 lqJqrlafgrkuqlkj I;kl] ewPNkZ] Hkze] 

nkg] funzkuk'k] f'kj esa osnuk vkfn ;s okrfiÙkToj ds y{k.k gSaA37 

 

okrdQToj% ;ksxrjafx.kh esa okrdQToj ds y{k.k esa dgk x;k gS 

fd eLrdihM+k] onu&p{kq vkSj ukfldk ls ikuh fxjuk] [kk¡lh 

ilhus dk u vkuk bR;kfn ;s lc y{k.k okrdQToj ds gSaA38 

lqJqrlafgrk ds vuqlkj nsg dk xhykiu lfU/k;ksa esa ihM+k] 

vf/kdfunzk vkSj nsg Hkkjh okrdQToj ds y{k.k gSaA39 

 

dQfiÙkToj% ;ksxrjafx.kh ds vuqlkj dQ ls eq[k fYglk vkSj 

frDr gksuk] rUnzk] eksg] [kk¡lh] v:fp] I;kl vkfn dQfiÙkToj 

dk y{k.k gSaA40 

 

vkxUrqtToj % lqJqrlafgrkuqlkj fonzf/k vkfn jksxksa ds gsrq] fonkg 

ls] vkxUrqt dkj.kksa vkSj vU; nwljs dkj.kksa ls nwljs izdkj dk 

Toj gksrk gSA bl izdkj Toj dHkh Hkh okrkfn nks"kksa ds y{k.kksa 

dk vfrØe ugha djrk vFkkZr~ vkxUrqt ;k vU; Toj Hkh okrkfn 

nks"kksa ds y{k.kksa okyk gh gksrk gSA41 

 

fofo/k izdkj ds Toj dk fpfdRlk 

vFkoZosn ds vuqlkj vfXu] lkse] xzkok] o:.k] iqrn{kk ;K osnh] 

dq'k] izTofyr lfe/kk,¡ ;s lc Toj dks nwj djrh gSaA42 

dkSf'kdx`álw= esa crk;k x;k gS fd vFkoZosn;h ^vfXuLrDekue~* 

bl lwDr ls dkys/kku ds ykok dk e.M cukdj Toj jksxh dks 

fiykosA43 pjdlafgrk esa of.kZr gS fd okr vkSj dQ Tojksa esa 

I;kl yxus ij m".k ty nsuk pkfg,A44 D;ksafd dk';ilafgrk esa 

crk;k x;k gS fd xje ty ihus ls nks"kksa dk ikd gksrk gS vkSj 

tBjkfXu iznhIr gks tkrh gSA blds lkFk Toj dh m".krk Hkh de 

gks tkrh gSA45 Hksylafgrk esa TojfpfdRlk ds X;kjg miØe 

cryk;k x;k gSA ;Fkk LosndeZ] d"kk;] ysg] ikpu] iw.kZ] iznsg] 

lsd] ofVdk] eksnd] nqX/k vkSj lfiZA46 'kk³~xZ/kjlafgrk ds 

vuqlkj lksaB] nsonk:] /kfu;k] NksVh&cM+h nksuksa d.Vdkjh bu 

ik¡p vkS"kf/k;ksa ds dk<+k rS;kj djds jksxh dks fiykus ls Toj nwj 

gks tkrk gSA47 HkS"kT;jRukoyh esa crk;k x;k gS fd lSa/kued] 

dkyh fepZ] dqB] [kkfnj] gYnh vkfn ds pw.kZ dk xksyh lHkh 

izdkj ds Tojksa dks uk'k djrk gSaA48 

;ksx xzUFk ?ksj.M&lafgrk ds vuqlkj oklks/kkSfr ds vH;kl ls 

xqYe] Toj] Iyhgk] dq"Bkfn dk 'keu gksrk gSaA49 gBiznhfidk esa 

of.kZr gS fd 'khryh uked ds dqEHkd ls Toj] fiÙk] Hkq[k] I;kl 

vkfn lHkh izdkj ds jksx dk u"V gksrk gSA50 f'kolafgrk esa 

Hkxoku~ f'ko us dgk gS fd ;fn ftg~ok dks rkyqewy esa fLFkr 

djds izk.kok;q dk iku djs rks lk/kd ds lHkh jksxksa dk uk'k gks 

tkrk gSA51 lqJqrlafgrk ds vuqlkj cqf)eku oS| jksxh dks LoPN 

?k`r dk iku djkos] D;ksafd blls jksxh dks lq[k feyrk gSA ;g 

?k`riku fof/k okr ds }kjk mRiUu gksus okys Tojksa dks ioZ:iksa esa 

Js"B gSA fiÙktU; Tojksa ds iwoZ:iksa esa fojspu deZ vkSj dQtU; 

Tojksa ds iwoZ:iksa eas oeu deZ djkuk pkfg,A52 

 

okrToj% pjdlafgrk ds vuqlkj okr vkSj fiÙk Toj esa ifjiDd 

nks"k dks uk'k djus ds fy, ?k`r dk iku djokuk t:jh gSA53 

lqJqrlafgrk esa cryk;k x;k gS fd fiIiyh] lkfjok] nzk{kk] lkSQ] 

gjs.kq buds d"kk; esa xq<+ feykdj lsou djus ls okrToj u"V 

gks tkrk gSA54 

 

fiÙkToj% v"Vkaxân; ds vuqlkj bl Toj esa bUnztkS] eksFkk] 

dqVdh] eqLrk] fiÙkikiM+k dk dk<+k jksxh dks fiykuk pkfg,A55 

lqJqrlafgrkuqlkj Jhi.khZ] pUnu] [kl] Qkylk] egqvk buds 

d"kk; dks 'kdZjk feykdj ihus ls iSfÙkdToj uk'k gks tkrk gSA56 

 

dQToj% Hkkoizdk'k ds vuqlkj ihiy] fiijkewy] efjp vkfn dk 

DokFk dQToj dks 'kkUr djrk gSA57 lqJqrlafgrk ds erkuqlkj 

f=dVq] ukxds'kj] gfjnzk vkfn pw.kZ lsou djus ls dQToj nwj 

gksrk gSA58 

 

lféikrToj% v"Vkaxân; esa dgk x;k gS fd lféikrToj esa 

ijoy ds iÙks] uhe dh Nky] f=Qyk vkfn dk dk<+k lsou djuk 

pkfg,A59 lqJqrlafgrk ds vuqlkj bl Toj fpfdRlk esa gYnh] 

ukxjeksFkk] f=Qyk vkfn dk DokFk t:jh gSA60 

 

okriSfÙkdToj% lqJqrlafgrk ds vuqlkj fpjk;rk] uhefxyks;] nz{kk] 

vkaoyk vkSj dpwj buds DokFk esas xq<+ feykdj ihus ls 

okrfiÙkToj u"V gksrk gSA61 

 

okrdQToj% bl Toj esa lksaB] /kfu;k¡] Hkkj³~xh] gjM+] nsonk:] 

op vkfn dk DokFk djds blesa e/kq vkSj ghaxpw.kZ feykdj 

fiykus ls fo'ks"k midkj feyrk gSA62 

 

dQfiÙkToj% dqVdh] gjM+] equDdk] ukxjeksFkk vkSj fiÙkikiM+k 

budk DokFk e/kq ds lkFk fius ls dQfiÙkToj dk iru gksrk 

gSA63  

fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS fd Toj jksx ,oa mlls mRiUu 

O;kf/k;k¡ izk.k ?kkrd gksrh gSaA vk;qosZfn; xzUFkksa ,oa lqJqrlafgrk esa 
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bldk mipkj ,oa fuokj.k of.kZr gS] ftlls ekuo futkr ik 

ldrk gS vkSj lqn`<+a ,oa fujksx 'kjhj ik ldrk gSA 
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