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योगशास्त्र ेसयंमप्रयोजनानन 
 

Dr. SS Mukundan 

 

प्रस्तावना  
तत्र प्रथम ंतावत ् योगशब्दस्य अथ थः तावत ् – “यजु समाधौ”, अथवा “यनुजर ्योग”े वा धातोः भाव े
इनत सतू्रणे घञ ् प्रत्यय े योगशब्दः नसद्ध्यनत। ‘योगः’ इनत सन्नहनोपायध्यानसङ्गनतयनुिष ु इनत 
अमरकोशस्य वाक्यने योगशब्दः कवच , उपाय, ध्यान, सममबन्ध, योग्यता इत्यथषे ु वत थत े इनत 
ज्ञायत।े शास्त्रषे्वनप योगशब्दः नानाथषे ुउपयिुः दृश्यत।े यजु समाधौ। “समानधनित्तवनृत्तननरोधः” 
इनत नसद्धान्तकौमदु्याम।् योगनित्तवनृत्तननरोधः इनत पातञ्जनयोगसतू्र।े अनन्तरं योगक्षमे ं वहाम्यहम ् 
इनत श्रीमद्भगवद्गीतायाम।् अत्र अप्राप्तस्य प्रानप्तः योगः इनत तत्रवै शाङ्करभाष्य।े “समत्वम ् योग 
उच्यत,े योगः कम थस ु कौशलम”् इनत भगवद्गीतायाम।् एव ं रीत्या तत्र तत्र योगनवषय े वाक्यानन 
उपलभ्यन्त।े तत्र कुत्रनचत ् यनुजर ्योग ेधातोः प्रयोगः दृश्यत।े परन्त ुबहुत्र प्रधानस्थलेष ुयजु समाधौ 
धातोः एव प्रयोगः साध ुभवनत। 
योगशास्त्र े तावत ् – पादचषु्ठय ं वत थत।े समानधपादः,साधनपादः, नवभनूतपादः, कैवल्यपादः इनत। 
पादचतषु्ठयषे ुसयंममनधकृत्य ततृीय े नवभनूतपाद े नवस्ततृतया प्रनतपानदत ंभवनत। अष्टाङ्गानन तावत ् – 
यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधयो अष्टावङ्गानन इनत। सयंमम ् नाम 
– “त्रयमकेत्र सयंमः” इनत सतू्रोिप्रकारणे, एकनिन ् नवषय े धारणाध्यानसमानधत्रय ं प्रवत थमान ं
सयंमसजं्ञया शास्त्र े व्यवनियत।े तत ् धारणानदत्रय ं एकत्र एकनवषय े नियमाण ं सयंम इत्यचु्यत े
इत्यथ थः।तत्र धारणा नाम “दशेबन्ध नचत्तस्य धारणा”। अथा थत ् यत्र हृत्पणु्डरीकानदरूप े दशे े ध्यये ं
नचन्तनीय ंतत्र दशे े नचत्तस्य बन्धः ऐकाग्र्य ंधारणा इत्यथ थः। दशे ेनानभचिनासाग्रादौ नचत्तस्य बन्धः 
नवषयान्तरपनरहारणे यत ् नस्थरीकरण ं सा नचत्तस्य धारणा इत्यचु्यत।े तदुिम ् योनग याज्ञवल्क्य े – 
यमानदगणुयिुस्य मनसः नस्थनतरात्मनन । धारणते्यचु्यत ेसनद्भः योगशास्त्रनवशारदःै इनत। अनऩ्तरं 
ध्यान ंनाम – तत्र “प्रत्यय एकतानता ध्यानम”् इनत। तत्र एकनिन ् दशे ेयत्र नचत्त ंधतृ ंतत्र प्रत्ययस्य 
ज्ञानस्य एकतानता नवसदृशपनरणाम पनरहारद्वारणे यदवे धारणायाम ् आलम्बनीकृत ंतदालम्बनतयवै 
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ननरन्तरमतु्पनत्तः सा ध्यानमचु्यत।े अथा थत ् यत्र धारणा 
नवजातीयप्रवनृत्तपनरहार े यत्नापके्षा भवनत तत्रवै वा प्रत्ययाना ं
वतृ्तीनाम ् एकतानता यत्नमपके्ष्य एकनवषयता तत ् ध्यानम ् इत्यथ थः। 
तदू्रप प्रत्ययचेकैाग्रसन्तनतिान्यननस्पहृा। तद्ध्यान ं प्रथमःै षनभः 
अङ्गनैन थष्पाद्यत ेतथा इनत। 
अनन्तरं समानधः – “तदवेाथ थमात्रननभा थस ं स्वरूपशनू्यनमव 
समानधः” इनत। तदवे उिलक्षणम ् ध्यान ं यथाथ थमात्रननभा थसम ् 
अथा थकारसमावशेात ् उदू्भताथ थरूपम ् अश्रतुम ् ज्ञानस्वरूपत्वने 
स्वरूपशनू्यतानमव आपद्यत े सः समानधनरत्यचु्यत।े समानधः 
नद्वनवधः। सपं्रज्ञातसमानधः, असपं्रज्ञातसमानधः। एव ं च 
सयंगाधीयत े एकाग्रीनियत े यत्र मनः स समानधः इनत। एव ं च 
उिलक्षणस्य धारणा ध्यान समानधरूप योगाङ्गत्रयस्य व्यवहाराय 
स्वशास्त्र े तानिकीं सजं्ञा ं उच्यत े त्रयमकेत्रसयंमः इनत। 
तज्जयात्प्रज्ञालोकः इत्यनने तस्य सयंमस्य जयात ् अभ्यासने 
सात्स्योत्पादनात ् प्रज्ञायाः नववकेस्वरूपायाः आलोकः प्रसन्नो 
भवनत। अथा थत ् प्रज्ञा ज्ञये ंसम्यक ्अवभासयनत इत्यथ थः।  
ततः “तस्य भनूमष ु नवननयोगः” सतू्रादारभ्य सयंमस्य प्रयोजनानन 
उच्यन्त।े अथा थत ् कुत्र नवननयिुस्य सयंमस्य फलम ् एतत ् स्यात ् 
इनत चते ् तत्रोच्यत े – तस्य सयंमस्य नजतायाः भमूयेा थनन्तरा 
अनजताः भनूमः तत्र नवननयोगः। स्थलूनवषय े सनवतकथसमाधौ 
सयंमने वशीकृत े नननव थचार े नवननयोगः इत्यथ थः। ततः 
पनरणामत्रयसयंमात ् अतीत अनागत ज्ञानम ् इनत। 
ननरोधपनरणामः, समानधपनरणामः, एकाग्रतापनरणामः इत्यवेरूप े
पनरणामत्रय ेसयंम ेकृत ेअतीत, अनागकवस्त ुसाक्षात्कारो भवनत। 
अथा थत ् नचत्तसत्त्व ं नह ननसग थतः सवा थथ थप्रद्योतनस्वभावम ्, 
रजस्तमोमलप्रनतबन्धस्य सयंमने प्रक्षय े सनत प्रमाणमपके्ष्य सवं 
जानानत इत्यथ थः।  
“शब्दाथ थप्रत्ययानाम ् इतरतेराध्यासात ् सकंरतत्प्रनवभागसयंमात ् 
सव थभतूरुतज्ञानम”् इनत। गौः इनत शब्दः गौनरत्यथ थः गौः इनत 
प्रत्ययः इनत आबालपनण्डत ं शब्दाथ थप्रत्ययानाम ् इतरतेराभदे 
अध्यासात ् सकंरः प्रनसनद्धः। तषेाम ् वण थद्वय ं पद,ं पदद्वय ं वाक्यम ्, 

शक्त्यानदवतृ्या बोधकम ् इनत शब्दतत्वम।् अथ थः द्रव्यानदवा थच्यः 
लक्ष्यिनेत अथ थतत्वम।् शब्दजन्यः अथ थनवषयः प्रत्ययः इनत 
ज्ञानतत्वम ्, इनत या प्रनवभागः शास्त्रयनुिभ्या ं नसद्धः। तनिन ् 
सयंमात ् सव थशब्दानदवशीकारसचूकम ् सव थभतूानाम ् पक्ष्यादीनाम ् 
रुतज्ञान ं भवनत इमम ् अथ थम ् एत े सनंगरन्त इनत सयंमी 
जानातीत्यथ थः।  
“ससं्कारसाक्षात्करणात ् पवू थजानतज्ञानम”्। अनभुवके्लसजाः 
िनृतके्लसहतेवः, कम थजाः सकुदुःखहतेवः, इनत द्वय े ससं्काराः 
नचत्तधमा थः पवू थजन्मपरम्परासनंचताः सनन्त। तषे ुश्रतुषे ु अननुमतषे ु
च सयंमने साक्षातृ्कतषे ु तद्धतेतु्वने 
स्वीयपरकीयपवू थजन्मपरम्परायाः साक्षात्कारो भवनत। ततः 
प्रत्ययस्य परनचत्तज्ञानम ् इनत। प्रत्ययस्य परनचत्तस्य केननचत ् 
मखुरागानदनलङे्गन गहृीतस्य यदा सयंम ं करोनत तदा 
परकीयनचत्तस्य ज्ञानमतु्पद्यत ेइत्यथ थः।  
ततः “कायरूपसयंमात ् तद्ग्राह्य शनिस्तम्भ े चक्षषु्प्रकाशासपं्रयोग े
अन्तधा थनम”् इनत। कायः शरीरं तस्य रूप ं चक्षगु्रा थह्यः गणुः 
तनिन्ननस्त अनिन्काय े रूपनमनत सयंमात ् तस्य रूपस्य 
चक्षगु्रा थह्यत्वरूपा या शनिः तस्याः स्तम्भ े भावनावशात ् प्रनतबन्ध े
चक्षषु्प्रकाशासपं्रयोग े चक्षषुः प्रकाशसत्त्वधमथः तस्यासयंोग े
तद्ग्रहणव्यापाराभाव े योनगनः अन्तधा थन ं भवनत। न केननचदसौ 
दृश्यत ेइत्यथ थः। ततः मतै्र्यानदष ुबलानन इनत मतै्र्यानदष ुनवनहतः यः 
सयंमः तस्य बलानन मतै्र्यादीना ं सम्बन्धीनन प्रादुभ थवनन्त। 
मतै्र्याद्यतु्कम ेसव थस्य नमत्रत्वानदकम ् प्रनतपाद्यत।े  
अनन्तरम ् “सोपिम ं ननरुपिम ं च कम थ तत्सयंमात ् 
अपरान्तज्ञानम”् इनत। सोपिमम ् तीव्रवगेने फलदात।ृ 
ननरुपिमम ् मन्दवगेने फलदात।ृ एवम्भतू ं यत्कमा थथा थत ् 
प्रारब्धफलकम ् आयषु्करम ् तत्साक्षात्कारणेवै आयनुन थण थयौनचत्यात ्, 
तत्र सयंमात ् तदन्यतररूपणे तत्साक्षात्कार े सनत अपरान्तस्य 
पनिमस्य मरणस्य ज्ञानम ् भवनत इत्यथ थः। बलेष ु हनस्तबलादीनन 
इनत। अथा थत ् हस्त्यानदसम्बनन्धषबुलेष ु कृतसयंमस्य तद्बलानन 
हस्त्यानदबलानन आनवभ थवनन्त। यनिन ् हनस्तबले वायवुगे,े 
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नसहंवीय े वा तन्मयीभावने यः सयंम ं करोनत तत्तत्सामर्थ्थयिंु 
सत्त्वम ् अस्य प्रादुभ थवनन्त इत्यथ थः।  
ततः “प्रवतृ्त्यालोकन्यासात ् सकू्ष्मव्यवनहतनवप्रकृष्टज्ञानम”् इनत। 
प्रवनृत्तनवषयवती ज्योनतष्मती च प्रागिुा तस्याः यः असौ आलोकः 
सानत्त्वकप्राकाशप्रसरः तस्य नननखलेष ु नवषयषे ु न्यासात ् 
तद्भानसताना ं नवषयाणा ं भावनात ् सान्तः करणषे ु इनियषे ु
प्रकृष्टशनिमापन्नषे ुसकू्ष्मस्य परमाण्वादवे्य थवनहतस्य धमू्यन्तग थतस्य 
ननधानादनेव थप्रकृष्टस्य मरेु अपरपार्श् थवनत थनः रसायनादःे 
ज्ञानमतु्पद्यत ेइत्यथ थः। 
ततः परम ् “भवुन ज्ञानम ् सयू ेसयंमात”् इनत। सयू ेसयंम ंकरोनत 
तस्य सप्तस ु भभू ुथवःस्वःप्रभनृतष ु लोकेष ु यानन भवुनानन 
तत्तत्सनंनवशेभानि स्थानानन तषे ु यथावदवस्थ ज्ञानमतु्पद्यत े
इत्यथ थः। अनन्तरं चि ेतारकाव्यहूज्ञानम ् इनत। ताराणा ंज्योनतषा ं
यः व्यहूः नवनशष्टः सनंनवशेः तस्य चि े कृतसयंमस्य 
ज्ञानमतु्पद्यत।े  
ततः “ध्रवु े तद्गनतज्ञानम”् इनत। ध्रवु े ननिले ज्योनतषाम ् प्रधान े
कृतसयंमस्य तासा ं ताराणा ं या गनतः प्रत्यकंे ननयतकला 
ननयतदशेा च तस्याः ज्ञानमतु्पद्यत।े ततः नानभचिे 
कायव्यहूज्ञानम ् इनत। शरीरमध्यवनत थ नानभसजं्ञकं यत ् षोडशारं 
चिं तनिन ् कृतसयंमस्य योनगनः कायगतः यः असौ व्यहूः 
नवनशष्टरसमलधातनुाद्यादीनाम ् अवस्थानम ् तत्र ज्ञानमतु्पद्यत।े  
ततः परम ् “कण्ठकूप ेक्षनुत्पपासाननवनृत्तः” इनत। कण्ठे गले कूपः 
कण्ठकूपः नजह्वातन्तोः अधस्तात ् कूप इव कूपो गता थकारः प्रदशेः 
प्राणादये थत ् ससं्पशा थत ् प्रादुभ थवनन्त। तनिन ् कृतसयंमस्य योनगनः 
क्षनुत्पपासादयः ननवत थन्त।े ततः मधू थज्योनतनष नसद्धदशथनम ् इनत। 
अथा थत ् नशरःकपाले ब्रह्मरन्ध्राख्य ंनिदं्र प्रकाशाधारत्वात ् ज्योनतः।  
यथा – गहृाभ्यन्तरस्थस्य मणःे प्रसरन्ती प्रभा कुनिताकारवे 
सव थप्रदशे े सघंटत,े तथा हृदयस्थः सानत्त्वकः प्रकाशः प्रसतृस्तत्र 
सनंपणडतत्त्व ं भजत।े तत्र कृतसयंमस्य य े द्यावापनृथव्योः 
अन्तरालवनत थनः नसद्धाः नदव्याः परुुषास्तषेाम ् 

इतरप्रानणनभरदृश्यानाम ् तस्य दशथनम ् भवनत। तान ् तिै स 
सम्भाषत इत्यथ थः। 
ततः हृदय े नचत्तसनंवत ्, सत्त्वपरुुषयोः अत्यन्तासकंीण थयोः 
प्रत्ययानवशषेाद्भोगः पराथा थन्यस्वाथ थसयंमात ् परुुषज्ञानम ् 
इत्यानदकमनप उक्त्वा अन्त े तावत ् सयंमस्य फलमचु्यत े – “ततः 
प्रानतभश्रावणवदेनादशा थस्वादवाता थ जायन्त”े इनत। ततः 
परुुषसयंमात ् अभ्यस्यमानात ् व्यनुितस्यानप ज्ञानानन जायन्त।े 
तत्र प्रानतभ ं पवूोिं ज्ञान ं तस्याः आनवभा थवात ् सकू्ष्मानदकमथ ं
पश्यनत। श्रावण ं - श्रोत्रनेियज ं ज्ञानम ्, तिाच्च प्रकृष्टानदिवव्यम ् – 
नदनव भव ं शब्दम ् जानानत। वदेना – स्पशनेियज ं ज्ञानम ्, वदे्यत े
अनया इनत कृत्वा, तानिक्या सजं्ञया व्यवनियत,े तिात ् 
द्व्यस्पशथनवषय ं ज्ञान ं समपुजायत।े आदशथिक्षनुरनियज ं ज्ञान,ं आ 
समन्तात्ददृश्यत ेअनभुयूत ेरूपम ् अननेनेत कृत्वा, तस्य प्रकषा थनदिवव्य ं
रूपज्ञानमतु्पद्यत।े  
ततः आस्वादः - रसननेियज ंज्ञानम ्, आस्वाद्यत ेअननेनेत कृत्वा 
तनिन्प्रकृष्ट े नदव्य े रस े सनंवत ् उपजायत।े वाता थ – गन्धसनंवत ् 
वनृत्तशब्दने तानिक्या पनरभावनया घ्राणनेियमचु्यत।े वत थत े
गन्दनवषय इनत कृत्वा, वतृ्तःे ग्राणनेियाख्याता वाता थ गन्धसनंवत।् 
तस्या ंप्रकृष्यमाणाया ंनदव्यगन्धः अनभुयूत।े इत्यवेरंीत्या सयंमस्य 
फलम ् योगशास्त्र ेननरूनपतम ् भवनत।।  
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