
 

~ 166 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2023; 9(5): 166-172  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2023; 9(5): 166-172 

© 2023 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 07-08-2023 

Accepted: 09-09-2023 

 

समुननस्करः 

शोधच्छात्रः, 

नवनालन्दामहाववहारः 

(सम-ववश्वववद्यालयः), 

भारतसववकारस्य 

संस्कृवतमंत्रालयाधीनः, 

नालन्दा, विहार, भारत 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

समुननस्करः 

शोधच्छात्रः, 

नवनालन्दामहाववहारः 

(सम-ववश्वववद्यालयः), 

भारतसववकारस्य 

संस्कृवतमंत्रालयाधीनः, 

नालन्दा, विहार, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

वशवसङ्कल्पसकेू्त मनसः परीक्षा 
 

सुमननस्करः 
 

lkjka”k 

शुक्लयजुवेदस्य वाजसनेवयसंवहतायां चत्वाररंशत् अध्यायाः ववद्यन्ते। तन्मध्ये चतुस्त्रशंदध्याय े

वशवसङ्कल्पसूक्तमवस्त। अवस्मन् सूक्तस्य षट् मन्ते्रषु एव अगस्त्यः ऋवषणा मनसः ववषये आलोचना ं

कृतवान्। वशवसङ्कल्पसूक्तवमवत पदस्य अभ्यन्तरे 'वशव', 'सङ्कल्प', 'सूक्तम'् चेवत शब्दत्रयमवस्त। 

‘वशव’ इवत पदस्यार्थं भववत शुभं, महत् मङ्गलमयश्चेवत। 'सङ्कल्प' इवत पदस्यार्थ ं भववत 

'वस्र्थरीकृतकमव' इवत। 'सूक्तम्' इवत पदस्यार्थवः सुन्दर उवक्तः। अतः वशवसङ्कल्पसूक्तवमवत पदस्यार्थवः 

वस्र्थरीकृतावन कमाववण शुभं भवतु एवं रूपं सुन्दरमुक्तावन।  

अत्र प्रश्नमुद्घाटयवत यत ् कस्य वस्र्थरीकृतावन कमाववण? उत्तरमवस्त मनसः। सूके्तऽवस्मन ् मनसः 

वैवशष्ट्यावन वनरूवपतावन। ‘मनस्’ इवत शब्दः भववत सकारान्तः वक्लिवलङ्गञ्च। वैददकयगुादेव 

मनसः ववषये गभीराध्ययनस्य धारा प्रवावहतावस्त। ववशेषतः अगस्त्यः ऋवषणा शुक्लयजुवेदस्य 

वशवसङ्कल्पसूके्त षट् मन्ते्रष ु मनसः ववस्ताररतालोचना कृतः। तत्र ऋवषणा वनदेवशत ं यत् 

अपूवववमवन्ियं भववत मनः। अवप च इवन्ियवमदं ज्योवतरूप ं गमनशीलञ्च। उत्तमः सारवर्थः यर्था 

प्रयोजनानुसारेण यर्थायर्थमश्वानां रवममसंयमन ं कृत्वा रर्थ ं चालयवत तर्थैव सारवर्थवत ् मनस्त ु

मनुष्ट्यानां चालकः।  

गमनशीलता त ुमनसः धमवः। चक्षुरादीवन्ियापेक्षया मनः ितुं गन्तुं शक्नोवत। न केवल ंसुप्तस्य परुुषस्य, 

जाग्रतः पूरुषस्यावप पञ्चकमेवन्ियावण पञ्चज्ञानेवन्ियावण त्यक्त्वा मनः ितु ं वहुदरंू गन्तु ं शक्यते। 

मुहुतवमेव पुनरागमनं कतुं शक्यते। मनसः अभीष्ट ववषयेन सह संयोगहतेोः गमनागमनवमदम्। 

यागाददकायेषु यावन वववधववधानावन कमाववण सवन्त तावन वववधववधानावन कमाववण मनीवषणः 

मनसा दियन्ते। उत्कृष्टः ज्ञान ं ववशेषः ज्ञानस्य वा जनको एव मनः। मनः धैयवस्य आधार-स्वरूपम् 

अमृतस्वरूपञ्च। मनः ज्ञानस्य प्रकाशः। मनसा भूतकाल ं , वतवमानकालं भवीष्ट्यत्कालं सवं 

पररगृहीतमवस्त। हृदय े भववत मनसः प्रवतष्ठा। एवं शवक्तमान पदार्थवस्य सङ्कल्प ं शुभं भवत ु इवत 

वनर्दवशम् अगस्त्यः ऋवषणा वशवसङ्कल्पसूक्तस्य षट् मन्त्रस्य माध्यमेन यत ् व्याखयां कृतवान् 

तदवस्मन् प्रवन्धे प्रकाशं करणाय प्रयासं भववष्ट्यवत। 
 

dwV“kCn % वशवसङ्कल्पसूक्तम्, मनस्, प्रज्ञानम्, अपूववम्, वनयन्त्रणम्। 

 

izLrkouk  

ववद ्धातोः चत्वारः अर्थावः ववद्यन्ते। यर्था - सत्त्वार्थे, लाभार्थे, ज्ञानार्थ,े ववचरणार्थे चेवत। 

उक्तञ्च –  
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“सत्तायां ववद्यत,े ज्ञाने वेवत्त, ववन्ते ववचारणे। 

ववन्दते ववन्दवत प्राप्तौ, मयन्लुक्श्नम्शोवष्ट्वद ं िमात्” 1 

इवत। 

 

ज्ञानार्थवकः ववद ्धातोः घञ ्प्रत्यय योगेन 'वेद' इवत शब्दस्य 

उत्पवत्तः भववत, यस्य अर्थवः भववत ज्ञानं परं ज्ञानं वा।  

आचायवः सायणेन वेद शब्दस्य व्याखया प्रसङ्ग ेएव उक्तवान ्

–  

 

"इष्टप्राप्त्यवनष्ट-पररहारयोरलौदककम् उपायं यो ग्रन्र्थो 

वेदयवत, सः वेदः"2 इवत। अर्थावत् यः ग्रन्र्थः इष्ट-प्रावप्तः 

अवनष्ट ंवनवारणाय च अलौदककमुपायं कर्थयवत सः वेदः।  

 

आचायव-याज्ञवल्क्येन वेद ववषये उक्तवान्- 

 

"प्रत्यक्षेणानुमानेन वा यस्तूपयो न ववद्यत े

एनं ववदवन्त वेदने तस्माद ्वेदस्य वेदता"3 इवत।  

 

अर्थावत् प्रत्यक्ष माध्यमेन अनमुान माध्यमेन वा यदपुायं न 

ज्ञातुमहववत, तदपुायं तु वेदमध्ये अवस्त एतत्तु वेदस्य 

वैवशष्ट्यमवस्त। 

वेदाः चत्वारः - ऋग्वेदः, यजुवेदः, सामवेदः अर्थवववेदशे्चवत। 

यजुवेदः पुनः विववधः - शुक्लयजुवेदः कृष्ट्णयजुवेदशे्चवत। 

ववषयानुसारेण सवववेदस्य चत्वाराः ववभागाः ववद्यन्ते। त े

यर्था - संवहता, ब्राह्मणम्, आरण्यकम्, उपवनषदशे्चवत।  

शुक्लयजुवेदस्य वाजसनेवयसवंहताया ंचत्वाररंशत ्अध्यायाः 

ववद्यन्ते। तन्मध्ये चतुस्त्रंशदध्याये वशवसङ्कल्पसूक्तमवस्त। 

अवस्मन् सूक्तस्य षट् मन्त्रेषु एव अगस्त्यः ऋवषणा मनसः 

ववषये आलोचनां कृतवान्।  

शारेषु उक्तम् - नाम्ना एव वस्तुवसवधः इवत। अतः अस्माकं 

कतवव्यं ववद्यते यत् सूक्तस्य अभ्यन्तरे प्रवेशात् पूववमेव 

सूक्तस्य नाम ववषये आलोचनां करणीयमेतने सूक्तस्य ववषय े

ज्ञानाजवनं भववष्ट्यवत। वशवसङ्कल्पसूक्तवमवत पदस्य 

अभ्यन्तरे 'वशव', 'सङ्कल्प', 'सूक्तम्' इवत शब्दत्रयमवस्त। 

'वशव' इवत शब्द ंभववत ववशेषणम्। एतस्य अर्थं भववत शुभं, 

महत् मङ्गलमयशे्चवत। अक्सफोर्व ववश्वववद्यालयस्य संस्कृत 

ववभागस्य अध्यापकः स्यार मवनय्यार मवनय्यार 

उइवलयामस ् महोदयेन कृतः संस्कृत-अ्यांलो 

                                                           
1 वयैाकरणसिद्धान्तकौमदुी, चुराददप्रकरणम।् 
2 ततै्तिरीय िदंिता 
3 याज्ञवल्क्य िदंिता।  

अवभधानमनुसारेण वश = यः पररव्यप्तमवस्त, व = दशायाः 

कृपायाः वा प्रवतमूरतवः स्वरूपम्। वशवपुराणेषु 'वशव' शब्दस्य 

अर्थवः ववषये एव उकं्त –  

  

"शं वनत्यं सुखामानन्दवमकारः पुरुषः स्मृतः। 

वकारः शवक्तरमृतं मेलनं वशव उच्यते"4।। इवत।  

 

अत्र वशवः = श + इ + व। शकारस्य अर्थं भववत वनत्यं 

सुखमानन्दञ्च। इकारस्य अर्थं भववत पुरुषः। वकारस्य अर्थ ं

भववत अमृतशवक्तः।  

'सङ्कल्प' इवत पदस्य अर्थं भववत 'वस्र्थरीकृतकमव' इवत। 

'सूक्तम्' इवत पदस्यार्थवः सुन्दर उवक्तः। ततः क्लीववलङ्ग े

सूक्तवमवत पद ं वसध ं भववत। अतः वशवसङ्कल्पसूक्तवमवत 

पदस्यार्थवः वस्र्थरीकृतावन कमाववण शुभं भवतु एवं रूपं 

सुन्दरावण उक्तावन।  

अत्र प्रश्नमुद्घाटयवत यत् कस्य वस्र्थरीकृतावन कमाववण? 

उत्तरमवस्त मनसः। सूके्तऽवस्मन् मनसः वैवशष्ट्यावन 

वनरूवपतावन। अवप च एवं शवक्तमान् पदार्थवस्य सङ्कल्पं 

शुभं भवतु इवत वनर्दवमयते अगस्त्यः ऋवषणा। वनमे्न ऋवषणा 

प्रदत्तेन मनसः वैवशष्ट्यावन िमान्वयेन आलोवचतावन 

भववन्त –  

 

मनः गमणशीलः ज्योवतरूपञ्च – मनसः वैवशष्ट्यावन 

वनरूपनप्रसङ्गे ऋवषणा उकं्त - गमनशीलता तु मनसः धमवः। 

चक्षुरादीवन्ियापेक्षया मनः ितुं गन्तुं शक्नोवत। न केवल ं

सुप्तस्य पुरुषस्य, जाग्रतः पूरुषस्यावप पञ्चकमेवन्ियावण तर्था 

वाक्, पावण, पाद, पायु, उपस्र्थावन च पञ्च ज्ञानेवन्ियावण 

तर्था चक्षुः, कणवः, नावसका, वजह्वा त्वकञ्च त्यक्त्वा मनः 

ितुं वहुदरंू गन्तुं शक्यते। पुनः मुहुतवमेव पुनरागमनं कतु ं

शक्यते। उक्तञ्च अगस्त्यः ऋवषणा –  

 

"यज्जाग्रतो दरूमुदवैत दवै ं

तद ुसुप्तस्य तर्थैवेवत"5 इवत।  

 

प्रसङ्गेऽवस्मन् श्रीमद्भगवद्गीतायामुक्तम् – 

 

"इवन्ियावण पराण्याहुररवन्ियेभ्यः परं मनः"6 इवत।  

                                                           
4 सिवपरुाणम।्  

5 सिविङ्कल्कपिू् तम/्१ 
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अर्थावत् चक्षुरादीवन इवन्ियावण स्र्थूलशरीरात् वलवत्तरावण 

इत्युच्यते। अवप तु इवन्ियेभ्यः मनः शे्रष्ठतरवमत्यूच्यते। 

जीवानां शरीरं तु प्रत्यक्षयोग्यम्। अतः प्रारर्थववशरीरं भववत 

स्र्थूलशरीरम्। एतत ् स्र्थूलशरीरपेक्षया एकादशेवन्ियाणां 

मध्ये मनः शे्रष्ठः तर्था सूक्ष्मः। पञ्च ज्ञानेवन्ियावण पञ्च 

कमेवन्ियावण च एतावन दशेवन्ियावण दवृष्टग्राह्यं भववत। अतः 

एतावन दशेवन्ियावण भववत स्र्थूलेवन्ियावण। परन्तु मनः न 

प्रत्यक्षयोग्यं भववत। अतः मनस्तु सूक्ष्मेवन्ियम्। अवस्मन ्

सूक्ष्मेवन्ियस्य गवतवेगं आलोकरवमम अपेक्षया ववद्युतपेक्षया 

वा अवत ितुम्।  

 

मनः अपवूवम ्– वितीयः मन्त्र ंवनरूपण-प्रसङ्ग ेऋवषणा उकं्त 

मनसा कमववनष्ठः मनीवषणः याग-यज्ञाददषु कायेषु कमाववण 

कुवववन्त। अर्थावत् यागाददकायेषु यावन वववधववधानावन 

कमाववण सवन्त तावन वववधववधानावन कमाववण मनीवषणः 

मनसा दियन्ते। वेदः शु्रवतः नाम्नाप्याखयायते। पुराकाले 

केवलं शु्रत्वेव वेदरक्षणमभवत्। अनन्तरं लेखनस्य प्रदिया 

आगता। केवल ं स्मरणं कृत्वा मनीवषणः सहस्रावधकं वत्सरं 

यावत् वेदमन्त्रस्प रक्षणं कृतः। तावन सवाववण मन्त्रावण 

मनवस एव स्मरणं कृत्वा यज्ञस्य समग्रकायाववण 

सम्पादयवन्त। प्रसङ्गेऽवस्मन् अगस्त्य ऋवषणा 

वशवसङ्कल्पसूके्तषु उक्तम् – 

 

“येन कमावण्यपसो मनीवषणो 

यज्ञे कृण्ववन्त ववदर्थेषु धीराः”7 इवत।  

 

मनः अपूवववमवन्ियवमवत ऋवषणा वनदवेशतम्। न पूवववमवत 

अपूववम् , सववप्रर्थम ं सववप्रधानं वा। मनस्तु सृष्टभतूः 

प्रर्थमवमवन्ियम्। 'अपूववम्' इवत शब्दस्य व्याखयानववषय े

उवटभाष्ट्ये उकं्त - "न ववद्यत े पूवववमवन्ियं यस्मत्तदपूव ंयिा 

अपूववमनपरं यच्च अन्तमवध्ये प्रजानामास्ते" 8  इवत। 

ववषयऽवस्मन् महीधरभाष्ट्ये एव उकं्त - "इवन्ियेभ्यः पूव ं

मनसः सृष्टःे यिा अपूववमनपरं वाह्यवमत्युके्तरपूववमात्मपरम्"9 

इवत। एतत् सुस्पष्ट ंयत् मनः एव वनरमवतभूतं प्रर्थमवमवन्िय ं

यस्य अवस्र्थानं भववत प्रावणनां अन्तः – 

 

"यदपूवं यक्षमन्तः प्रजानां"10। 

                                                                                                     
6 श्रीमद्भागवद्गीता ३/४२ 

7 सिविङ्कल्कपिू् तम/्२  

8 उवटभाष्यम ्

9 मिीधरभाष्यम ्

10 सिविङ्कल्कपिू् तम/्२  

मनस्तु पूज्यः। ऋवषणा मन्त्रस्य अभ्यन्तरे 'यक्षम'् इवत पदने 

तत् वनदवेशतम्। प्रजानां अन्तभावगेषु वस्र्थतः सववप्रर्थमं 

वनरमवतवमवन्ियं पूज्यः मनः, यस्य िारा धीराः मनीवषणः 

यज्ञस्य वववधववधानेषु कमाववण दियन्ते तन्मसः सङ्कल्पं शुभं 

भवतु इवत।  

 

मनः प्रज्ञानमतृ ंज्योवतः रूपञ्च – मनः प्रज्ञानम्। उत्कृष्टः ज्ञान ं

ववशेषः ज्ञानस्य वा जनको एव मनः। ववषयेऽवस्मन ्

महीधरभाष्ट्ये उकं्त - "यत् मनः प्रज्ञानं ववशेषेण ज्ञानजनकम् 

प्रकषेण ज्ञायते यने तत ् प्रज्ञानं - करणावधकरणयोशे्चवत - 

इवत करणे ल्युटः प्रत्ययः" 11  इवत। अवस्मन् प्रसङ्ग े

उवटभाष्ट्य े वनदवेशतम् - "यत् प्रज्ञानं यन्मनः प्रज्ञान ं

ववशेषप्रवतपवत्तप्रज्ञानम्" 12  इवत। मनः केवल ं न उत्कृष्टः 

ज्ञानस्य जनकः, उत्कृष्टः - अपकृष्टः तर्था ववशेषः - सामान्यं 

एवं विववधः ज्ञानस्य जनकः भववत मनः। अर्थावत ् घटः 

प्रत्यक्षकाले चक्षरुरवन्ियेण सह घटस्य यदा संयोग ं भववत 

तदा 'तत्तु घटः एव' एवं ज्ञानं यदा भववत, तत् ज्ञान ं तु 

मनसः जायते कारणमगस्त्यः ऋवषणा "मनः प्रज्ञानम्"13 

इवत मन्त्रस्य माध्यमेन वनदवेशतम्।  

मनः धृवतः। मनः धैयवस्य आधार-स्वरूपम्। ववषयेऽवस्मन् 

महीधरभाष्ट्ये उक्तम् - "यच्च मनो धृवतधैयवरूपं मनसवै 

धैयोत्पत्तेमवनवस धैयवमुपचयवते कायवकारणयोरभेदात्"14 इवत।  

अमृतस्वरूपं भववत मनः। न मृतः = अमृतः। ऋवषणा 

मन्त्रस्य अभ्यन्तरे “अमृतम्”15 इवत पदने तत् वनदवेशतम्। 

ववषयेऽवस्मन् महीधरभाष्ट्ये उक्तम् -"यच्चामृतममरणधरमव 

आत्मारूपत्वात्" 16  इवत। अर्थावत् शरीरस्य यदा ववनाशं 

भववत तदा मनसः ववनाशं न भववत।  

ज्योवतस्वरूपं मनः। मनः प्रकाशस्वरूपम्। ज्योवतः = 

प्रकाशः। मनः प्रकाशः। मनः ज्ञानस्य प्रकाशः। प्रसङ्गऽेवस्मन ्

यास्काचायेण वनदवेशतं यत ् - "यच्च मनः प्रजासु जनेष ु

अन्तववतवमानं सत ्ज्योवतः प्रकाशकं सवेवन्ियाणाम् उक्तमवप 

पुनरुच्यते आदरार्थवम् अभ्यास ेभूयांसमर्थं मन्यन्त"17 इवत।  

मनसः ववना दकमवप काय ं न भववत। अवस्मन् ववषये 

अगस्त्यः ऋवषणा वनदवेशतं यत् –  

                                                           
11 मिीधरभाष्यम ्

12 उवटभाष्यम ्

13 सिविङ्कल्कपिू् तम ्

14 मिीधरभाष्यम ्

15 सिविङ्कल्कपिू् तम ्

16 मिीधरभाष्यम ्

17 यास्काचायय 
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"यस्मान्न ऋते ककं चन कमव दियते"18 इवत। 

 

यदा मानवः दकमवप कायं करोवत तदा यदद मनः न वतष्ठवत, 

तत् काले कायं सम्यक्तया न भवववत। प्रसङ्गेऽवस्मन ्

महीधरभाष्ट्ये उक्तम् यत् -" यस्मन्मनसः ऋते यन्मनोववना 

दकञ्चन दकमवप कमव न दियते जनैः सववकमवसु प्रावणनां मनः 

पूव ंप्रवृत्तेमवनः स्वास््यं ववना कमावभावाददत्यर्थवः"19 इवत।  

मनः ववशेषः ज्ञानस्य जनकः। मनः अमृतम्। मनः धैयवस्य 

आधारः। मनः प्रकाशः। मनसः उपवस्र्थस्त्तं ववना दकमवप कमं 

न सम्पादयवत। मनः प्रजास ु अन्तःकरणे ववद्यमानम्। अतः 

एवं मनः सुन्दरं सङ्कल्पयुकं्त भवतु इवत ऋवषणा प्रार्थवयते।  

 

मनसः ववस्तारः – मनसा भूतकाल,ं वतवमानकालं 

भवीष्ट्यत्कालं सव ं पररगहृीतमवस्त। पूववजन्मस्य यत ्

संस्कारमवस्त तत ् संस्कारं स्वीकृत्वा मानवः पुनः 

नवजन्मलाभं करोवत। प्रकाशः तर्था ज्योवतरूपं मनः तत ्

प्रकाशयवत। अतः भूतकालस्य, वतवमानकालस्य 

भवीष्ट्यत्कालस्य च ज्ञानं मनसा एव पररगृहीत ं भववत। 

प्रसङ्गेऽवस्मन् महीधरभाष्ट्यषेु उक्तम् - "येन मनसा इद ंसव ं

पररगृहीतं पररतः सववतो ज्ञानम्"20। ववषयेऽवस्मन् अगस्त्यः 

ऋवषणा वनदवेशतं यत् –  

 

"येनेद ंभूत ंभुवनं भववष्ट्य- 

त्पररगृहीतममृतेन सववम्"21 इवत।  

 

यज्ञस्र्थले अवप मनसः उपवस्र्थवतः अपररहाय,ं न तरहव 

यज्ञकायं सुसम्पनं्न न भववष्ट्यवत। सप्तहोता मनसा एव यज्ञ ं

सम्पादयवन्त। ककं नाम सप्तहोता? ऋग्वेदस्य प्रधानः 

पुरोवहतः होता, वतस्रः सहकारी पुरोवहताः - मैत्रावरुणः, 

अच्छावाक्, ग्रावस्तुतश्च, अवप च अर्थवववेदस्य सहकारी 

वतस्रः पुरोवहताः व्रह्मणाच्छंसी, अग्नीध्रः पोता च एते सप्त 

होताः। अतः मनसः ववना दकमवप कायवसम्पादनं न भववत।  

 

मनसः व्यावप्तः – ऋग्वेदस्य सव े मन्त्राः, यजुवेदस्य सव े

मन्त्राः, सामवेदस्य सव े मन्त्राः मनसः अन्तगवतं 

प्रवतवष्ठतमवस्त। रर्थनाभौ अराः इव तत् ज्ञानं मनवस 

                                                           
18 सिविङ्कल्कपिू् तम/्३  

19 मिीधरभाष्यम ्

20 मिीधरभाष्यम ्

21 सिविङ्कल्कपिू् तम/्४  

ववद्यमानम्। प्रकाशकाले प्रकाशस्वरूपः मनः तत् ज्ञान ं

प्रकावशतं करोवत। प्रसङ्गेऽवस्मन् अगस्त्यः ऋवषणा 

वनदवेशतम् –  

 

"यवस्मनृचः सामयजूंवष यवस्म- 

न्प्रवतवष्ठता रर्थनाभावववाराः"22 इवत। 

 

प्रावणनां सम्पूणं ज्ञानमेव मनवस ववद्यमानम्। ज्ञानस्य 

अभावः दमृयते मनसः वैकल्याद।् अतः जीवनववत्मवन 

पररचावलताः सवेप्रावणनः मनसा एव। अवस्मन् ववषये 

महीधरभाष्ट्येषु उवल्लवखतं यत् - "प्रजानां सव ं वचत्त ं ज्ञान ं

सववपदार्थवववषवय ज्ञानं यवस्मन् मनवस ओतं प्रोतं वनवक्षप्त ं

तन्तुसन्तवतः पटे इव सव ं ज्ञानं मनवस वनवहतं - मनः 

स्वास््ये एव ज्ञानोत्पवत्तमवनो वैराग्य े ज्ञानाभावः"23  इवत। 

एवं रूपं मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु इवत ऋषयः प्रार्थवयते।  

 

मनसः वनयन्त्रणम ् – मनस्तु सारवर्थवत्। सुसारवर्थः यर्था 

रवमम संयमनं कृत्वा अश्वान ् वनर्दवष्टमागेषु चालयवत तर्थैव 

सारवर्थवत ् मनस्त ु अस्माकं शरीरस्य चालकः। अस्माकं 

शरीरं ककं कररष्ट्यवत तत् वनदशेप्रदानं करोवत अस्माकं मन 

एव –  

 

"सुषारवर्थरश्वावनव यन्मनुष्ट्या- 

ने्ननीयतेऽभीशुवभवावजन इव"24 इवत। 

 

प्रसङ्गेऽवस्मन् महीधरभाष्ट्यषेु उकं्त - "मनः पे्रररता एव 

प्रावणनः प्रवतवन्ते। मनुष्ट्यग्रहणं प्रावणमात्रोपलक्षणम्" 25 

इवत।  

मनस्तु जरारवहत,ं तत् प्रकाशयवत अगस्त्यः ऋवषणा 

'अवजरम्' पदस्य माध्यमेन। शैशववस्र्थायां, कैशोरवस्र्थायां, 

यौवनवस्र्थायां, वाधवक्यवस्र्थायां शरीरस्य पररवतवन ंभववत। 

परन्तु मनसः दकमवप पररवतवनं न भववत - यतो जरारवहत ं

वह मनः। प्रसङ्गेऽवस्मन् महीधरभाष्ट्येषु उकं्त -" यच्च मनः 

अवजरं जरारवहत ं वाल्ययौवन स्र्थववरेष ु

मनसस्तदवस्र्थत्वात्"26 इवत।  

                                                           
22 सिविङ्कल्कपिू् तम/्५  

23 मिीधरभाष्यम ्

24 सिविङ्कल्कपिू् तम/्६  

25 मिीधरभाष्यम ्

26 मिीधरभाष्यम ्
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अत्र प्रश्नमागच्छवत मनः कुत्र अववस्र्थतः? एतत् प्रशं्न 

वनवारणाय ऋवषणा 'हृत्प्रवतष्ठ'ं शब्दस्य व्यवहारमवप 

कृतवान्। मनसः प्रवतष्ठा भववत हृदये। अवस्मन् प्रसङ्ग े

महीधरभाष्ट्येषु उकं्त यत् - "यच्च मनः हृत्प्रवतष्ठ ं हृदप्रवतष्ठा 

वस्र्थवतयवस्य तत् हृद्येव मन उपलभ्यते"27 इवत। मनोलभ्यत े

हृदयेन एव। एवं मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु इवत ऋवषणा 

प्रार्थवयते।  

 

उद्भतू-प्रश्नाः – आलोचनायाः परं कावनचन प्रश्नाः 

उधाटयवन्त। ते यर्था – 

(१) कः मनवस वनदशेप्रदानं करोवत? कस्य वनदशेेन मनः 

कायं करोवत? 

(२) यतः मनः ववषयस्य पुनः स्मरणं कारयवत अतः मन्त्रस्य 

संरक्षणं कुत्र भववत? आत्मायां मनवस वा? 

(३) सूक्तस्य अभ्यन्तरे ऋवषणा पुनः पुनः प्रार्थवनां कृतवान ्

यत् मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु। अतः अत्र 

प्रश्नमागच्छवत मनस्तु स्वयमेव अशुभं सङ्कल्पं ग्रहणं 

कतुं शक्नोवत वा? स्वतः वचन्तनशीलः स्वतः कमवशीलः 

वा मनः? 

(४) पूववजन्मस्य संस्कारं स्वीकृत्वा मानवः जन्मलाभं 

करोवत। परन्तु संस्कारं कुत्र वतष्ठवत? 

(५) वशवसङ्कल्पसूक्तमात्मायाः अवस्तत्वं न स्वीकरोवत 

वा?  

 

सावधताः शोधकायाववण – शुक्लयजुवेदमवधकृत्य वहुववधावन 

शोधकायाववण ववववधववश्वववद्यालये ववववधैः शोधच्छात्रैः 

कृतावन। सागरववश्वववद्यालय े 'पुनजवन्मववमशवः' इवत ववषये, 

कवलकाताववश्वववद्यालय े जीवस्वरूपववषये, तर्था 

वेनारसवहन्दवुवश्वववद्दालये र्. सुधाकर वमश्रमहोदयः 

संस्कृतभाषायां वल्लभशंकरदषृ्ट्या अितैवसवधमण्र्नम् 

इत्यवस्मन् ववषये शोधच्छात्रैः ववववध-ववश्वववद्यालये 

कृतावन। तर्थावप मनस्तत्वः इत्यवस्मन् ववषय े अधुनावप 

कोऽवप शोधच्छात्रैः दकमवप शोधकायं नैव कृतम्। तदर्थ ं

ववषयोऽयं मया गृहीतः।  

 

वशवसङ्कल्पसकेू्त मनः  

 

“यज्जाग्रतो दरूमुदवैत दवै ं

तद ुसुप्तस्य तर्थैवेवत। 

                                                           
27 मिीधरभाष्यम ्

दरूङ्गमं ज्योवतषां ज्योवतरेकं 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”28।।  

 

अर्थावत्, यः मनः जाग्रतः सुप्तः च पुरुषस्य चक्षुराददनी 

इवन्ियावण त्यक्त्वा वहुदरंू गन्तुं शक्नोवत, इन्िायाणां मध्ये 

अवितीयः प्रकाशरूपः इवन्ियः तन्मसः सङ्कल्पं शुभं भवतु। 

 

“येन कमावण्यपसो मनीवषणो 

यज्ञ ेकृण्ववन्त ववदर्थेषु धीराः। 

यदपूव ंयक्षमन्तः प्रजानां 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”29।।  

 

अर्थावत्, यस्य िारा कमववनष्ठः धीराः मनीवषणः यज्ञेषु 

यज्ञवववधववधानेषु कायं करोवत, प्रजानां अन्तवस्र्थतः 

सववप्रधानः पूज्यः तन्मसः सङ्कल्पं शुभं भवतु। 

 

“यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृवतश्च 

यज्ज्योवतरन्तरमृत ंप्रजासु। 

यस्मान्न ऋते ककं चन कमव दियते 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”30।।  

 

अर्थावत्, यः उत्कृष्टः (ववशेषः) ज्ञानस्य जनकः तर्था अपकृष्टः 

(सामान्यः) ज्ञानस्यावप जनकः, यः धैयवस्य आधारस्वरूपः, 

प्रावणनां अन्तः ववद्यमानं अमृतस्वरूपं प्रकाशस्वरूपञ्च, 

यस्मात् ववना दकमवप कमं न दियत ेमम तन्मनसः सङ्कल्पं 

शुभं भवतु इवत। 

 

“येनेद ंभूतं भुवनं भववष्ट्य- 

त्पररगृहीतममृतेन सववम्। 

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”31।।  

 

अर्थावत्, येन अमृतेन मनसा भतूकालं वतवमानकाल ं

भवीष्ट्यत्कालं च सव ंपररगृहीतमवस्त, यस्य िारा सप्तहोता 

समवन्वताः यज्ञः सम्पाददतः भववन्त, मम तन्मनसः सङ्कल्पं 

शुभं भवतु। 

 

                                                           
28 सिविङ्कल्कपिू् तम/्१  

29 सिविङ्कल्कपिू् तम/्२  

30 सिविङ्कल्कपिू् तम/्३  

31 सिविङ्कल्कपिू् तम/्४  
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“यवस्मनृचः सामयजूंवष यवस्म- 

न्प्रवतवष्ठता रर्थनाभावववाराः। 

यस्त्स्मंवश्चत्तं सववमोतं प्रजानां 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”32।।  

 

अर्थावत्, रर्थनाभौ अराः इव यन्मनवस ऋचः साम यजूवंष 

प्रवतवष्ठताः, प्रजानां सम्पूणं वचत्तं यवस्मन ्मनवस ओत,ं मम 

तन्मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु। 

 

“सुषारवर्थरश्वावनव यन्मनुष्ट्या- 

ने्ननीयतेऽभीशुवभवावजन इव। 

हृत्प्रवतष्ठ ंयदवजरं जववष्ठ ं 

तन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु”33।।  

 

अर्थावत्, सुसारवर्थ यर्था रवमम संयमनं कृत्वा अश्वान ्

वनयन्त्रणं करोवत तर्थैव यन्मनः मनुष्ट्यान् वनयन्त्रणं करोवत, 

यः हृदये वतष्ठवत, यः जरारवहतः, यः अतीववेगशीलः, 

तन्मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु।  

 

ववैशष्ट्यावन  

१. मनः जाग्रतः सुप्तश्च इवन्ियादद अपेक्षया अवधकः 

गमणशीलः, मनः ववज्ञानात्मकः, मनस्तु शे्रष्ठ-

ज्योवतपदार्थवः , मनसः उद्दमेयं शुभं भवतु।  

२. मनीवषणः कमवकुशलपुरुषः च मनसा कमवववज्ञान े

कमवकुशलतायां वा सवन्नवेशं करोवत। मनः अपूववम्। 

प्रजानामन्तरे भववत मनसः अवस्र्थानम्। मनसः 

सङ्कल्पं शान्तं कल्याणकरं च भवतु।  

३. मनः ज्ञानस्वरूपः, प्रवसध ंभववत वचत्तस्य धैयवम्। मनः 

अन्तज्योवतस्वरूपः। मनः अमृतस्वरूपः। मनसा ववना 

दकमवप कायं न भववत। मनसः सङ्कल्पं शुभं भवतु। 

४. भूतकालं वतवमानकालं भवीष्ट्यत्कालं च सववमेव मनसा 

पररव्याप्तमवस्त। मनसा सप्तहोता समवन्वताः यज्ञः 

ववस्तृतं भववत। 

५. वेदस्य अवस्तत्व ं मनवस स्मृवतरूपं भववत। शासकस्य 

शावसतस्य च मनसः अन्वयसम्वन्धः। 

६. मनः सारवर्थवत् मनुष्ट्याणां वनयन्त्रणं करोवत। हृदय े

भववत मनसः प्रवतष्ठा। मनस्त ुजरारवहतः।  

 

उपसहंारः - शुक्लयजुवेदस्य चतुस्त्रंशत् अध्यायेषु 

उवल्लवखतेषु वशवसङ्कल्पसूके्तषु अगस्त्यः ऋवषणा मनसः 

सुवनपुणं ववशे्लषणं कृतमवस्त। तस्य वनदशेानुसारेण मनः 

                                                           
32 सिविङ्कल्कपिू् तम/्५  

33 सिविङ्कल्कपिू् तम/्६  

स्वतः िीयाशीलः। अवप च मन्त्रस्य ज्ञानस्य वा संरक्षण ं

संस्कारस्य अभ्यन्तरे एव भववत। अनन्तरं मनः तत् ज्ञानस्य 

प्रकाशकस्य भूवमकां पालयवत। संस्कारस्य अभ्यन्तरे वस्र्थतः 

ज्ञानं प्रकावशतं करोवत मनः एव। ववषयेऽवस्मन् वौधदशवनेन 

सह दकवञ्चत् सादमृयमवप अवस्त। वौधदशवने वनत्य आत्मायाः 

अवस्तत्वं न स्वीकरोवत। तत्र क्षवणकपररवतवनशीलः 

प्रवाहरूपं मनं आत्मारूपेन स्वीकृतम्। तत्र संस्कारं 

स्वीकरोवत। तत् वत् अत्रैव आत्मायाः अवस्तत्वं ववषयेषु 

दकमवप न उक्त्वा संस्कारं स्वीकृतम्। परन्तु एतदवप सत्यं 

यत् अतै्रव आत्मायाः नावस्तत्वमवप न स्वीकृतम्।  
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