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lkjka”k 

ससृं्कत सबस ेप्राचीन भाषा ह ै। इस भाषा र्ें दुस्थनया ंकी सबस ेप्राचीन ग्रन्थ स्थिखा िया ह ै। वदे, वदेाङ्ग, उपस्थनषद, परुाण 
यह सब इसी भाषा र्ें स्थिखा िया ह ै। षड ्वदेाङ्गों र्ें स ेकल्प वदेाङ्ग के अन्ति मत धर् मसतू्र, िहृ्यसतू्र, कल्पसतू्र, श्रौतसतू्र 
आत ेहैं, इनर्ें स ेप्रस्थसद्ध धर् म सतू्रों का नार् ह-ै वस्थसष्ट, िौतर्, बौधायन, आपस्तम्ब इत्यास्थद । धर् मसतू्रों का र्खु्य स्थवषय 
व्यस्थि के िीवन के आचार एव ंकत्त मव्य हैं । बौधायन धर् मसतू्र र्ें कई सारी र्हत्त्वपणू म स्थवषयों के बार ेर्ें वण मन स्थकया िया 
ह,ै उनर्ें स ेएक प्रस्थसद्ध स्थवषय ह ैप्रायस्थित्त ।  
हर स्थकसी र्नषु्य स ेिान ेअनिान ेर्ें कुछ ििस्थतया ंहो िाती हैं स्थिसका बरुा असर हर्ार ेिीवन र्ें एव ंहर्ार ेद्वारा स्थकय े
िान ेबािे अच्छ ेकर्ों के ऊपर पडता ह ै। िान ेअनिान ेर्ें हुई ििस्थतयों को हर् प्रायस्थित्त करके सधुार सकत ेहैं। 
प्रायस्थित्त शब्द दो शब्दों की सयंोि स ेबना ह-ै ’प्रायः’ स्थिसका अर् म ह ैतप एव ं’स्थचत्त’ अर्ा मत ् सकंल्प या दृढ स्थवश्वास 
ह।ै1इसका तात्पय म यह ह ैस्थक इसका सम्बन्ध तप करन ेके सकंल्प स ेह ैया इस स्थवश्वास स ेह ैस्थक इसस ेपापर्ोचन होिा । 
बौधायन धर् मसतू्र र्ें कई सार े स्थवषयों के प्रायस्थित्त के बार ेर्ें वण मन ह,ै उन स्थवषयों र्ें स े कुछ स्थवषय स्थिसका प्रायस्थित्त 
करना सार्ास्थिक र्नषु्यों के स्थिय ेअत्यन्त र्हत्त्वपणू म ह,ै उन स्थवषयों को इस शोधपत्र र्ें िान स्थदया िया ह ै। िसै-े 
चारोवणों के ऊपर अत्याचार करन ेस ेर्नषु्य स्थिन पापों का भास्थिदार होता ह,ै उन पापों के प्रायस्थित्त के स्थिए  स्थनस्थदिष्ट 
कर् म,  भ्रणूहत्या, र्द्यपान के प्रायस्थित्त स्वरूप आस्थदष्ट कर् म । ब्रह्मचारी के द्वारा भिू होन ेपर उसके प्रायस्थित्त स्वरूप 
स्थनस्थदिष्ट कर् म । र्नषु्यों का प्रर्खु अङ्ग हैं ज्ञानसे्थिया,ं साधारण र्नषु्य के ज्ञानसे्थिया ंहर्सेा चञ्चि रहत ेहैं स्थिसके कारण 
र्नषु्यों स ेििस्थतया ंहो िाती हैं । ज्ञानसे्थियों स ेहोनवेािी ििस्थतयों को सधुारन ेके स्थिय ेस्थवस्थधित प्रायस्थित्त स्वरुप स्थकन 
कर्ों का अनषु्ठान करना होता ह ैयह सब स्थवषयों को आधार करके प्रायस्थित्त के बार ेर्ें इस शोधपत्र र्ें उले्लख स्थकया 
िाएिा । यह स्थवषय न केवि सर्ाि के स्थिए िाभदायक होिा अस्थपत ुआधसु्थनक यिु र्ें प्रायस्थित्त का औस्थचत्य के बार ेर्ें 
सम्पणू म ज्ञान की भी उपिस्थि होती ह ै। इस शोध पत्र र्ें प्रायस्थित्त के अनके आयार् को उपिापन करन ेका प्रयास स्थकया 
िया ह ै। 
 

dwV“kCn% प्रायस्थित्त, भ्रणूहा, चािायण, कृच्छव्रत, ब्रह्मचारी, कल्पसतू्र, श्रौतसतू्र 
 

izLrkouk  

ससृं्कत सबस े प्राचीन भाषा ह।ै इस भाषा र्ें दुस्थनया ं की सबस े प्राचीन ग्रन्थ स्थिखा िया ह ै । वदे, वदेाङ्ग, 
उपस्थनषद, परुाण यह सब इसी भाषा र्ें स्थिखा िया ह ै। षड ्वदेाङ्गों र्ें स ेकल्प वदेाङ्ग के अन्ति मत धर् मसतू्र, 
                                                            
1- प्रायोः नार् तप मः प्रोिं स्थचत्त ंस्थनिय उच्यत े। तपोस्थनियसयंोिात्प्रायस्थित्तस्थर्स्थत स्मतृर् ् । असं्थिरा  
(हरदत्त, िौ.२२/१; प्रायस्थित्तस्थववके प.ृ२) 
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िहृ्यसतू्र, कल्पसतू्र, श्रौतसतू्र आत ेहैं, इनर्ें स ेप्रस्थसद्ध धर् म सतू्रों का नार् 
ह-ै वस्थसष्ट, िौतर्, बौधायन, आपस्तम्ब इत्यास्थद । धर् मसतू्रों का र्खु्य 
स्थवषय व्यस्थि के िीवन के आचार एव ंकत्त मव्य हैं । बौधायन धर् मसतू्र र्ें 
कई सारी र्हत्त्वपणू म स्थवषयों के बार ेर्ें वण मन स्थकया िया ह,ै उनर्ें स ेएक 
प्रस्थसद्ध स्थवषय ह ैप्रायस्थित्त ।  
हर स्थकसी र्नषु्य स ेिान ेअनिान ेर्ें कुछ ििस्थतया ंहो िाती हैं स्थिसका 
बरुा असर हर्ार ेिीवन र्ें एव ंहर्ार ेद्वारा स्थकय ेिान ेवािे अच्छे कर्ों 
के ऊपर पडता ह ै। िान ेअनिान ेर्ें हुई ििस्थतयों को हर् प्रायस्थित्त 
करके सधुार सकत ेहैं। प्रायस्थित्त शब्द दो शब्दों की सयंोि स ेबना ह-ै 
’प्रायः’ स्थिसका अर् म ह ैतप एव ं ’स्थचत्त’ अर्ा मत ् सकंल्प या दृढ स्थवश्वास 
ह।ै2इसका तात्पय म यह ह ै स्थक इसका सम्बन्ध तप करन ेके सकंल्प स ेह ै
या इस स्थवश्वास स ेह ै स्थक इसस ेपापर्ोचन होिा । बौधायन धर् मसतू्र र्ें 
कई सार ेस्थवषयों के प्रायस्थित्त के बार ेर्ें वण मन ह,ै उन स्थवषयों र्ें स ेकुछ 
स्थवषय स्थिसका प्रायस्थित्त करना सार्ास्थिक र्नषु्यों के स्थिय े अत्यन्त 
र्हत्त्वपणू म ह,ै उन स्थवषयों को इस शोधपत्र र्ें िान स्थदया िया ह ै। 
 

१. चारों वणों के हत्या के प्रायस्थित्त का स्वरूप 
(क) ब्राह्मणों के हत्या का प्रायस्थित्त 
भ्रणूहा द्वादश सर्ाः ।3 भ्रणू का अर् म ह ैयज्ञ । यज्ञ को धारण करन ेवािे 
स्थवद्वान ् ब्राह्मण का वध करन े वािे व्यस्थि को भ्रणूहा कहा िया ह।ै 
ब्राह्मण का वध करन े वािा व्यस्थि प्रायस्थित्त स्वरुप कपाि (खोपडी) 
िेकर, चारपाई का एक पाया िेकर, िध ेका धर् म धारण करत ेहुए वन र्ें 
स्थनवास करत े हुए, श्र्शान र्ें र्नषु्य की खोपडी को ध्विा की तरह 
धारण करत ेहुए कुटी वनाव ेओर उसी र्ें स्थनवास कर।े  
अपन ेपाप कर् म की घोषणा करत ेहुए केवि सात घरों स ेस्थभक्षा र्ािं,े िो 
कुछ स्थर्िे उसी स े िीवन धारण कर े और कुछ भी न प्राप्त होन े पर 
उपवास कर े। दुसरा उपाय बताया िया ह-ै  
 

प्राणायार्ान ् पस्थवत्रास्थण व्याहृतीः प्रणव ंतर्ा । 
िपदेधर्ष मण ंयिुः पयसा द्वादश क्षपाः ॥4 

                                                            
2 प्रायोः नार् तप मः प्रोिं स्थचत्त ंस्थनिय उच्यत े। तपोस्थनियसयंोिात्प्रायस्थित्तस्थर्स्थत स्मतृर् ् 
। असं्थिरा  
(हरदत्त, िौ.२२/१; प्रायस्थित्तस्थववके प.ृ२) 
3 बौधायन धर् मसतू्र- २.१.२ (P.N.-153) 
4 बौधायन धर् मसतू्र-४.२.७ (P.N.-373) 

अर्ा मत ् प्राणायार्, पस्थवत्र करन ेवािे वसै्थदक र्न्त्रास्थद, व्याह्रुस्थतयों, ओकंार 
तर्ा अधर्ष मण र्न्त्रों का वारह रास्थत्रयों तक योिाभ्यास करत ेहुए, तर्ा 
केवि दुग्धाहार करत ेहुए िप कर े। अर्वा तीन रास्थत्रयों तक िीिे वस्त्रों 
को पहन ेहुए कोई आहार न कर ेकेवि वाय ुपीकर रहत ेहुए िप करन े
पर शसु्थद्ध हो िाती ह ै। 
 

(ख) क्षस्थत्रय के हत्या का प्रायस्थित्त 
क्षस्थत्रय का वध करन ेपर अपराधी व्यस्थि को प्रायस्थित्त स्वरुप रािा को 
एक हिार िाए ंऔर एक सााँड प्रदान करन ेस ेउस पाप स ेर्िु होता ह।ै 
और दुसरा उपाय कहा िया ह-ैनव सर्ा रिन्यस्य ।5 
क्षस्थत्रय की हत्या करन ेपर अपराधी व्यस्थि नौ वष म का प्रायस्थित्त कर े। 
 

(ि) वशै्य के हत्या का प्रायस्थित्त 
वशै्य की हत्या करन े पर अपराधी व्यस्थि रािा को सौ िायें तर्ा एक 
सााँड प्रायस्थित्त स्वरुप दान कर े । दुसरा उपाय कहा िया ह-ैस्थतस्रो 
वशै्यस्य ।6 अर्ा मत-्वशै्य की हत्या करन ेपर तीन वष म का प्रायस्थित्त कर।े 
 

(घ) शदू्र के हत्या का प्रायस्थित्त 
शदू्र की हत्या करन े पर अपराधी व्यस्थि रािा को दस िायें तर्ा एक 
सााँड प्रायस्थित्त स्वरुप रािा को द े। दुसरा उपाय कहा िया ह-ैसवंत्सरं 
शदू्रस्य स्थस्त्रयाि ।7 अर्ा मत ् शदू्र का वध करन ेपर एक वष म का प्रयस्थित्त 
कर े। 
 

२. रािा के स्थिए प्रायस्थित्त 
यस्थद रािा के पास स्थकसी भी स्थवषय को िेकर न्याय र्ािंन ेकोई भी आए 
तो रािा को प्रधान साक्षी के वचन के अनसुार अपना स्थनण मय दनेा 
चास्थहए। कहा भी िया ह-ै स्मतृौ प्रधानतः प्रस्थतपस्थत्तः ।8 
अिर रािा इसस े स्थभन्न प्रकार स े स्थनण मय करन े पर वह रािा नरक र्ें 
स्थिरता ह ै। उस नकम  िोक स ेउध्दार होन ेके प्रायस्थित्त स्वरुप रािा को 
बारह स्थदन उष्ण दूध पीना पडता ह ैअर्वा कूष्माण्ड र्न्त्रों स ेहोर् करना 
पडता ह ै । कहा भी िया ह-ै द्वादशरात्र ं तप्त ं पयः स्थपबन ् कूष्माण्डवा म 
िहुुयात ् कूष्माण्डवैा म िहुुयास्थदस्थत।9 
                                                            
5 बौधायन धर् मसतू्र-२.१.८ (P.N.-155) 
6 बौधायन धर् मसतू्र- २.१.९ (P.N.-156) 
7 बौधायन धर् मसतू्र-२.१.१० (P.N.-156) 
8 बौधायन धर् मसतू्र-१.१०.१७ (P.N.-138) 
9 बौधायन धर् मसतू्र-१.१०.१९ (P.N.-139) 
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३. ब्रह्मचारी के स्थिए प्रायस्थित्त- 
यस्थद ब्रह्मचारी र्ासं भक्षण कर िेता ह ैअर्वा सभी प्रकार के व्रत भिं के 
सर्य उस ेयह कर् म करना चास्थहए । िसै-ेघर के भीतर अस्थि के ऊपर 
सस्थर्ध ् रख कर उसका उपसर्ाधान कर,े उसके चारों ओर कुश घास 
फैिाकर अस्थिर्खु तक की स्थियाओ ंको कर के घतृ की आहुस्थतयााँ इन 
र्न्त्रों के सार् कर।े यर्ा-“कार्ने कृत ंकार्ः करोस्थत कार्ायवैदे ंसवं यो 
र्ा कारयस्थत तस्म ैस्वाहा । र्नसा कृत ंर्नः करोस्थत 
र्नस एवदे ं सवं यो र्ा कारयस्थत तस्म ै स्वाहा । इस प्रकार र्न्त्रों के 
उच्चारण स ेब्रह्मचारी पाप स ेर्िु हो सकता ह ै।स्थफर ब्रह्मचारी के स्थवषय 
र्ें कहत ेहैं- ब्रह्मचय म व्रत को भिं करन ेवािा ब्रह्मचारी अर्ावास्या की 
रास्थत्र की अस्थि का उपसर्ाधान कर ेऔर दास्थव महोर् की आरस्थिक स्थियाएाँ 
कर के स्थनन्मस्थिस्थखत र्न्त्रों का उच्चारण कर के हवन कर े । यर्ा- 
“कार्ावकीणोऽस्म्यवकीणोऽस्थस्म कार् कार्ाय स्वाहा । 
कार्ास्थभदु्रग्धोऽस्म्यस्थभदु्रग्धोऽस्थस्म कार् कार्ाय स्वाहा ।  
 

४.स्त्री हत्या का प्रायस्थित्त 
स्त्री हत्या के प्रायस्थित्त स्वरुप दो प्रकार के उपाय बताया िया ह ै। प्रर्र् 
ब्राह्मणी स्त्री के हत्या के प्रायस्थित्त के स्वरुप का वण मन करत ेहैं-आत्रये्या 
वधः क्षस्थत्रयवधने व्याख्यात । 10  ब्राह्मणी स्त्री आत्रयेी के वध का 
प्रायस्थित्त क्षस्थत्रयवध के प्रायस्थित्त द्वारा बता स्थदया िया ह ै। अर्ा मत-् िसै े
क्षस्थत्रय वध के प्रायस्थित्त स्वरुप अपरास्थध व्यस्थि को रािा को एक हिार 
िायें और एक सााँड स्थदया िाता ह,ै वसै ेही ब्राह्मणी स्त्री आत्रयेी के वध 
के प्रायस्थित्त स्वरुप एक हिार िायें और एक सााँड रािा को स्थदया िाए। 
ब्राह्मणी स्त्री को छोडकर अन्य स्त्री के हत्या के प्रायस्थित्त के स्वरुप का 
वण मन करत े हैं- शदू्रवधने स्त्रीवधो िोवधि व्याख्यातः ।11 शदु्रवध के 
प्रायस्थित्त के द्वारा ही स्त्री वध का प्रायस्थित्त भी सर्झना चास्थहए । िसै-े
शदु्रवध का प्रायस्थित्त स्वरुप दस िायें एव ंएक सााँड स्थदया िाता ह,ै उसी 
तरह ब्राह्मणी स्त्री को छोडकर अन्य स्त्री के वध का प्रायस्थित्त स्वरुप दस 
िायें एव ंएक सााँड रािा को स्थदया िाता ह ै। 
 

५. पश ुहत्या का प्रायस्थित्त 
िो िाय या विै स्थवस्थशष्ट यज्ञास्थद काय म र्ें उपयोिी होत ेहैं उनकी हत्या 
करन ेपर दस िायें और एक सााँड रािा को दान र्ें दने े के सार् सार् 
                                                            
10 बौधायन धर् मसतू्र-१.१०.७ (P.N.-135) 
11 बौधायन धर् मसतू्र-१.१०.३ (P.N.-134) 

अपराधी व्यस्थि चािायण व्रत कर े । कहा भी िया ह-ैवध े
धने्वनडुहोरन्त ेचािायण चरते ् ।12 दूसर ेप्राणीय़ों के हत्या के प्रायस्थित्त 
स्वरुप कहत े हैं-हंस, भास, र्ोर, चिवाक, प्रचिाक, कौआ, उल्ल,ु 
कण्टक, छुछुन्दर, र्ढेक, डसे्थरका, कुत्ता, वभ्र,ु नवेिा आस्थद का वध करन े
पर शदू्र की हत्या के स्थिय ेस्थवस्थहत प्रायस्थित्त होता ह ै। अर्ा मत-् रािा को 
दश िायें और एक सााँड प्रदान स्थकया िाता ह ै। 
 

६.सार्ास्थिक कर्ों का प्रायस्थित्त 
वह ज्यषे्ट भ्राता स्थिसके अस्थववास्थहत रहत ेहुए ही छोटे भाई न ेस्थववाह कर 
स्थिया हो, ज्यषे्ट भ्राता के अस्थववास्थहत रहत ेहुए स्थववाह करन ेवािा, इस 
प्रकार स्थववाह करन ेवािे स ेस्थववास्थहत स्त्री, उस कन्या का स्थववाह के स्थिए 
दान करन ेवािा तर्ा इस प्रकार का स्थववाह करान ेवािा परुोस्थहत य ेसभी 
पााँच नरक र्ें िात ेहैं । इन पाचंो व्यस्थि उस पाप के प्रायस्थित्त स्वरुप 
बारह स्थदन का कृच्छव्रत करन ेपर शधु्द होत ेहैं और स्थिस स्त्री का इस 
प्रकार स्थववाह हुआ हो वह तीन स्थदन उपवास करन ेपर शधु्द होती ह ै। 
यर्ा कहा िया ह-ै 
 

पस्थरस्थवत्तः पस्थरवते्ता या चनै ं पस्थरस्थवन्दस्थत । सव े त े नरकं यास्थन्त 
दातयृािकप्रपञ्चाः ॥ 
पस्थरस्थवत्तः पस्थरवते्ता दाता यिाऽस्थप यािकः । कृच्छद्वादशरात्रणे स्त्री 
स्थत्ररात्रणे शधु्दयतीस्थत ॥13 

 

७. पतनीय कर्ों का प्रायस्थित्त 
य ेपतनीय कर् म हैं, सर्दु्र की यात्रा करना, ब्राह्मण की सम्पस्थत्त या धरोहर 
रखी हुई वस्त ु हडप िेना, भरू्ी के सबंन्ध र्ें झठूी िवाही दनेा, सभी 
प्रकार की वस्तओु ंका िय स्थविय करना (चाह े वह स्थनस्थषध्द हो या न 
हो), शदू्र की सवेा करना, शदू्रा स्त्री र्ें िभा मधान करना इनर्ें स ेकोई भी 
पतनीय कर् म करन ेपर प्रायस्थित्त के स्थिए भोिन की चौर्ी विेा को ही 
अन्य भोिन कर,े तीनो सवन काि (प्रातः, र्ध्याह्न और साय)ं स्नान 
कर,े स्थदन र्ें खडा रह ेतर्ा रास्थत्र को बठैकर ही स्थबताव,े इस प्रकार तीन 
वष म स्थबतान ेपर पतनीय कर् म का पाप नष्ट र्ाना िाता ह ै। 
 

                                                            
12बौधायन धर् मसतू्र-१.१०.६ (P.N.-134) 
13 बौधायन धर् मसतू्र-२.१.३९ (P.N.-167) 
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उपसहंार 
र्नषु्य के िीवन र्ें कर् म का बहुत र्हत्त्व ह ै । अिर र्नषु्य स े िान े
अनिान ेर्ें ििती हो िाती ह ैतो उस ेउसका प्रायस्थित्त करना चास्थहए । 
प्रायस्थित्त के अनके स्वरुपों के स्थवषय र्ें हर्ें सर्ाि के िोिों को वताना 
चास्थहए, स्थिसस े व े उन पापों स े र्िु हो सकें  । यहा ं कुछ िोिों का 
आक्षपे होता ह ै स्थक वणों के आधार पर प्रायस्थित्त कर्म का स्वरुप भी 
अिि अिि होता ह,ै िसै ेब्राह्मणों के स्थिय े स्थनयर् कोहि कर स्थदया 
िया ह ै ।’िन्मना िायत े शदू्रः कर् मणा स्थद्वि उच्यत’े अिर हर् इस 
स्थसध्दान्त को र्ानेंि ेतो यह िो प्रायस्थित्त का स्वरुप ह ैवह सभी के स्थिए 
उस्थचत प्रतीत होिा । 
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