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वदे� म� निैतकता 

 
चैतन्य त�रआ 
 
सारांश 
“वेदोऽिखलो धमर्मूलम्”1 यह सवर् िव�दत ह ै�क वेद सभी धम� के मूल �ोत ह�। यह वाक्य इस दिृ� 
से च�रताथर् होता ह,ै क्य��क धमर् का आधार नीित ह ैतथा नीित को ही वेद प�रभािषत करते ह�, 
अनीित को नह�। धमर् और नीित म� कोई भेद नह� अिपतु अिभ� सम्बन्ध ह,ै अथार्त् जो नैितक दिृ� 
से यथाथर् ह ैवह धमर् ह,ै तथा जो धमर् क� दिृ� से यथाथर् ह ैवही नैितक ह।ै दोन� ही ऐिहक तथा 
पारलौ�कक सुख �पी साध्य के साधन ह�। कहा भी गया ह-ै “यतोऽभ्युदयिनः�ेयसिसि�ः स धमर्ः”2 
“नीयन्ते संलभ्यन्ते उपायादयः ऐिहकामुिष्मकाथार्ः वा अनया”3 
परन्तु लोक�वहार म� धमर् का पालन पारलौ�कक (जीवनोपरान्त) हतुे माना जाता ह,ै और 
नैितकता का पालन सु�ु जीवनयापनाथर् (लोक�वहार हतुे) माना जाता ह।ै “आजर्वं िह कु�टलेषु न 
नीितः”4 नीित शब्द “णीञ् �ापण’े धातु से िनष्प� होता ह।ै िजसका अथर् होता ह ैले जाना “नयनात् 
नीित�च्यते” अथार्त् जो सुपन्थ पर ले जाये वह नीित ह।ै वेद भी एतदथर् �ेरणा दतेे ह� “अ�े नय 
सुपथा”5  
जो कोई नीित सम्ब� ह ैवह नैितक ह,ै नैितक दिृ�कोण से �कया गया कायर् ही नैितकता ह।ै अथार्त् 
नीितगत सभी मयार्दाय� का पालन पूवर्क लोक�वहार म� लाना नैितकता ह।ै यह नैितकता ही 
मानव के जीवन यापन का मापदण्ड ह।ै तथा सामािजक एवं �ि�गत गितशीलता के िलये 
परमावश्यक ह।ै नैितक मूल्य� से ही मानव सामािजक, आध्याित्मक, राजनैितक, वैयि�क आ�द 
के्ष�� म� पारद�शर्ता �ा� कर सकता ह।ै  
 

कूटशब्द: नीित, नैितकता, वेद, धमर्, कतर्�, समाज, आचार, स्वाध्याय, रा�, िम� आ�द 
 

�स्तावना 
 

आचाराद ्िवच्युतो िव�ो न वेदफलम�ुते। 
आचारेण तु संयु�ः सम्पूणर्फलभाग भवेत् 6॥ 

                                                            
1 मनुस्मिृत २/६ 
2 वैशे�षकदशर्न १/१/२ 
3 सं०श०कौ०प०ृ६११ 
4 नै० महा० ५/१०३ 
5 यजुव�द ४०/१६ 
6 मनु० १/१०९ 
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आचार अथार्त धमार्चरण से िवच्युत िव�ान भी वेदो� सुख 
संसाधन �प फल� से वि�त रहता ह।ै तथा जो �ि� 
धमार्चरण करता ह ैवह सम्पूणर् वेद िविहत फल� को भोगने 
वाला अथार्त स्वमी होता ह।ै यहाଁ पर महाराजा मनु ने 
“आचार” शब्द से नीित को प�रभिषत करते �ए नीित हीन 
पु�ष सवर्� पथृक रहता ह।ै ऐसा कहा ह।ै विश�स्मिृत म� भी 
कहा गया ह ै�क आचार हीन �ि� को वेद भी पिव� नह� 
करते। “आचारहीनं न पुनिन्त वेदाः” 
मानव समाज म� रहने वाला एक सभ्य �ाणी ह।ै उसे सभ्य 
बनाते ह� उसके आचार, िवचार, �वहार, कथोपकथन, 
रहनसहन आ�द। यह सम्भव होता ह,ै उसके नीितगत 
िवचार� के कारण। अन्यथा नीित हीनता के कारण तो वह 
पशु ही कहलाता ह।ै कहा भी गया ह-ै “धम�ण हीनाः 
पशुिभस्समानाः”  
�ित �दन जव �ातः काल सम्बाद प� तथा सोिसयल 
िमिडया पर दिृ� िनके्षपण करते ह� तो �ित पृ� पर चोरी, 
डकैती, लुण्ठन, �िभचार, ��ाचार, हत्या, वलात्कार 
आ�द कुित्सत कम� को मिहमा मिण्डत करते �ए पाते ह�। 
िजसका भयंकर दषु्प�रणाम �त्यक्ष एवं अ�त्यक्ष �प से 
समाज पर पडता ह।ै और यह सब नैितक िशक्षा के अभाव 
के कारण ही हो रहा ह।ै य�िप आधुिनक समाज म� िस्थत 
मनुष्य अपन े को अनेक उपािध� से िवभूिषत कर उ� 
िशिक्षत मानत ेह�, पुनरिप वह अशान्त तथा दःुखी रहता ह।ै 
क्य��क वह नैितक िशक्षा से सवर्था द�र� होता ह।ै 
नीित और धमर् म� कोई भेद नह� अिपतु दोन� परस्पर 
प�रपूरक शब्द ह�। अथार्त जो नैितक दिृ� से यथाथर् ह ैवह 
धमर् ह।ै तथा जो धमर् क� दिृ� से यथाथर् ह ै वह नैितक ह।ै 
और दोन� ही ऐिहक एवं पारलौ�कक सुख �िप साध्य के 
साधन ह�। दोन� ही ऐिहक तथा पारलौ�क सुख को दनेे 
वाली ह�। “यतोऽभुदयिनः�ेयसिसि�ः स धमर्ः”7 

“नीयन्ते सम्लभ्यन्ते उपायादयः ऐिहकामुिष्मकाथार्ः वा 
अनया” 

य�िप लोक�वहार म� धमर् का पालन पारलौ�कक सुख 
(जीवनोपरान्त) हतेु मानाजाता ह।ै नैितकता का पालन सु�ु 
जीवन यापनाथर् (लोक�वहार हतेु ) मानाजाता ह।ै परन्तु 
इतना तो स्प� दिृ�गोचर होता ह ै�क दोनो ही सुख �ि� के 
सोपान ह�। यहां िववेच्य िवषय के �वण मा� से ही 
शु�ुषा� के �दय�िन्थ को उ�िेलत करते �ए अवश्यमेव 
िजज्ञासा उत्प� होती होगी, �क यह नैितकता क्या ह।ै और 
�कन िवषय� से इसका सम्बन्ध ह।ै नैितकता शब्द नीित 

7 वैशे�षक द० १/१/१ 

शब्द से बना ह ैजो “णीञ् �ापण”े धातु से भावे ि�न् �त्यय 
करने पर िनष्प� होता ह।ै िनत्य �कया गया कमर् नैितक ह।ै 
(िनत्यं िविहतः ठक्। िनत्यिविहते) 
“सन्ध्यां प�महायज्ञान् नैितकं स्मृितकमर् च” मनुः िजस म� 
सन्ध्योपासना, प� महायज्ञ, स्मृित आ�द कमर् (अथार्त् 
�वहा�रक कमर्) समािहत होते ह�। नीित का अथर् होता ह ैले 
जाना “नयनात् नीित�च्यते” अथार्त जो सुपन्थ पर ल ेजाए, 

ं

वह नीित ह-ै वेद भी एतदथर् �ेरणा दतेे ह�। “अ�ेनय सुपथा8 
ह ेअि�दवे ! हम� सुपन्थ पर ले चल�। जो कोई नीित सम्ब� 
ह ैवह नैितक ह ैऔर नैितक दिृ� कोण से �कया गया कायर् 
ही नैितकता ह।ै अथार्त नीित गत सभी मयार्दा� का पालन 
पूवर्क लोक �वहार म� लाना ही नैतीकता ह।ै नैितकता ही 
मानव के जीवन दशर्न का मानदण्ड ह ैतथा समािजक एव 
�ि�गत गितशीलता के िलए परमावश्यक ह।ै निैतक 
मूल्य� से ही मानव सामािजक, आध्याित्मक, राजनैितक, 
वैिय�क आ�द क्षे�ो म� पारद�शतार् �ा� कर सकता है। 
क्य��क- कहा भी है “अिक्षणः िव�तः िक्षणो वृ�तस्तु हतो 

हतः9” 
नैितकता एक �वहा�रक ज्ञान ह ैिजससे परस्पर का स्वच्छ 
सम्बन्ध बना रहता ह।ै अथार्त अनेक कतर्� ह� जो मानव को 
नैितक बनाते है।ँ जैसे समाज म� रहते �ए स्वयं के �ित 
माता-िपताके �ित, गु� जन� के �ित, बड� के �ित, राजा 
का �जा –�जा का राजा के �ित, रा� के �ित, समाज के 
�ित, इन कतर्�ो का पालन ही नैितकता ह।ै यह नैितकता 
वृ� जन� तथा शा�ज्ञान से ही सम्भव ह।ै “चलिच�स्य वै 
पुंसो वृ�ाननुपसेवत”10 “भगर्वो नीितशा�ं तु जगाद जगतो 
िहतम”्11 
भारतीय परम्परा का आ�द शा� वेद ह।ै जो समस्त ज्ञान 
का भण्डार ह।ै अतः कह गया ह ै“सवर्ज्ञानमयो िह सः” और 
सभी ज्ञान इसी से ही उत्प� होत ेह� “सव� वेदात्�िसध्यित” 
समाज कल्याणाथर् ही वेद� के ज्ञान �द� �कये गये ह�, तो 
�फर समाज को सुदढॄ करने वाले नैितक कम� से अस्पृश्य 
कैसे रह सकता ह।ै वेद सवर्दा नीित को ही वतलात े ह�, 
अनीित को नह�। 
वेद म� नैितक सम्बिन्ध उपदशे अनेकशः �दये गय ेह� । जैसे- 
स्वयं के �ित क्या कतर्� ह�, गु�, वृ�, माता-िपता, 
प�रवार, समाज, रा�, धमर्, �ाणी और �कृित आ�द के �ित 
क्या कतर्� होना चािहए। क्य��क- लडाई, परस्पर �ोह क� 

8 यजु० ४०/१६ 
9 �वदरु नी० ४/३० 
10 महाभारत, उ�ोगपवर् ३६/३९ 
11त�ैव० शा�न्तपवर् २१०/२० 
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भाव रखने वाल� को न �ित�ा िमलती ह ै और न ही 
संरक्षरण। दोन� परस्पर यु� करते �ए सवर्था िनन्दा तथा 
मृत्युलोक को �ा� हो जाते ह�।  
 

“मा ज्ञातारं मा �ित�ा िवदन्त। 
िमथो िव�ाना उप यन्तु मृत्यमु्”12 

 
परन्तु यह भी कहा ह ै�क “�ित तमिभ चर योऽस्मान ्�िे�
”13 अथार्त ्जो हमसे �षे करे उसका �ितकार करना चािहए 
और जो हमारा िम� ह ैउससे सदवै िम�ता का भाव रखना 
चािहए “ओ िचत् सखायं सख्या ववृत्याम्”14 
�किस भी समाज का “प�रवार’ मूख्य इकाई होता ह।ै अत: 
प�रवार म� परस्पर कैसा �वहार होना चिहए इसे सवर् 
�थम उद्धृत करते ह�। प�रवार को सु�विस्थत व 
सिम्मिलत करने केिलए अथवर्वेद म� उपदशे �कया गया ह ै
�क- माता-िपता के साथ पु� कैसा �वहार करे, िपता का 
पु� के �ित कैसा वतार्व होना चिहए, पित-प�ी का कैसा 
सम्बन्ध हो, भई-भाई का कैसा सम्बन्ध हो आ�द। 
 

अनु�तः िपतुः पु�ो माता भवतु सम्मनाः। 
जाया पत्ये मधुमत� वाचं वदतु शािन्तवाम्॥ 
मा �ाता �ातरं ि�क्षन् मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्य� स�ता भूत्वा वाचं वदतु भ�या॥ 15 

 
अथार्त् प�ु िपता का अन�ुित हो, माता संमना हो, प�ी 
पित के �ित मधूर वाणी बोलने वाली हो और दोन� म� 
परस्पर शािन्त का भाव हो, भाई-भाई का �षेी न बने, 
ननद के मध्य �षे न हो, और प�रवार के सभी लोग िमलकर 
परस्पर एक दसूरे के भाव को सम्मान करते �ए भ�ता 
पूवर्क वास कर�। अतः ॠिष ने उपदशे �कया ह ै�क परस्पर 
उसी �कार �वहार कर� जैसे नव�सूता गौ अपने नवजात 
वत्स को करती ह-ै 
 

स�दयं सामंनस्यमिव�षें कृणोिम वः। 
अन्यो अन्यमिभहर्यर्त वत्सं जातिमवघ्न्या॥ 

 

                                                            
12 अथवर्वेद ६/३२/३ 
13 अथवर्वेद २/११/३ 
14 अथवर्वेद १८/१/१ 
15 अथवर्वेद ३/३०/२ 

गृहस्था�म प�रवार का आधार ह।ै यजुव�द के ऋिष ने 
गृहस्था�म से पूवर् के कतर्�� को उपदशे �कया ह।ै िजससे 
�क वैवािहक जीवन सुखमय हो। ��चयार्�म के उपरान्त 
अपने अनुकूल जीवन साथी का चयन कर उससे िववाह 
करके शरीरा�द मन बुि� को शु� कर, सुपु� को उत्प� 
करके, सम्यक �वहार पवूर्क समस्त संसाधनो से यु� 
होकर वास करना चिहए। तथा गृहस्था�म के मूल अनु�ान 
से कदािप भय नह� करना चािहए क्य��क आ�म� म े
गृहस्था�म ही �े� ह।ै 
 

गृहा मा िवभीत मा वेपध्वमूजर् िव�त एमिस। 
ऊज� िव��ः सुमना सुमेधा गृहान�िम मनसा 
मोदमानः॥16 

 
मनुष्य चाह े�कसी भी आ�म म� हो वह मन वाणी और कमर् 
से सत्कमर् का आचरण करे और पापा�द अनैितक कम� का 
वजर्न कर िव�त जनो क� सभा, िव�ा, िशक्षा, आ�द उ�म 
िवचार� से �जा जन� के उ�ित को सम�ृ कर� – 
 

यद ्�ाम ेयदरण्ये यत् सभाया ंय�दिन्�ये। 
यदने�कृमा वयिमद ंतदवयजामह ेस्वाहा॥ 17 

 
चार� आ�म� म� ि�तीय “गहृस्था�म’ सब आ�म� म� ��े ह-ै 
“सव�षां स�यवहाराणामा�माणा ंच गृहस्था�मो मूलम”्18  
समाज को सु�विस्थत बनाने हतेु समाज म� सभी का 
िनभर्य पूवर्क िवचरण करना अत्यावश्यक ह ैतथा समाज को 
संग�ठत करना उससे भी अिधक आवश्यक ह।ै अतः वेद म� 
ऋिष �ाथर्ना करते ह� �क- 
 

यतो यतः समीहसे ततो नो अभय ंकु�। 
शं नः कु� �जाभ्योऽभय ंनः पशुभ्यः॥ 19 
यत इन्� भयामह ेततो नो अभयं कृिध। 
मघवञ्छिग्ध तव त� ऊितिभ�वर्ि�षो िव मृधे जिह॥ 20 

 
साथ ही- “अ�युध्या अतृष्या स्त गृह मास्मद ् िबभीतन”21 
इत्या�द �ाथर्ना कर सभी लोग गृह, भोजन, व�ा�द से 
                                                            
16 यजुव�द ३/४१ 
17 यजुव�द ३/४५ 
18 यजुव�द भाष्य ३/४१ 
19 यजु० ३६/२२ 
20 ऋग०् ८/६१/१३ 
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सुसम्प� हो। ता�क ऊच-नीच, अमीर-गरीब, आ�द िवचार� 
से उपर उठ कर सभी म� एकात्मता क� भावना हो, सभी का 
सभी के �ित समान �वहार हो तथा एक सू� म� आव� 
हो, सभी रा� तथा समाज के कल्याणाथर् परस्पर कलह को 
त्याग कर, मन, वाणी और कमर् से एक होकर कायर् कर�। 
िजससे समाज संग�ठत हो। ऋिष न ेऋग्वेद म� उपदशे �कया 
ह-ै 
 

संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांिस जानताम्। 
दवेा भागं यथा पूव� संजानाना उपासते॥ 22 
समानी व आकूितः समाना �दयािन वः। 
समानस्तु वो मनो यथा वः सुहासित॥ 23 
 
समानो मन्�ः सिमितः समानी समानं मनः सह 
िच�मेषाम्। 
समान ं मन्�मिभमन्�येवः समानेन वो हिवषा 
जुहोिम॥24 

 
समाज के संगठन म� पारस्प�रक सहयोग का अत्यिधक 
महत्व ह।ै क्य��क आपत काल म� िम� ही सहायक होते ह�। 
अतः �ुित सिन्म�� का उपदेशे करते ह� �क इन्� जैसा िम� 
वन� “इन्�स्य युज्यः सखा”25 और साथ ही समस्त जगत मेरी 
िम� बने “सवर् आशा मम िम� ं भवन्तु”26 एवं सभी मझेु 
िम� क� दिृ� से दखेे “िम�स्य मा चकु्षषा सवार्णीभतूािन 
सिम�यन्ताम”्27 म� सभी को िम� क� दिृ� से दखँुे “िम�स्य 
चकु्षषा समीक्षामह”े “िम�स्य चकु्षषा सवार्िण भूतािन समीके्ष
”- य�द िम�ता का भाव सवर्� रहगेा तो सवर्� शािन्त और 
स�ाव का ही प�रवेश होगा और इष्यार् �षेा�द अनैितक 
तत्व� का �ास होगा, नैितक �वहार हतेु ज्ञान होना 
परमावश्यक ह ै और वह िव�ा और सतत स्वध्याय से ही 
सम्भव ह।ै अतः �ुित िव�ा �ाि� एवं स्वाध्याय पर िवशेष 
बल दतेे ह� ।- “स्वाध्याय�वचनाभ्यां न �म�दत�म”् एक 

                                                                                                       
21 अथवर्० ७/६०/४ 
22 ऋग०् १०/१९१/२ 
23 ऋग०् १०/१९१/४ 
24 ऋग०् १०/१९१/४ 
25 यजु० ६/४ 
26 अथवर्० १९/१५/६ 
27 यजु० ३६/१८ 

ज्ञानवान पु�ष/ ज्ञानवती �ी ही करणीय अकरणीय म� भेद 
कर सकता/सकती ह,ै अन्य नह�। 
�ि�, प�रवार, तथा समाज से बढ कर रा� होता ह।ै 
क्य��क जब तक रा� सुरिक्षत ह ैतब तक हम सुरिक्षत ह�। 
अतः हमारा सवर् �थम नैितक कतर्� बनता ह ै�क हम र� 
िनमार्ण म� अपना सहयोग द�। रा�िनमार्ण के िवषय म� वेद� 
म� ऋिषयो ने मु� कण्ठ से रा� क� वन्दना क� ह।ै रा� कैसा 
होना चािहए और हमारा रा� के �ित क्या भाव होना 
चािहये? वेद� म� रा� को माता कहा गया ह ै एवं वहाଁ के 
िनवासी� को उसका पु� “माता भूिमः पु�ोऽहम ्पृिथ�ाः” 
और उस भूिम क� रक्षाथर् जीवन समपर्ण करने क� वात कही 
ह ै“वयं तुभ्यम ्विल�तः स्याम”, “रा�दा रा� ंम ेदिेह” “वयं 
रा� े जागृयामः पुरोिहताः”, आ��न् ��णो ��वचर्िस 
जायताम.्....” 
उपरो� प�रवार, समाज तथा रा� के �ित नैितक भाव से 
उनका उ�ित व कल्याण तब कर सकते ह�, जब हमारे अन्दर 
लोभ, मोह, मद, मात्सयर्, इष्यार्, �षे आ�द दगुूर्ण का वास न 
हो ऋग्वेद म� भी कहा गया ह ै�क- 

 
उलूकयातुं शुशुलूयातुं जिह �यातुमुत कोकयातुम्। 
सुपणर्यातुमुत गृ�यातु ंदषृदवे �मृण रक्ष इन्�॥ 

 
अथार्त ्ग�ड के समान घमण्ड, िग� के समान लोभ, कोक 
के समान काम, कु�े के समान मत्सर, उलकू के समान मोह 
(मूखर्ता) और भेिडये के समान �ोध को अपने से दरू भगा 
कर सदवै सभी के �ित समान �वहार तथा मधूर वाणी को 
बोलने वाला मनुष्य उ�म सामािजक �ाणी म� स्थान 
अिङ्गकृत कर सकता ह।ै अतः हम दसूर� के �ित जब भी 
कुछ बोल� तो मधूर वाणी को ही �कट कर�। सवर्दा म� मधूर 
वाणी को ही बोलने वाला होऊँ- 
 

यथेमा ंवाच ंकल्याणीमावदािन जनेभ्यः। 
��राजन्याभ्यां शु�ाय चायार्य स्वाय चारणाय च॥ 28 
 
िजह्वाया अ� ेमध ुम ेिजह्वामुल ेमधुलधलुकम्। 
ममेदह �तोवासो मम िच�मपुायिस॥ 
मधुमन्म ेिनष्�मण ंमधुमन्म ेपरायणं । 
वाचा वदािम मधुमद ्भूयासं मधुसन्दशृः॥ 29 

 

                                                            
28 यजु० २६/२ 
29 अथवर्० १/३४/२-३ 
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अथार्त ्मेरे िजह्वा के मूल म� तथा अ� भाग म� मधुरता हो 
एवं मेरे �त्येक कमर् म� मधुरता का वास हो और िच� म� भी 
मधुरता का �वेश हो, मेरा आना जाना तथा म� जो भाषा 
बोलुँ वह भी मधुर हो, इस �कार म� स्वयं मधु का मू�तर् बन 
जाऊँ।  
मधुर वचन के साथ साथ वेद� म� सत्य अ�हसंा, कमर्, 
कतर्�बोध, रा�, �कृित-चतेना, समाज, ज्ञान िवज्ञान आ�द 
के िवषय का वणर्न ह।ै  
अ�हसंा का भाव तब हमारे मन से िनष्कािसत होगा जब 
हम मन वाणी कमर् से केवल कल्याण तथा परोपकार का 
संकल्प करेग�। 
 

“तन्म ेमनः िशवसंकल्पमस्तु”30 
भ� ंकण��भर्ः �ुणुयाम दवेा भ� ंपश्येमाक्षिभयर्ज�ाः 
 
िस्थरैरङ्गैस्तु�ुवांसस्तनुिभ�र्से मिह दवेिहत ंयदायुः॥ 31 
स्विस्त पन्थामनुचरेम सूयार्चन्�मसािवव। 
पुनदर्दता�ता जानता सं गममेिह॥ 

 
सहानाववतु सहनौ भुन�ु सह वीया� करोवा वह.े....आ�द 
अनेक वेदो� नैितक वचन� को अपने जीवन मे धारण कर 
“कुवर्�ेवेह कमार्णी िजिजिवषेच्छतं समाः” इस भाव से 
मनुष्य अपना कमर् करते रहने पर इसम� कोई सन्दहे नही। 
�क वह स्वयं नीित का मूत�मान बन जाय।े 
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