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वत�मान समाज म� मनुसंिहता की सामािजक आचरण 
के प्रभाव: एक समी�ा 

 
िप्रतीश सरकार 
 
सारांश  
भारतीय परंपरा के अनुसार श्रवण के बाद �ृित का स्थान है। वैिदक युग म� प्र�ेक िवषय एक 
�र�े से दूसरे �र�े की �ंखला म� जुड़ा �आ है। धृ+मन अथा�त् धम�। सरल श�ो ंम� यह कहा 
जा सकता है िक धम� पाशिवक प्रवृि� पर िनयंत्रण करके लोगो ंको अ�ाई के मार्ग पर ले 
जाता है। सामािजक �स्थित को बनाए रखने के िलए सूत्र सािह� की शाखाएँ धम� सूत्र बाद म� 
छंदब� छंद म� िलखे गए धम� शा� ह�। धम�शा� को �ृित या संिहता कहा जाता है 1 । वेद 
मनुमत� अनुसारं वैव�ात् मनुः  मनुसंिहताग्र�� रचियता अ�� । मनु ब्र�ा के शरीर से 
प्रकट �ए। इसी मनु से मानव जाित की उ�ि� �ई। इसी मनु से मानव जाित का प्रसार �आ, 
इसिलए वे मनु� ह� 2 । मनुसंिहता के बारहव� अ�ाय म� दूसरे धािम�क अनु�ान का संबंध है। 
मनु संिहता म� भारत, िवशेषकर िहंदू समाज की िश�ा, स�ता, सं�ृित पर गहन चचा� की गई 
है। अतः  कहा जा सकता है – “शु्रित�ु बेदो िव�ानो धम� शा�ांग तु वै �ृित: “3। समाज के 
िविभ� िनयम एवं नैितक िनयम भली-भांित एकीकृत हो गये ह�। पर�ु हाल के िदनो ंम� हम� 
वैिदक िनयमो ंकी कोई अिभ��� उपल� नही ंहोती। आज का समाज इतना भ्र� हो गया है 
िक बचपन से लेकर जवानी तक की वत�मान िश�ा म� बड़ो ंऔर स�ाननीय ���यो ंके प्रित 
स�ान का िस�ांत खो गया है। आज के समाज म� सामािजक िश�ाचार, अिभवादन की िश�ता 
लु� होती जा रही है। आज के समाज म� एक-दूसरे से िमलने पर आ�ीय आ�ाओ ंके साथ 
आदान-प्रदान करने का कौशल नही ं है। प्रणाम, �र�ेदारो ं से िश�ाचार, स�ान सब अब 
िनयमो ंकी धारा म� लु� होते जा रहे ह�। जबिक वैिदक युग के मनुसंिहता समाज म� प्रचिलत 
अनुकरणीय �वहार िनयम िनयमो ंऔर आदश� �ारा िनद� िशत थे, वे �वहार िनयम आज के 
समाज म� मु�ी भर लोगो ंम� देखे जा सकते ह�। अिधकांश लोग इन िनयमो ंका पालन नही ंकरते, 
�ोिंक वे लोग उिचत िश�ा के प्रकाश म� नही ंआ पाते, वत�मान समाज अिधकािधक भ्र� हो 
गया है। उसके कारण िहंसा, कलह, अराजकता िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही है। वत�मान युग म� 
सामािजक मानदंडो ंका अवमू�न हो गया है 4 ।  
 
कुटश�ः  �ृित, आचारसंिहता, िश�ाचार, कौशल, वाक्, अवनित, िश�ा, समाज । 
 
प्र�ावना 
मनुसंिहता की सामािजक आचार और वत�मान सामािजक संदभ�  
आचाय� मनु मनुसंिहता के दूसरे अ�ाय म� सभी के क�ाण के िलए िविभ� अनु�ानो ं
और आचार संिहताओ ंका वण�न िकया गया है, लेिकन उनम� से अिधकांश का आज 
पालन नही ंिकया जाता है।  
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आचार संिहता की वत�मान �स्थित पर एक नजर –  
वैिदक काल म� समाज म� स�ाननीय एवं मह�पूण� 
���यो ंको स�ान देने की प्रथा थी। धन, आयु, कम�, 
ब�ु� और िव�ा- ये पाँच ही उस काल म� स�ान के 
कारण थे। स�ािनत लोगो ं के साथ एक ही िब�र पर 
नही ंसोना चािहए या एक ही सीट पर नही ंबैठना चािहए। 
जब आप िकसी गु� या स�ािनत ��� को देख�, तो 
खड़े होकर उनका �ागत कर�  5, जबिक उ�� नाम से 
पुकार� , "भोह"6 एक प्रथागत अिभवादन था। लेिकन, 
वत�मान शोध म� यह पाया गया है िक वत�मान छात्र समाज 
इन पूव� िनयम-कायदो ंपर �ान न देकर इस बात पर 
अिधक �ान देता है िक आचाय�, गु�ओ ंया िश�को ंको 
कैसे परेशान िकया जा सकता है। वत�मान िव�ाथ� 
समाज अपने िपता, माता, स���यो,ं गु� और गु�जनो ं
के सामने झुकना नही ंचाहता। वैिदक युग का सामािजक 
िश�ाचार यह था िक - िजन लोगो ंका अिभवादन िकया 
जाता है उ�� िश�ाचार के नाते अिभवादन का उ�र देना 
चािहए। अथा�त प्रित+अिभवादन= प्र�ाअिभवादन 7 
करना चािहए। जब कोई झुकता था तो सामािजक 
िश�ाचार यह था िक अिभवादन करने वाले को 
आशीवा�द िदया जाए - "हे सौ�ा, अमर रहो" कहने का 
�रवाज बड़े-बुजुग� का था।  
 
“आयु�ान भाव सौ�ेित ब�ो िबप्रअिभवादने । 
आकष�च� नम�ते ब�: पूरब�र: �ूतः  ।। “ 8  
 
हालाँिक हाल के िदनो ंम� इन मु�ो ंपर अमल नही ंिकया 
गया है, लेिकन कुछ मामलो ंम� इसकी िनरंतरता केवल 
कुछ िश�को ंम� ही देखी जा सकती है।  
एक-दूसरे से िमलते समय िश�ाचार एक सामािजक 
कत�� है। मनु कहते थे िक ब्रा�ण के मामले म� कुशल, 
�त्रबंधु 9 या �ित्रय के मामले म� अनामय, शूद्र के मामले 
म� कुशल के आदान-प्रदान को आरो� श� से कस 
िदया गया। वत�मान समय म� िनयमो ंका उस तरह से 
पालन नही ंिकया जाता है, लेिकन बचपन से लेकर बुढ़ापे 
तक यह िनयम आज भी बरकरार है।  
यिद कोई ��� युवा है, यिद वह य� आिद म� अिधक 
कुशल है। हालाँिक, उस समय उ�� उनके नाम से बुलाने 
का कोई िनयम नही ंथा। उसे भो अथवा भबत श� से 
स�ोिधत िकया जाना चािहए। पर�ी, मिहला �र�ेदारो ं
को भवित, सुभागे, भिगनी कहकर संबोिधत िकया जाना 
चािहए।  
 
“अब�ो दीि�तो नमः  यिबया�ी यो भवेत्। 
भो भवत् पूव�कं �ेनं िववसेत् धार��त ।। “ 10 
 

हाल ही म� �ए एक सव� से पता चला है िक द�रये इलाके 
म� इस समय �ादातर लोग १०० प्रितशत से �ादा 
ईमानदार ह�, २० प्रितशत लोग मिहलाओ ंया औरतो ंका 
स�ान करते ह� और बाकी लोग मिहलाओ ंका स�ान 
नही ंकरते ह� । जो लोग �ेत्र के जानकार होते ह� लेिकन 
उम्र म� ब�त छोटे होते ह�, उ�� इस समाज म� िकसी भी 
तरह से स�ान नही ंिमलता है, उ�� ९९ प्रितशत लोगो ंसे 
डांट िमलती है। यही कारण है िक समाज धीरे-धीरे पतन 
के रा�े पर जा रहा है।  
मनु के युग म� चाचा, ताऊ, ससुर, पुरोिहत और गु� जैसे 
�र�ेदारो ंको भले ही वे छोटे हो ंअिभवादन 11 करने के 
िलए उ�� खड़े होकर अपना नाम बोलना होगा। 
िपतृस�ा�क और मातृस�ा�क स�ाननीय पि�यो ंके 
प्रथम दश�न म� सा�ांग प्रणाम का स� िनयम था। 
लेिकन, अब तो बड़ो ंका सजदा स� और दूर का हो 
गया है, मां, बाप भी अपने बेटे-बेिटयो ंको सजदा करवाते 
ह� नही ं। धन, िमत्र, आयु, कम� और िव�ा- ये पाँच स�ान 
के स्थान ह� 12। इन पांचो ंम� से बाद वाले को पहले की 
तुलना म� अिधक स�ान िदया जाता है। मनु के युग म� 
सारिथयो,ं रोिगयो,ं बोझ ढोने वालो,ं मिहलाओ,ं राजाओ ं
और शादी के िलए जाने वाले दू�ो ंको स�ािनत िकया 
जाता था। लेिकन, वत�मान म� केवल मरीजो ंको ही इस 
रा�े से जाने की अनुमित है और अ� को इस रा�े से 
जाने की अनुमित नही ं है। अगर ऐसा ही चलता रहा तो 
एक िदन समाज अंधकारमय हो जाएगा।  
 
वत�मान �ान पर िवचार  
आज के समाज म� इस सुधा�रत �ान को कोई सुनना नही ं
चाहता। िव�ाथ� समाज िकसी भी अ�ी बात को न 
सुनने की मानिसकता खो चुका है। ऐसे िश�क जो उ�� 
पढ़ाना चाहते ह� उ�� कोई भी पसंद नही ंकरता और वे 
समाज म� बुरे बन जाते ह�। बाद म� उन �ान देने वाले 
आचाय� समाज म� िवरोधाभास िदखने लगा और उ�ोनें 
छात्रो ंऔर िश�को ं के बीच हमेशा संबंध बनाए रखा। 
प�रणाम ��प समाज सुधार के िनयमो,ं िस�ांतो,ं 
सामािजक भावना, नैितक आचरण के िनयमो ंके अभाव 
के कारण समाज िदन-ब-िदन पतन की ओर जा रहा है 
13 । आज िश�क यिद अ�ा समाज बनाकर िव�ाथ� 
समाज को समझना चाहते ह� तो उ�� बुरा िश�क माना 
जा रहा है।  
 
उपसंहार 
मनुसंिहता के सामािजक �वहार के िनयम गु� िश� 
परंपरा म� िनधा��रत होने के कारण अपनी संपूण� िविवधता 
म� िव� म� वा�व म� दुल�भ ह� 14। प्राचीन इितहासकारो ं
का मानना है िक मनुसंिहता ने अपना वत�मान ��प 
दूसरी शता�ी ई. म� प्रा� िकया 15 । मनु �ृित शा� म� 
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िहंदू समाज के सभी प्रकार के धम�, िनयम, रीित-�रवाज, 
चारो ंवण� के कत��, राजधम� और सामािजक �वहार 
की चचा� की गई है। उस समय के सभी १०० प्रितशत 
�वहारो ंम� से ९८ प्रितशत का हाल ही म� पालन नही ं
िकया गया है। यिद उन प्रारंिभक िदनो ं के िनयमो ंऔर 
िविनयमो ंका पालन िकया गया होता, तो वत�मान समाज 
के पतन से बचा जा सकता था। यह सब तभी संभव है 
जब आचाय� कुल िश�ाओ ं पर शासन करने के िलए 
वा�िवक कानून बनाएगा, तब मनु के युग की सामािजक 
आचार संिहता और वत�मान आचार संिहता म� सामंज� 
स्थािपत हो सकेगा।  
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