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okYehfd jkek;.k esa fo'ocU/kqRo dh vo/kkj.kk 

 

रामकृष्ण , डॉ० नममता अग्रवाल 

 

izLrkouk  

laL—r Hkk"kk fo'o dh çkphure~ ,oa Js"Bre~ Hkk"kk gSA vkt Hkh laL—r ok³~e; esa u;s&u;s vk;ke 

tqM+ jgs gSa] laL—r lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa Hkh uohu ifjdYiukvksa dks lkdkj fd;k tk jgk 

gSA lR;] vfgalk] fo'ocU/kqRo o fo'o laL—fr ds rÙo loZçFke osnksa ,oa laL—r lkfgR; ds xzUFkksa 

esa gh çkIr gksrs gSaA lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS] lekt ftl çdkj dk gksxk og mlh Hkk¡fr 

lkfgR; esa çfrfcfEcr jgrk gSA fdlh Hkh fodflr ;k fodkl'khy jk"Vª esa jk"Vª ds fy;s laL—fr 

/keZ] /kkfeZd fopkj/kkjk ds vfrfjä fo'ocU/kqRo ¼HkkbZpkjk½ vkfn vR;Ur vko';d gksrs gSaA tSlk fd 

fo'o cU/kqRo ds fo"k; esa dgk x;k gS&  

 

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psrlke~A 

mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA1 

 

fo'ocU/kqRo ds lUnHkZ esa tc ge okYehfd jkek;.k dk v/;;u djrs gSa rks fofHkUu LFkyksa ij fo'o 

cU/kqRo dh vo/kkj.kk ins ins ifjyf{kr gksrh gSA okYehfd jkek;.k esa fo'ocU/kqRo dk fp=.k HkkbZ 

dk HkkbZ ds çfr çse] firk dk iq= ds çfr çse ,oa ekrk dk iq= ds çfr çse vkfn fp=.k ns[kus dks 

feyrs gSaA orZeku lekt v'kkfUr] }s"k ls ifjiw.kZ gS] blfy;s vkt fo'o 'kkfUr dh vko';drk gS] 

bldks /;ku esa j[krs gq, fo'ocU/kqRo ijeko';d gS] lkFk gh lkFk blds vocks/ku ds fy;s laL—r 

lkfgR; dk iBu&ikBu Hkh vko';d gSA orZeku esa lg;ksx dh Hkkouk yqIr gksrh tk jgh gS 

blfy;s O;fäxr LokFkZ ls gVdj ekuo ek= esa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk gksuk ijeko';d gSA 

egf"kZ okYehfd ç.khr ^jkek;.k^ ls çR;sd euh"kh iw.kZr;k ifjfpr gSA bl mithO; dkO; esa 

jke&jko.k ;q) esa] jke dh jko.k ij fot; dh çeq[k ?kVuk gh pkSchl gtkj 'yksdksa esa 'yksdc) 

dh x;h gSA mlesa ,d vksj rks vius egku fuekZrk dh vuqie ikf.kR; & çfrHkk dk lekos'k gS 

vkSj nwljh vksj ftl ns'k ,oa ftl /kjrh esa mldk fuekZ.k gqvk] tgk¡ ds lkekftd] /kkfeZd] 

vk/;kfRed vkSj vkn'kZe; thou dh lexzrkvksa dk ,d lkFk lekos'k gSA ^jkek;.k^ vius ewy :i 

esa laL—r lkfgR; vkfn egkdkO; vkSj dfri; ijorhZ egkdkO;ksa] dkO;ksa dk çsj.kkJksr gS] og 

Hkkjrh; ifjokjksa dh /keZiksFkh] Hkkjrh; vkpkj&fopkj] laLdkj lEcU/kksa dk vkn'kZxzUFk vkSj Hkkjr dh 

fpjaru Hkfä&Hkkouk] Kku& Hkkouk rFkk eS=h&Hkkouk dh çfrfuf/k iqLrd gSA 

jke dh fujfHkekfurk vkSj mudk cMIiu lcls T;knk gesa rc –f"Vxr gksrk gSA tc os jkT;kfHk"ksd 

ds volj ij jkt flagklu dks r`.kor R;kxdj pkSng o"kZ dk ouokl lg"kZ Lohdkj djrs gSaA 

D;ksafd os iwjs fo'o dks viuk dqVqEc le>rs gSa vkSj ou esa fuokl djus okys _f"k eqfu vkSj tho 

tUrq vkfn lHkh dk ikyu&iks"k.k djuk viuk drZO; le>rs gSa blfy;s os bl volj dks vius 

gkFk ls ugha fudyus nsuk pkgrs vkSj lg"kZ ou tkdj ouspj dh rjg thou ;kiu dks rS;kj gks 

tkrs gSA 

;K fo'o ds i;kZoj.k esa larqyu LFkkfir djrs gSA rHkh rks ;Kkuq"Bkuksa esa O;o/kku Mkyus okys 

jk{klksa dk lewy uk'k djus dk Jhjke ladYi djrs gS vkSj fo'o dh j{kk ds fy;s lnSo rRij 

jgrs gSA tc mUgsa irk yxk fd jk{kl yksx _f"k eqfu;ksa ds ;Kksa esa ekal Mkydj ;K Hkax dj jgs 

gSa rks os mudk fouk'k djus ds fy;s rqjUr nkSM+ iM+sA 
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bekufi of/k";kfe fu?k`Z.kku~ nq"Vpkfj.k%A 

jk{klku~ ikideZLFkku~ ;K?uku~ #f/kjk'kuku~AA 

bR;qä~ok y{e.ka pk'kq yk?koa n'kZ;fUuoA 

fox`áa lqegPpkL=ekXus;a j?kquUnu%AA2 

 

bl çdkj Jhjke us fo'o dY;k.k ds fy;s ekjhp] lqckgq] rkMdk 

fofHkUu fu'pjksa dk uk'k djds fo'o eSa 'kkfUr dh LFkkiuk dhA 

blh Øe esa fo'o esa ukjh dks lEeku fnykus ds fy;s mUgksaus ifr 

ds }kjk frjL—r ifrr dgykus okyh ik"kk.k Lo:ik vgY;k dk 

m)kj fd;kA 

 

lk fg xkSreokD;su nqfuZjh{;k cHkwo gA 

=;k.kkefi yksdkuka ;kon~ jkeL; n'kZue~A 

'kkiL;kUreqikxE; rs"kka n'kZuekxrkAA3 

 

vgY;k iqu% ukjh Lo:i psru Lo:i dks çkIr djds xnxn gks 

mBh mldh vJq/kkjk çokfgr gksus yxh Jhjke us mUgsa lkaRouk 

nh] lEeku fn;k vkSj ekrk dgdj lEcksf/kr fd;kA bl rjg 

jkek;.k esa fpf=r jke ds O;fäRo esa ukjh ds çfr lEeku dh 

Hkkouk Li"V fn[kkbZ ns jgh gSA 

vkfndfo okYehfd dh ysf[kuh fo'o dh lef̀) ds çfr i;kZIr 

:is.k tkx:d gSA ^jkek;.k^ esa vkfn ls vUr rd cjkcj gh 

fo'ocU/kqRo ds Hkh n'kZu gksrs gSaA mudh /kkj.kk gS fd fo'o dk 

prqeqZ[kh fodkl vkSj dY;k.k rHkh lEHko gS] tc ogk¡ dh çtk 

loZxq.klEiUu] lqf'kf{kr] la;r] ijkØeh] uhfr&vuhfr dk fopkj 

djus esa leFkZ gks rFkk jk"Vª ds uk;d dks Hkh jk"Vª ds fgr ds 

fy;s lnSo ç;Ru'khy cus jgus dh Hkh çsj.kk nh x;h gSA 

ckydk.M rFkk v;ks/;kdk.M esa lezkV n'kjFk rFkk lezkV Jhjke 

ds jkT;dky esa çtktuksa dh fLFkfr o.kZu ds ek/;e ls mUgksaus 

le`)'kkyh fo'o ds Lo:i ds fo"k;ksUeq[k gksdj vius ân;axe 

Hkkoksa dks ok.kh nh gSA 

 

dkeh ok u dn;ksZ ok u`'kal% iq#"k% Dofpr~A  

æ"Vqa 'kD;e;ks/;k;ka ukfo}kUu p ukfLrd%AA 

losZ ujk'p uk;Z'p /keZ'khyk lqla;rk%A 

mfnrk% 'khyoÙ̀kkH;ka eg"kZ; bokeyk%A4 

 

fo'o dh çtk ru&eu&/ku ls lqle)̀ gksuh pkfg,A mlesa lHkh 

/kekZRek] lqf'kf{kr] ijkØeh] çlUufpÙk] lR;oknh] 'kwjohj] 

lEifÙkeku] L=h iq= ikS=ksa ls ;qä] LoPNos'kHkw"kk okys] jktk ds 

fgrS"kh tkx#d] vdkeh] vkdk;j] vkfLrd] lTtu] vpkSj] 

drZO;fu"B] oSfnd fof/k fo/kkuksa dks djus okys] â"V iq"V fuHkhZd 

lTtu gks rFkk jktæksgh u gks rHkh fo'o mUufr ds pjeksRd"kZ 

ij igq¡p ldrk gSA 

vkfndfo dh ;g Hkh Hkkouk jgh gS fd jktk dks vius jk"Vª dh 

lqj{kk gsrq lSU;kfn dh lnSo mÙke O;oLFkk j[kuh pkfg,A jk"Vªh; 

laL—fr dk çpkj&çlkj djrs jguk pkfg,A ç'kklu ,oa U;k; 

dh ekU; ,oa i;kZIr O;oLFkk j[kuh pkfg,] ;Fkk& 

 

vfHkrks xq.koUr'p u pklu~ xq.koftZrk%A  

lfU/kfoxzgrÙoKk% ç—R;k% linkfUork%AA 

eU=laoj.ks;qäk% 'y{.kk% lw{eklq cqf)lqA 

uhfr'kkL=fo'ks"kKk% lrra fç;okfnu%AA  

bZ–'kSLrSjekR;S'p jktk n'kjFkks·u?k%A 

miiUuks xq.kksisrS'p'kkln~ olqa/kjke~AA  

vos{kek.k'pkjsKk çtk /kesZ.k j{k;u~A 

çtkuka ikyua dqoZu/keZ ifjotZ;u~AA5 

 

vFkkZr~ eU=.kk dh xksiuh;rk ij /;ku nsuk pkfg,] lsukifr Hkh 

,sls gh O;fä dks cukuk pkfg, tks lUrq"V jgus okyk] 

ijkØe'kkyh /kS;Z'kkyh] cqf)eku] J)k j[kus okyk] j.kfo|kijaxr 

gks] jktnwr ds in Hkh ns'kkuqjkxh euh"kh ,oa okXeh O;fä dh 

fu;qfä djuh pkfg,A ou lEink i'kq&lEink vkSj vUulEink 

lnSo fodkl djrs jguk pkfg,A turk ls ijeksfpr vk;dj gh 

xzg.k djuk pkfg,A /keZ] vFkZ] dke] eks{k] iq#"kkFkZ prq"V; ds 

ikyu esa folaxfr ugha gksus nsuk pkfg,A jk"Vªh; /ku dk 

nq#i;ksx Hkh ugha djuk pkfg,A jktk dks çtk ds vuqjatu esa 

ru&eu ls yhu gksuk pkfg,A 

egf"kZ okYehfd jk"Vªh; laL—fr ds çfr Hkh fopkj'khy jgs gSaA 

jktk n'kjFk }kjk lEiUu djk, x, iq=sf"V ;K esa] jke&y{e.k 

ds tUe esa] jke&y{e.k ds fookg ds le;] fo'okfe= ds 

;Kkuq"Bkuksa esa] jke&jkT;kfHk"ksd ds le; esa vkSj rks vkSj ;gk¡ 

rd fd n'kjFk ds vUR;sf"V laLdkj ds le; esa Hkh iqjkdfo 

okYehfd us jk"Vªh; laL—fr dks ;FkkZFk :i esa fpf=r djus esa Hkh 

fdlh Hkh çdkj dh deh ugha NksM+h gSA6 

^jkek;.k^ esa ge ns[krs gSa fd Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk ds 

çfr Hkh yksxksa dks vk—"V fd;k x;k gSA jke vkSj jko.k ds 

laxzke nks ns'kksa ds laxzke gh ugha] cfYd nks laL—fr;ksa dk la?k"kZ 

gS] ftUgsa vk;Z laL—fr vkSj vuk;Z laL—fr dg ldrs gSaA bl 

la?k"kZ esa jke ,oa y{e.k vk;Z laL—fr] ekuo çtkfr rFkk vk;Zns'k 

dk çfrfuf/kRo djrs gSaA blh çdkj jko.k] dqEHkd.kZ] es?kukn] 

[kj] nw"k.k] f=f'kjk] lqokgq] ekjhp] dcU/k] fojk/k] 'kwiZ.k[kk] rkVdk 

vkfn vuk;Z laL—fr] jk{kl çtkfr rFkk vukiZns'k dk çfrfuf/kRo 

djrs gSa A lqxzho] guqeku] vaxn vkfn ;|fi ekuo çtkfr ds 

ugha gSA fdUrq lHkh vk;Zns'k ds fuoklh gSa vkSj bUgsa vius ns'k 

ij xoZ gSA7 

vk;Zns'kh; okuçLFk eqfu;ksa ds lkFk vuk;Zns'kh; jk{klksa ds fueZe 

çk.k?kkrd vR;kpkjksa ds ifj.kke dks tc Jhjke us vius cuokl 

dky esa çR;{k ns[kk rHkh mUgksaus vk;Zns'k ls vuk;ksaZ dk 

lewyksUewyu djus dh çfrKk dh FkhA nwljh vksj jk{kljkt jko.k 

viuh jk{kl ,oa jk{kl laL—fr dh eku&e;kZnk dks Å¡pk djus 

ds fy;s lhrkgj.k dh ;kstuk cukdj ekjhp ls feyrk gS vkSj 

bl ;kstuk esa lfØ; lgk;rk nsus ds fy;s mls Lo.kZ dk e`x 

cuus dks ck/; djrk gSA jko.k us euq";ksa dh lnSo mis{kk dh gS 

mUgsa r`.kor ekudj mudk fouk'k djk;k gS vkSj fodkl jksdk 

gSA og euq";ksa ls fdafprek= Hkh ugha Mjrk gS dsoy foHkh"k.k dks 

NksM+dj mlds i{k/kj vU; jk{klksa dh Hkh ,slh gh /kkj.kk gSA 

JhjkepUæ vaxn dks jko.k ds ikl nwr cukdj ;g dgus ds 

fy;s gh Hkstrs gSa fd vk"kZlaL—fr tks vk;ZlaL—fr dk gh nwljk 

uke gS vkSj ftls nso] xU/koZ] ;{k vkfn lHkh ekurs gSa] dk fojks/k 

djus okys lHkh jk{klksa dks lfU/k u djus ij lewy fou"V dj 

fn;k tk;sxkA 

vkfndfo us jke&jko.k ;q) dks nks ns'kksa ds ;q) ds :i esa Hkh 

;= r= ladsfrr fd;k gSA ge ns[krs gSa fd leqæ yk¡?krs le; 

guqeku vius y{; esa fo?u Mkyus okyh lqjlk dks le>krs gSa fd 

^^lqjls eSa Jhjke dk nwr gw¡] ekrk lhrk dh [kkst ds fy;s tk 

jgk gw¡A mUgha ds jkT; esa jgrs gq, rqEgs vius jktk Jhjke dk 

fojks/k ugha djuk pkfg,A bl çlax esa Hkh fo'ocU/kqRo Hkkouk gh 

n`f"Vxr gksrh gS fd jktk dks çtk ds vkSj çtk dks jktk ds 

dY;k.k vkSj vius ns'k dh j{kk ds fy;s lrr~ ç;Ru'khy jguk 

pkfg,A 

bl çdkj jke&jko.k ds laxzke dks nks laL—fr;ksa] nks lH;rkvksa 

vkSj nks ns'kksa dk laxzke cryk;k x;k gS] ftlesa jke dh jko.k 

ij fot; fn[kkdj jke ds i{k/kj Hkkjrh;ksa ds eu esa mRlkg dk 

lapkj djds rfu"V fo'ocU/kqRo Hkkouk dks gh çTTofyr vkSj 

çksíhIr fd;k x;k gSA 
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