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j?kqoa'k egkdkO; vkSj Hkkjrh; laLÑfr 
 

Rekha Arora 
 
lkjka”k 
रघवुंशम’् dfodqyxq: dkfynkl dk loZJs"B egkdkO; gSA egkdfo dkfynkl Hkkjrh; laL—fr ds vçfre 
iqtkjh gSa] mudh —fr;ksa esa Hkkjrh; laL—fr ds eguh; vkn'kksaZ vkSj uSfrd thou ewY;ksa dk ân;gkjh fp=.k 
gqvk gSA j?kqoa'k egkdkO; esa Hkh gesa ;g fo'ks"krk,a ix&ix ij foyflr fn[kkbZ nsrh gSaA egkdkO; ds çFke 
lxZ ds çkjaHk ls gh dfo fofHkUu :iksa esa Hkkjrh; laL—fr ds HkO; :i dk fp=kadu vkjaHk dj nsrs gSaA Lo;a 
dks eancqf) dgdj os ;g çnf'kZr djrs gSa fd fo}Ùkk dh 'kksHkk fouezrk esa gh fufgr gSA rRi'pkr~ j?kqoa'kh 
jktkvksa dk pfj= Hkkjrh; laL—fr dh laiw.kZ fo'ks"krkvksa dks ,df=r dj gekjs le{k çLrqr dj nsrk gSA 
 
dwV“kCn% dkfynkl] egkdkO;] Hkkjrh; laL—fr] j?kqoa'k egkdkO; 
 
izLrkouk  
fdlh Hkh ns'k dh laLÑfr] mlds vkpkj&fopkj] ekU;rkvksa vkSj laLdkjksa dk izfr:i gksrh gSA 
lkfgR; esa laLÑfr dk fnXn'kZu vuk;kl ,o gks tkrk gS D;ksafd lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA 
dfoÑr o.kZu laLÑfr ls vNwrs ugha jg ldrsA y?kq=;h esa loZJs"B egkdkO; ds :i esa ifjxf.kr 
j?kqoa'k egkdkO; eas ;=&r=&loZ= Hkkjrh; laLÑfr dk foykl n`f"Vxkspj gksrk gSA Hkkjrh; 
laLÑfr dh mnkÙkrk tSlh j?kqoa'k eas izLQqfVr gqbZ oSlh vU;= nqyZHk gSA izLrqr i= esa mldh dqN 
eq[; fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA 
 
fouezrk 
fou;'khyrk vFkok fouezrk gekjh laLÑfr dk egÙoiw.kZ xq.k gSA blds n'kZu gesa j?kqoa'k ds vkjaHk 
esa gh gks tkrs gSaA vf}rh; izfrHkk ds /kuh gksus ij Hkh egkdfo dkfynkl vius vkidks eUncqf) 
dgrs gq, viuh fouezrk dk izn'kZu djrs gSa & 
 

Do lw;ZizHkoks oa'k% Do pkYifo"k;k% efr%A 
frrh"kqZnqZLrja eksgknqMqisukfLe lkxje~AA1 

 
^HkofUr uezkLrjo% Qyksn~xeS%*2 ftl izdkj o`{k Qyksn~xe ls >qd tkrs gSa mlh izdkj j?kqoa'k eas 
of.kZr izk;% lHkh jktk ,s”o;Z] laizHkqrk dh vf/kdrk ij Hkh vR;ar fouez Fks] jktk fnyhi vius jkT; 
ds lkrksa vaxksa eas dq'kyrk dk Js; vius xq# of'k"B dks gh nsrs gSa] viuh 'kklu dq'kyrk dks ugha 
& 
 

miiUua uuq f'koa lIrLoaxs"kq ;L; esA 
nSohuka ekuq"kh.kka p izfrgrkZ Roekinke~AA3 

 
mUgsa viuh ;ksX;rk dk rfud Hkh vgadkj u FkkA 
 
vkfLrdrk 
j?kqoa'k eas bZ'oj vkSj osnksa ds izfr ije vkLFkk O;Dr dh xbZ gSA bZ'oj dh bPNk dks gh ;gk¡ 
loksZifj crk;k x;k gS & 
 

fo"keI;e`ra Dofpn~ Hkosne`ra ok fo"keh'ojsPN;kA4  
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osnkfn 'kkL=ksa dk v/;;u rRdkyhu thou dk vfHkUu vax FkkA 
of'k"B] okYehfd] fo'okfe= izHk`fr egf"kZ vius vkJeksa eas f'k";ksa 
dks 'kkL=ksa dk Kku iznku fd;k djrs FksA j?kqoa'kh jktk 
ckY;dky eas fofo/k 'kkL=ksa dk v/;;u dj 'kkL=Kku ls rstLoh 
FksA fnyhi] j?kq] vt] n'kjFk] jke] y{e.k] Hkjr] 'k=q?u] yo] 
dq'k lHkh 'kkL=ksa esa ÑrHkwfjifjJe FksA fnyhi dk 'kkL=k/;;u 
foy{k.k Fkk& 
 

vkdkjln`'kizK% izK;k ln`'kkxe%A 
vkxeS% ln`'kkjEHk% vkjEHkln`'kksn;%AA5 

 
fnyhi us vius iq= dk ukedj.k j?kq blfy, fd;k rkfd og 
leLr 'kkL=ksa vkSj 'k=qvksa ds ikj tk, & 
 

JqrL; ;k;kn;eUreHkZdLrFkk ijs"kka ;qf/k psfrikfFkZo%A 
vos{; /kkrksxZeukFkZeFkZfoPpdkj ukEuk j?kqekRelaHkoe~AA6 

 
;kxkfn ijEijk 
Hkkjrh; laLÑfr ;Kiz/kku FkhA ;K nqfjrksa dk fouk'k djus ds 
lkFk gh i;kZoj.k ds laj{k.k esa Hkh lgk;d gksrs gSaA j?kqoa'k eas 
;K ;kxkfn ds izfr egrh J)k dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA fnyhi 
ds }kjk nku fn, xzkeksa esa ;K LrEHkksa ds gksus ds mYys[k ls 
;kxkfn ds izfr fo'ks"k fo'okl fn[kk;k x;k gS & 
jktkvksa vkSj vkJeksa dh ;K'kkykvksa esa fu;fer :i ls ;K gksrs 
FksA j?kq vius ;gk¡ vk, riksfu"B czãpkjh dks viuh ;K'kkyk eas 
Bgjus dk vkxzg djrs gSa & 
 

l Roa iz'kLrs efgrs enh;s ola'prqFkksZ·fXufjokXU;kxkjsA7 

 
;Kkuq"Bkuh _f"k;ksa ds fo?uksa dks nwj djus ds fy, gh jke vkSj 
y{e.k] fo'okfe= }kjk ys tk, x, FksA ¼11-30½ ;K ds cy ls 
ij'kqjke }kjk vusd yksdksa dks thrs tkus dk mYys[k Hkh X;kjgosa 
lxZ eas feyrk gSA 
;Kksa dh fuckZ/k xfr ds fy, fnO; xÅvksa dh lgk;rk yh tkrh 
FkhA dke/ksuq nh?kZdky rd pyus okys ¼1-79½ o#.k nsork ds ;K 
esa gfo iznku djus ds fy, ikrky yksd xbZ FkhaA mudh 
vuqifLFkfr esa mudh iq=h ufUnuh egf"kZ of'k"B dh ;K&;kxkfn 
ijaijk esa lgk;d FkhA 
bUnqerh Lo;aoj esa jktk lq"ks.k dh ppkZ gqbZ gS tks fof/kiwoZd ;K 
djrs Fks& 
 

uhikUo;% ikfFkZo ,"k ;Tokxq.kS;ZekfJR; ijLijs.kA8 

 
R;kxHkko 
R;kx dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr dh egrh fo'ks"krk gSA fo'o dh 
fdlh Hkh vU; laLÑfr esa R;kx Hkkouk dks 'kk;n gh bruk egÙo 
fn;k x;k gks & 
 

ÞR;kxk; laHk`rkFkkZuke~ß9 

 
j?kqoa”kh jktk nku vFkok R;kx ds }kjk gh dj :i esa x`ghr /ku 
dk lnqi;ksx djrs FksA os iztk ls izkIr /ku dks iztkfgr ds fy, 
lglzxq.kk vf/kd djds O;; djrs Fks & 

 
iztkukeso HkwR;Fk± l rkH;ks cfyexzghr~A 
lglzxq.keqRlz"VqeknÙks fg jla jfo%AA10 

 

fot; Jh izkIr djus ds mijkUr os ijkftr jktkvksa dks mudk 
jkT; ykSVk nsrs Fks D;ksafd fot;izkfIr gh mudk /;s; Fkk] 
/kuizkfIr ugha & 

 
;'kls foftxh"kw.kka11 

 
i`Foh ij fnfXot; djus ds mijkUr j?kq us fo'oftr~ ;K fd;k 
ftleas mUgksaus viuh lkjh lEifÙk nf{k.kk esa iznku dj nh & 
 

l fo'oftrektg~us ;Ka LoZLonf{k.ke~A 
vknkua fg folxkZ; lrka okfjeqpkfeoAA12 

 
jktk ds vkn'kZ vkSj dÙkZO;ijk;.krk 
jktk dk dÙkZO;ijk;.k gksuk fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr dk 
vk/kkjHkwr ea= gSA j?kqoa'kh jktk bl xq.k ds ewrZ :i FksA os iztk 
ds izfr vius nkf;Roksa dk iw.kZ fuokZg djrs FksA mudk loksZifj 
/;s; iztkfgr FkkA os vkUrfjd vkSj cká 'k=qvksa ls iztk dh j{kk 
djus ds lkFk&lkFk muds dY;k.k ds leLr dk;Z Hkh lEiUu 
djrs FksA j?kq ds fo"k; esa dgk x;k gS & 
 

ÞthoUiqu% 'k'onqiIyosH;% iztk% iztkukFk firso ikflAß13 

 
ftl izdkj firk viuh larku dks vPNs laLdkj nsrs gSa mlh 
izdkj j?kqoa'kh jktk iztkvksa esa fou;'khyrk dk vk/kku djus] 
mudk Hkj.k&iks"k.k] mudh j{kk djus ds dkj.k muds okLrfod 
firk Fks & 
 

iztkuka fou;k/kkuknz{k.kkn~Hkj.kknfiA 
l firk firjLrklka dsoya tUegsro%AA14 

 
iztkjatu ds fy, jktk vius lq[kksa dk Hkh cfynku dj fn;k 
djrs FksA ;|fi gekjh laLÑfr esa ukjh ds izfr J)k ,oa lEeku 
dks cgqr egÙo fn;k x;k gS] ysfdu tc iztkfgr dh ckr vkrh 
gS rks jktk mls gh izeq[k LFkku nsrs FksA iztk esa vlarqf"V dh 
Hkkouk O;kIr u gks] bl gsrq jke us viuh funksZ"k iRuh dk Hkh 
ifjR;kx dj fn;kA ;g j?kqoa'kh jktkvksa ds vkpj.k dh ijkdk"Bk 
FkhA  
jktk dsoy euq";ksa ds izfr drZO;ijk;.k u Fks vfirq i'kq&if{k;ksa 
ds izfr Hkh muds eu esa ln`'k Hkko FksA ufUnuh xk; dh j{kk ds 
fy;s jktk fnyhi us Lo'kjhj dks lg"kZ gh lefiZr dj fn;kA 
 
xq#HkfDr 
j?kqoa'k egkdkO; esa xq#vksa ds izfr vlhe J)k vkSj HkfDr ds Hkko 
loZ= fn[kkbZ nsrs gSaA lHkh jktk xq#vksa dk fo'ks"k vknj djrs 
FksA xq#vksa dh vkKk loksZifj ekuh tkrh Fkh ^vkKk xq#.kka 
áfopkj.kh;k* bl lUnHkZ esa ojrUrq ds f'k"; dkSRl dk mnkgj.k 
mYys[kuh; gSA dkSRl us fo|k lekfIr ds mijkUr vius xq# ls 
nf{k.kk ek¡xus dk ckj&ckj vkxzg fd;k rks #"V gksdj xq# us 
pkSng fo|kvksa ds 'kqYd :i esa pkSng djksM+ Lo.kZeqnzk,¡ ykus dk 
vkns'k fn;k] tks dkSRl ds fy, vlEHko dk;Z Fkk ysfdu xq# dh 
vkKk iw.kZ djus gsrq os jktk j?kq ds ikl igq¡ps vkSj xq# nf{k.kk 
dh O;oLFkk dhA 
 
lgu'khyrk 
tgk¡ lgu'khyrk gksrh gS ogk¡ dk;ks± dh flf) gks gh tkrh gSA 
j?kqoa'k esa jktk fnyhi leLr Hkwe.My dk lezkV gksus ij Hkh 
ufUnuh xk; dks NksVh&NksVh bPNk iw.kZ djus ds fy, rnuq:i 
O;ogkj djrs gSaA tSls dksey ?kkl dks rksM+dj mlds xzkl vius 
gkFk ls xk; ds eq[k esa nsukA ePNj o efD[k;ksa ds cSBus ls 
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tkuojksa dks tks ihM+k gksrh gS mls le>rs gq, fujUrj og /;ku 
j[krs Fks fd dksbZ taxyh dhV mls d"V u nsA os xk; dks vius 
eu ds vuq:i u pykdj tgk¡ mldh bPNk gksrh ogha tkus nsrs] 
os ufUnuh ds ty xzg.k djus ij gh ty dh bPNk djrsA bl 
izdkj dh lgu'khyrk nqyZHk gSA 
 
ekrk&firk dk lEeku 
j?kqoa'k esa ^ekr`nsoks Hko fir`nsoks Hko* dh Hkkouk vusd= ifjyf{kr 
gksrh gSA jktk fnyhi vkSj j?kq dk mnkgj.k fo'ks"kr% izLrqr djus 
;ksX; gSA 
fnyhi us v'oes/k ds v'o dh j{kk dk Hkkj j?kq ij NksM+k FkkA 
lkSosa ;K ds le; bUnz Hk;Hkhr gks x, vkSj mUgksaus vn`'; gksdj 
v'o pqjk fy;kA j?kq dks tc bl ckr dk Kku gqvk rks mUgksaus 
vkKkdkjh iq= dh Hkk¡fr bUnz ls ;q) fd;kA mudh ohjrk ls 
izlUu gksdj bUnz us j?kq ls v'o ds vfrfjDr dqN Hkh ek¡xus dks 
dgk rks fir`HkDr j?kq us rRdky dgk fd & Þ;fn vki v'o dks 
ugha nsuk pkgrs rks ojnku nhft, fd esjs firk fof/kiwoZd ;K 
lekIr djds bl v'o ds fcuk gh lkS v'oes/k ;K dk Qy ik 
tk,¡Aß bl izdkj j?kq us vius firk ds v'oes/k ;K dks iw.kZ 
djok;k & 
 

veksP;e'oa ;fn eU;ls izHkks rr% lekIrs fof/kuSo dekZf.kA 
vtlznh{kkiz;r% l en~xq#% Ørksj'ks"ks.k Qysu ;qT;rke~AA15 

 
jke dh fir`HkfDr loZfofnr gh gSA tc jke dks jkT;flagklu 
fn;k tk jgk Fkk rks mUgksaus vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj mls Lohdkj 
fd;k vkSj tc muls ou tkus dks dgk x;k rks firk dh vkKk 
dks mUgksaus lg"kZ Lohdkj dj fy;kA blh izdkj jke ds ân; eas 
ekrk dSds;h ds izfr dHkh nqHkkZo mRiUu ugha gqvkA os lnSo muls 
fu'Ny izse djrs jgsA dkfynkl ds vuqlkj vknj.kh;ksa dk 
vknj lnSo Js;Ldj gksrk gSA16 
 

;kpdksa dk lRdkj 
j?kqoa'kh jktk vR;ar nkuh Fks vkSj dHkh fdlh dks }kj ls fjDr 
gLr ugha ykSVkrs FksA os vkxr ds euksjFk dks iwjk djds mUgsa 
r`Ir lUrq"V fd;k djrs Fks & 
 

^;FkkdkekfpZrkfFkZuke~A*17 

 
j?kq fo'oftr~ ;K esa tc viuk loZLo nku dj pqds Fks] rHkh 
dkSRl] xq# nf{k.kk dh O;oLFkk ds fy, muds lehi igq¡psA j?kq 
ds gkFk esa feV~Vh dk ik= ns[kdj og lkjh fLFkfr le> x, 
vkSj fujk'k gksdj ogk¡ ls tkus yxs rks j?kq us dgk & osnikBh 
czkã.k muds }kj ls [kkyh ugha ykSV ldrkA j?kq tkurs Fks fd 
i`Foh ij rks /ku gS gh ugha] blfy, mUgksaus /ku ds Lokeh dqcsj 
ij vkØe.k djds /ku dh O;oLFkk djus dk fu'p; fd;kA j?kq 
ds vkØe.k dh ckr tSls gh dqcsj us lquh rks mUgksaus jkf= esa gh 
lqo.kZ o"kkZ dj nhA bl izdkj j?kq us lqo.kZ ls ;kpd dh bPNk 
iw.kZ dj mUgsa lRÑr fd;kA 
 
ukjh izfr"Bk 
j?kqoa'k esa ukjh ds izfr xkSjo vkSj lEeku dk Hkko O;Dr fd;k 
x;k gSA ea=.kk nsus ds dkj.k og vekR; gSA lq[k vkSj nq[k nksuksa 
esa lkFk nsus ds dkj.k l[kh gS] x`gLFkh dk ikyu&iks"k.k djus ds 
dkj.k x`gLokfeuh gS] vkfnA18 

/kkfeZd vuq"Bku esa ukjh dh lgHkkfxrk vfuok;Z gksrh FkhA 
ufUnuh xk; dh lsok esa lqnf{k.kk dk lkFk Hkh vko';d Fkk 
blfy, og izkr%dky xk; dh iwtk&vpZuk dj mls vkJe ds 
}kj rd fonk djus vkrh Fkh vkSj la/;kdky esa mldh vxokuh 

ds fy, rRij jgrh FkhA lhrk dk ifjR;kx djus ds mijkUr tc 
jke us v'oes/k ;K fd;k rks mlesa lhrk ds LFkku ij mldh 
Lo.kZewfrZ dks cSBkdj ;g fl) dj fn;k fd dksbZ Hkh /kfeZd 
vuq"Bku iRuh ds fcuk viw.kZ jgrk gSA bl ckr dks tkudj 
lhrk th ds eu esa NksM+s tkus dk tks nq%[k Fkk og lekIr gks 
x;kA 
bl izdkj j?kqoa'k egkdkO; esa Hkkjrh; laLÑfr dk leqTToy :i 
fpf=r gSA egkdfo us Hkkjrh; thou n'kZu vkSj ekuoh; ewY;ksa 
dk euksje miLFkkiu fd;k gS] tks ekuo ân; ij viuh vfeV 
Nki NksM+ tkrk gS vkSj gesa vkg~ykfnr vkSj xkSjokfUor djrk gSA 
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