
 

~ 215 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2023; 9(3): 215-219  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2023; 9(3): 215-219 

© 2023 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 05-03-2023 

Accepted: 09-04-2023 

 

मयूरी झा 

पी.एच.डी., शोधच्छात्रा, संस्कृत विभाग, 

विल्ली विश्वविद्यालय, विल्ली, भारत 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 
मयूरी झा 

पी.एच.डी., शोधच्छात्रा, संस्कृत विभाग, 

विल्ली विश्वविद्यालय, विल्ली, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

रामायण एवं महाभारत में तीर्थों की अवधारणा 

 

मयूरी झा 

 

सारांश  

संस्कृत वाङ्गमय का प्रादरु्ााव वेद से हुआ, वेदों के पश्चात ्लौककक संस्कृत के दो अमलू्यरत्न रामायण एवं महार्ारत की रचना की गई। 

रामायण एवं महार्ारत दोनों महाकाव्य के रूप में र्ी प्रकसद्ध हैं। इनमें वाल्मीकक कृत रामायण आकदकाव्य ह।ै महार्ारत वेदव्यास द्वारा कलखा 

गया एक ऐसा इकतहास ग्रंथ ह ैकिसमें सर्ी संदर्ों के कवषय का वणान प्राप्त होता ह।ै साकहत्य की इन दोनों कवधाओ ंका उद्भव श्रौत कमाकाण्ड 

के काल में ही हुआ था। रामायण तथा महार्ारत के प्रचार-प्रसार में प्राचीन सतूों का महत्त्वपणूा योगदान था। 

 

कूटशब्द : रामायण, महार्ारत, वाल्मीकक, वेदव्यास, साकहत्य, कमाकाण्ड 

 

प्रस्तावना  

रामायण - मयाादापरुुषोत्तम के रूप में प्रकतकित राम की कथा का सवाप्रथम कववरण रामायण से ही कमलता ह।ै यह काव्य का 

आकद रूप ह ै किसकी रचना महकषा वाल्मीकक ने की थी। वाल्मीकक को र्ी आकदककव कहा गया ह।ै रामायण सात काण्डों में 

कवर्क्त ह-ै बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, अरण्यकाण्ड, कककककन्धाकाण्ड, सनु्दरकाण्ड, यदु्धकाण्ड, उत्तरकाण्ड।यह संस्कृत 

वाङ्गमय में सम्प्प्राप्त रामकथाओ ं के अकतररक्त संसार की अनेक रामकथाओ ं और अध्यात्म रामायण,अदु्भत रामायण, 

कम्प्बरामायण आकद रामकवषयक काव्यों का मलू स्वीकार ककया िाता ह।ै  

रािशखेर इकतहास के २ र्ेद करत े हैं- पररकिया और परुाकल्प। पररकियात्मक इकतहास एक नायक से सम्प्बद्ध तथा 

परुाकल्पात्मक इकतहास अनके नायकों स ेसम्प्बद्ध होता ह।ै  

इस प्रकार रामायण केवल एक नायक कवषयक होने से पररकिया इकतहास स्वीकार ककया िा सकता ह।ैमहार्ारत में अनके नायक 

कवषकयणी कथाए ँहोने से उस ेपरुाकल्प इकतहास माना िाना चाकहए।  

महार्ारत- महार्ारत वेदव्यास द्वारा कवरकचत एक ऐसा इकतहास ग्रंथ ह,ै किसमें वैकदकयगुीन, रामायणकालीन व महार्ारतकालीन 

घटनाओ ंका संदर्ा प्राप्त होता ह,ै इसमें वैकदक उपाख्यानों व रामोपाख्यान का वणान इस तथ्य को स्वत: कसद्ध करता ह।ै इस 

महार्ारत की पिृर्कूम स्वयं र्गवान ्बादरायण व्यास ने तयैार की, व ेमहार्ारत के साक्षी हैं। अथ स ेपवूा तथा इकत के पश्चात ्कस्थर 

रहने वाल ेवेदव्यास ने इस इकतहास ग्रथं की रचना तीन वषों में की- 

 

किकर्वाष:ै सदोत्थायी कृकणद्वपैायनो मकुन:।  

महार्ारतमाख्यानं कृतवाकनदमतु्तमम।्।  

 

महाभारत की ऐततहातसकता- महार्ारत की ऐकतहाकसकता को लकेर पाश्चात्य कवचारकों में संशय रहा ह।ै कुछ कवद्वानों न ेइसे 

दतंकथा कसद्ध करना चाहा, परंत ुमहार्ारत में वकणात घटनािम गरं्ीर और बीर्त्स होने के कारण सत्य के कनकट प्रतीत होती ह।ै  

रामायण में तीथा स्थल की शरुुआत बालकाण्ड के कद्वतीय सगा से ही हो िाती ह।ै रामायण महाकाव्य में तीथा शब्द का सवाप्रथम 

प्रयोग बालकाण्ड के कद्वतीय सगा में हुआ ह-ै 

 

सोऽकर्षकंे तत: कृत्वा तीथे तकस्मन्यथ।। 

कवकध तमेव कचन्तयन्नथामपुावतात वै मकुन:।।
1
  

 

तत्पश्चात ्उन्होंने उत्तम तीथा में कवकधपवूाक स्नान ककया और उसी कवषय का कवचार करत ेहुए व ेआश्रम की और लौट पड़े। यहा ँ

उत्तम तीथा स ेतात्पया तमसा नदी और वाल्मीकक आश्रम के सदंर्ा में ह ैऔर इसके बाद तीथा स्थलों का उल्लेख तब आता ह ैिब 

श्री राम अपनी पत्नी सीता और र्ाई लक्ष्मण के साथ चतदुाश वषा का वनवास हते ुगमन करत ेह।ै 
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उनकी वनवास यािा में किस नदी से सरय ूअयोध्या नाव में बैठकर प्रस्थान करते ह,ै 

नगर को शृगंशेवर िात ेह,ै आश्रमों में कवश्राम करत ेह,ै इस प्रकार के कवकर्न्न स्थलों 

को तीथा की श्रेणी में रखा गया क्योंकक ये सर्ी स्थल श्री राम के, सीता िी के, 

लक्ष्मण िी के िो दवेाशं रूप में धरती पर अवतररत हुए पावन चरणों से उनके 

कनवास से उनकी कमा स्थली बनने से अथवा अन्य ककसी न ककसी कारण से कायारूप 

में प्रर्ाकवत हुए और वे पकवि हो गए।  

श्री राम, सीता एवं लक्ष्मण िब अयोध्या से वनवास के कलए गए तो कवकर्न्न मागों से 

होत ेहुए एक कवशाल वन पार करके उस स्थान पर पहुचँ,े िहा ँगगंा-यमनुा का संगम 

ह।ै शायद यह प्रयाग वन रहा होगा, किसकी चचाा कई परुाणों में की गई ह।ै व े

सायंकाल संगम के कनकट पहुचँ ेऔर लक्ष्मण स ेकहा- दखेो प्रयाग के पास र्गवान 

अकननदवे की ध्विा की तरह उत्तम ध्रमू उठ रहा ह।ै मालमू होता ह ैमकुनवर र्रद्वाि 

यहीं पर ह।ै कनश्चय ही हम गगंा-यमनुा के संगम के कनकट पहुचँ गए ह,ै क्योंकक दो 

नकदयों के िल के परस्पर टकराने स ेिो शब्द प्रकट होता ह,ैवह सनुाई द ेरहा ह।ै  

वन में उत्पन्न हुए फल-मलू और काि आकद स ेिीकवका चलाने वाले लोगों ने िो 

लककड़या ँकाटी हैं, वे कदखाई पड़ रही ह।ै आश्रम के समीप कवकवध प्रकार के वकृ्ष र्ी 

दृकिगोचर हो रह ेहैं। कुछ ही दरे में सीता सकहत दोनों र्ाई आश्रम में पहुचँ ेऔर दरू से 

ही दखेा कक मकुनवर र्रद्वाि कशकयों से कघरे हुए ह।ै व ेउनके समीप गए तथा प्रणाम 

ककया। तत्पश्चात ्श्री राम ने अपना पररचय कदया। सब िानने के बाद र्रद्वाि िी न े

श्री राम के सत्कार में एक गौ तथा िल का अघ्र्य समकपात ककया। उन्होंने नाना प्रकार 

के फल, अन्न एवं कंदमलूफल प्रदान ककया और कनवास की व्यवस्था की। राकि में 

मकुनवर र्रद्वाि के साथ श्री राम का वाताालाप हुआ। मकुनवर ने कहा- ह ेराम! गगंा- 

यमनुा के संगम के पास का यह स्थान बड़ा पकवि और एकातं वाला ह।ै यहा ँकी 

प्राकृकतक छटा मनोरम ह।ै आप यहीं सखुपवूाक कनवास करें- 

 

अवकाशो कवकवक्तोऽयं महानद्यो: समागमे।  

पणु्यश्च रमणीयश्च वसकत्वह र्वान्सखुम।्।
2
 

 

इस पर श्री राम ने कहा- मकुनवर। यह स्थल मेरे नगर, अथाात-् अयोध्या के कनकट ह।ै 

यहा ँके कनवासी मझुसे कमलने और सीता को दखेने आत ेरहेंग,े इस कारण मेरा यहाँ 

कनवास करना उकचत नहीं होगा। तब मकुनवर र्रद्वाि न े कचिकूट का मागा बताया। 

यहीं पर महकषा र्रद्वाि ने श्री राम को कचिकूट की र्ी महत्ता बताई कक कचिकूट के 

कशखरों का दशान करने से कल्याणकारी पणु्यकमों का फल प्राप्त होता ह ैऔर कर्ी 

पाप में मन नहीं लगता।  

 

यावत ्कचिकूटस्य नर: शङ्ृगाण्यवेक्षत।े  

कल्याणाकन समाधत्ते न पाप ेकुरुत ेमन:।।
3
  

 

इसके पश्चात ्श्री महकषा र्रद्वाि के पास बैठकर श्री राम प्रयाग में तरह-तरह की बातें 

करत ेरह ेऔर राकि हो िाने पर महकषा न ेउन्हें कवश्राम करने को कहा- 

 

तस्य प्रयाग ेरामस्य त ंमहकषामपुयेषु:।  

प्रपन्ना रिनी पणु्या कचिा: कथयत: कथा:।।
4
 

 

प्रात: काल िब श्री राम कचिकूट िान ेकी तयैारी करन ेलग ेतो महकषा र्रद्वाि ने उन्हें 

बताया-‘यहा ँसे आग ेिाने पर आपको एक बरगद का पड़े कमलेगा किसे श्यामवट 

कहत ेहैं। इसके नीच ेबहुत से कसद्ध परुुष कनवास करत ेहैं। वहा ँपहुचंकर सीता िी उस 

वकृ्ष से कुछ याचना करें। आवश्यकता हो तो आप लोग कुछ समय कनवास र्ी करें। 

यह श्यामवट आि का अक्षय वट ह।ै यह उस समय यमनुा के उस पार रहा होगा 

और धारा-पररवतान के पश्चात ् इस पार आ गया होगा, क्योंकक र्रद्वाि िी न े

यमनुापार के इस वकृ्ष का वणान ककया ह।ै आि की र्ौगोकलक कस्थकत और गगंा- 

यमनुा की धारा के समय-समय पर कदशा बदलने से यह बात स्पि हो िाती ह ै कक 

उस समय यमनुा यहीं होगी, क्योंकक वतामान र्रद्वाि आश्रम के पास की र्कूम का 

ढाल यहा ँकी कस्थकत का वणान कर दतेा ह।ै श्री राम की खोि में कनकले उनके छोटे 

र्ाई र्रत र्ी प्रयाग कस्थत महकषा र्ारद्वाि के आश्रम आए थे, किसका कवस्ततृ वणान 

वाल्मीकीय रामायण में ह।ै रामायण के सात काण्डों के सर्ी काण्डों में तीथा स्थलों 

का वणान ककया गया ह।ै मखु्य रूप से अयोध्या एवं यदु्ध काण्ड में वणान ककया गया 

ह।ै  

 

महाभारत - रामायण के अनंतर महार्ारत का स्थान ह।ै कवश्व साकहत्य में सबस ेबड़ा 

ग्रंथ महार्ारत ही ह।ै किसमें १ लाख से कुछ अकधक श्लोक ह।ै यह र्ारत के 

सासं्कृकतक कवषयों का कवराट कोश तथा आचार की संकहता ह।ै महार्ारत का िो 

बहृत संस्करण कवककसत हुआ ह ैउसके संपादक या लेखक ने अपने यगु के समस्त 

उल्लेखनीय कवषयों को इसमें समाकवि करने का अप्रकतम प्रयास ककया ह।ै इसकलए 

कहा गया ह-ै 

 

धमे चाथे च कामे च मोक्ष ेच र्रतषार्।  

यकदहाकस्त तदन्यि यन्नेहाकस्त न तत ्क्वकचत।्।
5
  

 

महार्ारत के १८ पवों में आकद पवा, शल्य पवा, वनपवा आकद में तीथा स्थलों का 

वणान प्राप्त होता ह।ै  

 

महाभारत में तीर्थथ स्र्थल 

रन्तकु यक्ष – महार्ारत के अनसुार कुरुक्षिे की पावन र्कूम सरस्वती एवं दृषद्वती के 

मध्य कस्थत ह।ै रन्तकु यक्ष को समकपात यह तीथा कुरुक्षिे के कपपली नामक स्थान पर 

सरस्वती के ककनारे कस्थत ह।ै इनके बीच की र्कूम कुरुक्षिे, रामन्तपचंक तथा ब्रह्मा 

की उत्तर वेदी कहलाती ह।ै  

 

तरन्तकुारन्तकुयोयादन्तरं रामह्रदाना ंच मचिुकस्य च।  

एतत्कुरुक्षिेसमन्तपञ्चकं कपतामहस्योत्तरवेकदरुच्यत े॥
6
 

 

शातलहोत्र तीर्थथ- इस तीथा का नाम शाकलहोि मकुन से संबंकधत होने के कारण 

शाकलहोि पड़ा। इसी स्थान पर धमायक्ष ने सारस पक्षी का रूप धारण करके धमाराि 

यकुधकिर से कई प्रश्न ककए थे। महार्ारत के दाकक्षणात्य पाठ के आकद पवा में 

शाकलहोि मकुन का वणान ह।ै इन्होंने अपने आश्रम में अपने तपोबल से एक कदव्य 

सरोवर और पकवि वकृ्ष का कनमााण ककया। शाकलहोि के शाकलसयूा नामक तीथा में 

स्नान करने पर मनकुय को सहस्त्र गऊओ ंके दान का फल कमलता ह।ै  

 

शाकलहोिस्य तीथे च शाकलसयेू यथाकवकध।  

स्नातवा नरवरश्रेि गोसहस्त्रफलं लर्ते॥्
7
 

 

 ब्रह्मयोति- ब्रह्मयोकन नामक यह तीथा कुरुक्षिे से लगर्ग २८ की. मी. की दरूी पर 

सरस्वती नदी के तट पर पीहोवा में कस्थत ह।ै कुरुक्षिे के तीथों में से अकधकाशं का 

सम्प्बन्ध किदवे ब्रह्मा, कवकण,ु महशे से रहा ह।ै ब्रह्मा स े संबंकधत तीथों में ब्रह्मसर, 

ब्रह्मस्थान, ब्रह्मोदमु्प्बर, ब्रह्मातीथा एवं ब्रह्मयोकन प्रमखु हैं। इस तीथा का नाम एव ं

महत्त्व महार्ारत में उपलब्ध होता ह।ै  

 

ब्रह्मयोकनं समासाद्य शकुच: प्रयतमानस:।  

ति स्नातवा नरव्याघ्र ब्रह्मलोकं प्रपद्यत॥े
8
 

 

पनुात्या सप्तमं चवै कुलं नास्त्यि संशय:।  

ततो गच्छेत रािेन्र तीथे िलैोक्यकवश्रतुम॥्
9
 

 

अथाात ्शदु्ध, संयकमत एवं पकवि कचत्त से ब्रह्मयोकन तीथा में स्नान करन ेवाला व्यकक्त 

ब्रह्मलोक को प्राप्त करता ह ैतथा कन: सदंहे अपन ेकुल को उद्धार करता ह।ै महार्ारत 

वन पवा में इस तीथा का उल्लेख कवश्वाकमि तीथा के पश्चात ्कमलता ह।ै  

 रेणकुा तीथा- इस तीथा के नाम एव ं महत्त्व संबंकधत पयााप्त कववरण महार्ारत एवं 

पौराकणक साकहत्य में कमलत ेह।ै िहा ँस्नान कर कपतरों एवं दवेताओ ंकी अचाना करन े
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वाला मनकुय सर्ी पापों से मकु्त होकर अकननिोम यज्ञ का फल प्राप्त करता ह।ै वह 

रेणकुा नामक उत्तम तीथा से िाना िाता ह।ै  

 

ततो गच्छेत रािेन्र रेणकुातीथामतु्तमम।्।
10

 

 

तीथााकर्षकंे कुवीत कपतदृवेाचाने रत:।  

सवापापकवशदु्धात्मा अकननिोमफलं लर्ते॥्
11

 

 

ब्रह्म तीर्थथ- ब्रह्म नामक स्थान यह तीथा कुरुक्षिे के तीथों में अपना प्रमखु स्थान 

रखता ह।ै इस तीथा का वणान महार्ारत के वनपवा में ककया गया ह।ै ब्रह्मस्थान नामक 

इस तीथा का स्पि उल्लेख एवं महत्त्व वनपवा के ८४ वें अध्याय में वकणात ह।ै  

 

ततो गच्छेत रािेन्र ब्रह्मस्थानमनतु्तमम।्  

तिाकर्गम्प्य रािेन्र ब्रह्माण ंपरुुषषार्।।
12

 

 

रािसयूाश्वमेधाभया ंफलं कवन्दकत मानव:।  

ततो रािगहृ ंगच्छेत ्तीथासेवी नराकधप।।
13

  

 

मनकुय को सवाश्रेि तीथा ब्रह्मस्थान को िानना चाकहए िो कक ब्रह्मा स ेसंबंकधत ह।ै 

वहा ँिाने पर मनकुय रािसयू एवं अश्वमधे यज्ञों का फल प्राप्त करता ह।ै इसी तीथा के 

महत्त्व को पिु करता वनपवा के ८५ वें अध्याय का कनम्प्न श्लोक हैं- 

 

वरदासंगमे स्नातवा गोसहस्त्रफलं लर्ते।्  

ब्रह्मस्थानं समासाद्य किरािोपोकषतो नर:।।
14

 

 

अथाात ्ब्रह्मस्थान नामक तीथा में तीन राकि कनवास करने वाला मनकुय सहस्त्र गऊओ ं

के दान का फल प्राप्त करता ह ैतथा स्वगा को िाता ह।ै 

दवेी तीथा- यह तीथा कैथल से लगर्ग २ कक. मी. दरू करनाल मागा पर गावँ दवेीगढ़ 

की सीमा पर कस्थत ह।ै महार्ारत में इस तीथा का नाम एवं महत्त्व इस प्रकार वकणात 

ह-ै 

 

कलश्या ंवायुापस्पशृ्य श्रद्यधानो कितकेन्रय:।  

अकननिोमस्य यज्ञस्य फलं प्राप्नोकत मानव:।।
15

  

 

श्रद्धावान ्एवं कितेंकरय मनकुय कलशी तीथा का सेवन करके अकननिोम यज्ञ का फल 

प्राप्त करता ह।ै 

 

सरकतीर्थथ- महार्ारत के अनसुार इस तीथा में तीन करोड़ तीथा कवद्यमान हैं। लोक 

प्रकसद्ध सरक नामक तीथा में िानना चाकहए िहा ँकृकणपक्ष की चतदुाशी को वषृध्वि 

का दशान करके व्यकक्त की सर्ी कामनाए ँपणूा होती ह ैएव ंवह स्वगालोक को िाता 

ह।ै वामन परुाण में र्ी इस तीथा संबंधी वणान महार्ारत में कदए गए वणान से बहुत 

अकधक साम्प्य रखता ह।ै  

 

ततो गच्छेत ्रािेन्र सरकं लोककवश्रतुम।्  

कृकणपक्ष ेचतदुाश्यामकर्गम्प्य वषृध्विम।्।
16

  

 

लर्ते ्सवाकामान ्कह स्वगालोकं च गच्छकत।  

कतस्त्र: कोट्यस्त ुतीथााना ंसरके कुरुनन्दन।।
17

 

 

वामि तीर्थथ- सौंगल कस्थत इस तीथा के नाम एव ं महत्त्व का महार्ारत में स्पि 

उल्लेख कमलता ह।ै तीनों लोकों में कवख्यात वामन नामक तीथा में िानना चाकहए। 

वहा ँ कवकणपुद में स्नान कर तथा वामन र्गवान की पिूा करने वाला मनकुय सर्ी 

पापों से मकु्त होकर कवकणलुोक को प्राप्त करता ह।ै  

 

ततो वामनकं गच्छेत ्किष ुलोकेष ुकवश्रतुम।्  

ति कवकणपुद ेस्नातवा अचाकयत्वा च वामनम।्
18 

 

 

सवापापकवशदु्धात्मा कवकणलुोकं स गच्छकत।  

कुलम्प्पनु ेनर: स्नातवा पनुाकत स्वकुलं तत:।।
19

  

 

श्री तीर्थथ- यह तीथा कैथल स ेलगर्ग १८ कक. मी. दरू कैथल िींद मागा पर कसान 

नामक ग्राम में कस्थत ह।ै इस तीथा के नाम से ही प्रतीत होता ह ैकक यह तीथा मनकुय को 

श्री लक्ष्मी, वैर्व, ऐश्वया, धन- संपदा प्रदान करने वाला ह।ै इस तीथा का वणान 

महार्ारत में कमलता ह।ै श्री तीथा में पहुचँ कर एवं इस तीथा में संयमी हृदय से स्नान 

करके दवेताओ ंएव ं कपतरों की अचाना करने वाला मनकुय अतलु श्री एवं वैर्व को 

प्राप्त करता ह।ै 

  

श्रीतीथे च समासाद्य स्नातवा कनयतमानस:।  

अचाकयत्वा कपतनॄ ्दवेान ्कवन्दत ेकश्रयमतु्तमाम।्
20

 

 

पुण्डरीक तीर्थथ- यह तीथा कैथल से १५ कक. मी. की दरूी पर पणु्डरी नामक शहर में 

कस्थत ह।ै पणु्डरीक तीथा का वणान महार्ारत में कमलता ह।ै महार्ारत के अनसुार इस 

तीथा में स्नान करने से मनकुय पणु्डरीक यज्ञ के फल को प्राप्त करता ह।ै इस तीथा का 

सेवन शकु्ल पक्ष की दशमी को करना चाकहए।  

 

शकु्लपक्ष ेदशम्प्या ंच पणु्डरीकं समाकवशते ्।  

ति स्नातवा नरो रािन ्पणु्डरीकफल ंलर्ते।्।
21

 

 

देवी तीर्थथ- महार्ारत के वनपवा में कहा गया ह ैिो मनकुय पकवि हृदय स ेमधवुटी के 

दवेी तीथा में िाकर वहा ँस्नान करके दवेताओ ंएवं कपतरों की पिूा अचाना करता ह,ै 

दवेी की कृपा से उस ेसहस्त्र गऊओ ंके दान का पणु्य फल प्राप्त होता ह।ै  

 

ति स्नात्वाचाकयत्वा च कपतनॄ ्दवेाशं्च परूुष:।।  

स दवे्या समनजु्ञातो गोसहस्त्रफलं लर्ते।्
22

  

 

कौकशक्या: संगमे यस्त ुदृषद्वत्याशं्च र्ारत।  

स्नाकत वै कनयताहार: सवापाप:ै प्रमचु्यत।े
23

  

 

तत्रतवष्टप तीर्थथ- महार्ारत काल में कवकण ुएवं कशव दोनों एक समान माने िाते थे। 

महार्ारत तथा पौराकणक साकहत्य में वकणात अनके तीथा इन दोनों दवेताओ ं स े

संबंकधत ह।ै कशव से संबंकधत सतत,् पचंनद, सरक, अनरक, स्थानेश्वर आकद तीथों में 

किकवकिप तीथा का अपना कवशषे महत्त्व ह।ै महार्ारत में इस तीथा का वणान पणु्डरीक 

तीथा के बाद ककया गया ह।ै इसमें वैतरणी नदी का र्ी उल्लेख ह।ै वैतरणी नदी 

कुरुक्षिे की नौ नकदयों सरस्वती, दृषद्वती, गगंा, मंदाककनी आकद प्रमखु नकदयों में से 

एक ह।ै तत्पश्चात ्तीनों लोकों में कवख्यात किकविप नामक तीथा में िाना चाकहए। िहाँ 

सपा पाप नाशक वैतरणी नदी ह।ै इस पकवि नदी में स्नान करके एवं र्गवान शकंर की 

अचाना करने स ेसर्ी पापों से मकु्त हुआ व्यकक्त परमगकत को प्राप्त करता ह।ै  

 

ततकस्त्रकविप ंगच्छेत ्किष ुलोकेष ुकवश्रतुम।्  

ति वैतरणी पणु्या नदी पापप्रणाकशनी।।
24

 

 

ति स्नात्वाचाकयत्वा च शलूपाकण ंवषृध्विम।्  

सवापापकवशदु्धात्मा गच्छेत परमा ंगकतम।्।
25

 

 

पविहृद तीर्थथ- इस तीथा का वणान महार्ारत, पद्म परुाण, वामन परुाण में कमलता ह।ै 

िहा ँमहार्ारत में पवन दवेता से संबंकधत बताया गया ह,ै वहीं वामन परुाण में इसका 

संबंध महादवे एव ं पवन दवेता से स्थाकपत करता ह ै िब कक पद्म परुाण में इसका 
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संबंध महकषा दधीकच से िोड़ा गया ह।ै इस पवनहृद नामक तीथा में स्नान करने वाला 

व्यकक्त कवकणलुोक में पकूित एवं सम्प्माकनत होता ह।ै  

 

सवापापकवशदु्धात्मा कवकणलुोकं स गच्छकत।  

कुलम्प्पनु ेनर: स्नातवा पनुाकत स्वकुलं तत:।।
26

 

 

पवनस्य हृद ेस्नात्वा मरुता ंतीथामतु्तमम।्  

ति स्नात्वा नरव्याघ्र कवकणलुोके महीयत।े।
27

 

 

 िैतमष- महार्ारत के आकदपवा में यह उल्लेख ह ै कक नैकमषारण्य में ऋकषयों की 

प्ररेणा से सौकत ने महार्ारत की सम्प्पणूा कथा सनुाई थी। महार्ारत काल में इस का 

महत्त्व इतना अकधक था कक पथृ्वी के समस्त तीथों को यहा ँकवद्यमान समझा िाता 

था। महार्ारत वन पवा में नैकमष कंुि नामक एक प्राचीन तीथा का वणान ह।ै 

नैकमषारण्य के कनवासी ऋकषया ँ ने अपनी तीथायािा के दौरान कुरुक्षिे आन े पर 

सरस्वती के तट पर एक कंुि का कनमााण ककया िो उन सब के कलए आह्लादकारी एवं 

मनोहारी कवश्राम स्थली था।  

महार्ारत वन पवा के ८४ वें अध्याय में नैकमष तीथा के महत्त्व का बड़ा ही 

कवस्तारपवूाक वणान ह ैकिसके अनसुार नकैमष तीथा कसकद्ध के द्वारा सेकवत एवं पणु्यमयी 

तीथा ह ै िहा ँ दवेताओ ं के साथ ब्रह्मा कनत्य कनवास करत ेहैं। नकैमष में प्रवेश करने 

वाले मनकुय के आध ेपाप उसी क्षण नि हो िात ेहैं तथा मनकुय समस्त पापों से मकु्त 

हो िाता ह।ै इस तीथा में उपवासपवूाक प्राण त्यागने वाला व्यकक्त समस्त पणु्यलोको में 

आनंद का अनरु्व करता ह।ै नकैमष तीथा कनत्य पकवि और पणु्यिनक ह।ै  

 

 ततो नैकमषकुञ्िं च समासाद्य कुरुद्वह।  

ऋषय: ककल रािेन्र नैकमषयेास्तपकखन:।।
28

  

 

तीथायािा ंपरुस्कृत्य कुरुक्षिे ंगता: परुा।  

तत: कुञ्ज़: सरस्वत्या: कृतो र्रतसत्तम।।
29

  

 

श्री कंुज- यह तीथा कैथल से लगर्ग २० कक. मी. दरू कैथल-पीहोवा मागा पर 

बानपरुा में कस्थत ह।ै बानपरुा में कस्थत इस तीथा का वणान महार्ारत एवं वामन परुाण 

दोनों में ही उपलब्ध होता ह।ै महार्ारत में इस तीथा को सरस्वती के तट पर कस्थत 

बताया गया ह।ै महार्ारत में इस तीथा के महत्त्व के कवषय में कलखा ह ैकक यहा ँस्नान 

करने पर मनकुय को अकननिोम यज्ञ का फल कमलता ह।ै  

 

श्रीकुञ्ज़ं च सरस्वत्यास्तीथे र्रतसत्तम।्  

ति स्नात्वा नरश्रेि अकननिोमफलं लर्ते।्।
30

  

 

सु तीर्थथ - सतुीथा में िाना चाकहए िहा ँकनत्य कपतर एवं दवेताओ ंका साकन्नध्य रहता 

ह।ै वहा ँिाकर कपतरों एवं दवेताओ ंकी अचाना एव ंअकर्षके करना चाकहए। ऐसा 

करन ेवालों मनकुय को अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त होता ह ैएवं वह कपत ृलोक को प्राप्त 

करता ह।ै तीथा सरोवर पर प्राचीन ईटंों से कनकमात एक घाट ह ैकिसके कनकट दो प्राचीन 

मंकदर ह ैकिनका नवीनीकरण ककया गया ह।ै  

 

ब्रह्मावत ेनर: स्नात्वा ब्रह्मलोकमवाप्नयुात।्  

ततो गच्छेत ्रािेन्र सतुीथाकमनतु्तमम।्।
31

  

 

ति संकनकहता कनत्यं कपतरो दवैत:ै सह ।  

तिाकर्षकंे कुवीत कपतदृवेाचाने रत:।।
32

 

 

अरन्तुक यक्ष तीर्थथ - अरन्तकु यक्ष को समकपात यह तीथा कैथल से लगर्ग २६ की. 

मी. दरू कैथल- पकटयाला किलों की सीमा पर बेहरिख ग्राम के पकश्चम में कस्थत ह।ै 

तरन्तकु, अरन्तकु, रामहृद तथा मचिुक के मध्य का र्-ूर्ाग ही कुरुक्षिे अथवा 

समन्तपचंक ह,ै किस ेब्रह्मा िी कक उत्तर वेदी र्ी कहत ेह।ै  

 

तरन्तकुारन्तकुयोयादन्तरं रामह्रदाना ंच मचिुकस्य च।  

एतत्कुरुक्षिेसमन्तपञ्चकं कपतामहस्योत्तरवेकदरुच्यत।े।
33

 

 

श ंगी तीर्थथ - शृगंी ऋकष/ शकंखनी दवेी तीथा नामक यह तीथा कैथल से लगर्ग २२ 

कक. मी दरू कैथल- टोहाना मागा पर साघंन ग्राम में कस्थत ह।ै महार्ारत में कुरुक्षिे 

र्कूम के तीन तीथों को मातशृकक्त की प्रतीक दवेी से संबंकधत बताया गया ह ैकिनमें स े

एक यह शकंखनी दवेी नामक तीथा ह।ै  

 

शङ्कखनीतीथामासाद्य तीथासेवी कुरूद्वह।  

दवे्यास्तीथे नर: स्नात्वा लर्त ेरूपमतु्तमम।्।
34

 

 

अथाात ्ह ैकौरव श्रेि! तीथा परायण मनकुय को शकंखनी तीथा में िाना चाकहए। दवेी के 

उस तीथा में स्नान करने पर मनकुय उत्तम रूप को प्राप्त करता ह।ै ब्रह्म परुाण में र्ी सवा 

तीथा माहात्म्प्य नामक अध्याय में इस तीथा का स्पि नामोल्लखे उपलब्ध होता ह।ै  

 

गोभवि तीर्थथ - गहुणा में कस्थत इस तीथा का वणान महार्ारत तथा पद्म परुाण दोनों 

में कककञ्चत शब्द पररवतान के साथ कमलता ह।ै महार्ारत तथा पद्मपरुाण में यह तीथा 

गवा ंर्वन के नाम से उकल्लकखत ह।ै सरं्वत: महार्ारत एवं पद्म परुाण में गवां र्वन 

नाम स ेवकणात तीथा ही वतामान में अपभ्रशं होकर गोर्वन के नाम से कवख्यात हो 

गया होगा। तीथा सेवी मनकुय को चाकहए कक वह गवारं्वन तीथा में िाए। वहा ँ पर 

स्नान करने वाले मनकुय को गोसहस्त्र दान का फल प्राप्त होता ह।ै  

 

गवा ंर्वनमासाद्य तीथासेवी यथािमम।्  

तिाकर्षकंे कुवााणो गोसहस्त्रफलं लर्ते।्।
35

 

 

मािुष तीर्थथ - कुरुक्षिे र्कूम में कस्थत इस तीथा की प्राचीनता ऋनवेद में इसका वणान 

कमलन ेस े स्वत: कसद्ध हो िाती ह।ै वकैदक काल में ऋकषयों ने इसी पकवि तीथा पर 

अकनन को स्थाकपत ककया था। यह वणान ऋनवेद के प्रथम मण्डल के १२८ वें सकू्त के 

सातवें श्लोक में कमलता ह।ै 

 

ततो गच्छेत रािेन्र मानषु ंलोककवश्रतुम।्  

यि कृकणमगृा रािन ्व्याधने शरपीकडता:।।
36

  

 

कवगाह्रा तकस्मन ्सरकस मानषुत्वमपुागता:।  

तकस्मन्तीथे नर: स्नात्वा ब्रह्मचारी समाकहत:।।
37

 

 

सवापापकवशदु्धात्मा स्वगालोके महीयत।े  

मानषुस्य त ुपवूेण िोशमाि ेमहीपत।े।
38

 

 

इस श्लोक स ेस्पि ह ैकक इस सरोवर में स्नान करने से व्याघ्र के बाण स ेआहत मगृ 

चूकंक मानषु शरीर पा गए थे, इसी स ेइस तीथा का नाम मानषु तीथा हुआ।  

 

उपसंहार  

रामायण एवं महार्ारत आषा काव्य कहलात ेह।ै िो र्ारतीय सनातन संस्कृकत को 

अगंीकार करत ेह ैऔर िनसमहू तीथायािा कर अपने पणु्यों का संचय करत ेह।ै यह 

तीथा हमारी र्कक्तर्ावपणूा व श्रद्धापणूा संस्कृकत के अनाकदकाल से वैर्वशाली कें र 

रहें ह।ै महार्ारत स ेपवूा रामायण के कवषय में बताया िाता ह।ै इसी प्रकार रामायण 

का पररचय दनेे के पश्चात ् रामायण में बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड आकद में तीथा 

स्थलों का वणान ककया गया ह।ै तत्पश्चात ्महार्ारत में आकद पवा, वनपवा आकद में 

अनेक तीथा स्थलों को प्रकतपाकदत ककया गया। ऋनवेद,परुाण आकद में र्ी तीथास्थलों 

का उद्धरण प्रस्ततु ककया गया। 
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