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वातव्याधि धिकित्सायाां आमपािनस्य प्रािान्यम् 
 

Dr. Vairamuthu K and KJ Niranjana 
 

साराांश 

इदाननां तन साहिये अस्मािां  जीधवतियाायाां नानधवि पररवतानाधन दशृ्यन्ते I तधत्वषयां 

आयुवेदरीत्या अवलोिनां िुमा:I “आरोग्यार्थं मूलिारणां अधि: एव” इधत आयुवेद े प्रकदपाकदतम् I 

शरीरस्य धनमांणार्थं, सांरक्षणार्थं तादशृमेव नाशार्थं अधप मूलिारणां अधि: एव I अधिितया अिे: 

वैषम्यमेव रोगाणाां िारणम् I मन्दाधि, धवषमाधि, तीक्ष्णाधि एते अधिवैषम्यस्य भेदा: इधत आयुवेद े

सूधितम् I यदा मन्दाधि: धवशेषतया स्तम्भनावस्र्थायाां भवधत तदा आमोत्पधि: भवधत I अिुना 

जनेषु दशृ्यमान रूक्ष, लघु आहार, शीतलाहार:, अजीणा, अभोजन इत्याद्यै: वातिफिर धनदानसवेन 

प्रवणता दशृ्यते । आमद्वारा स्रोतसाां रोिां िृत्वा िातूनाां दधुि: तदनन्दरां रोगोत्पधि: सांभव्यते I 

वातव्याध्या: धिकित्सा सूत्रे आमपािन, वातहर आहारधवहार सेवनां, शोिनां, िातुवृधि: ि 

प्रधतपाकदतमधस्त I तत्र शोिनात्पूवं आमपािनां िरणीयम् I अत: वातव्याधि धिकित्सायाां आमपािन 

प्राप्त्यर्थं बाह्य, आभ्यन्तर रुक्षणप्रकिया नानाधवि स्तरा: श्रेष्ठतया उपयुज्यते I आमपािन द्वारा 

सम्यि् धनराम लक्षणां प्राप्य िेवल वातव्याधि धिकित्सा िरणीया I अत: आमपािनस्य यर्थार्थाज्ञानां 

वातव्याधि धिकित्सायाां अत्यन्तां प्रयोजनप्रदां इधत मम अधभप्राय: II 

 

िूटशब्द: अधि, आम, आमपािनम्, वातव्याधि, बाह्यप्रयोग, आभ्यन्तरप्रयोग 

 

प्रस्तावना 

वायो: प्रािान्यम ् 

प्रपञ्चे अस्मािम् जीवने अधप वायु: साहियाानुसारां नानाधवि िमााधण िुवाधन्त I अस्माधभिः 

प्रपञ्चे दशृ्यमान वायुिः क्षेत्रिरिः इधत नाम्ना ज्ञायते I वायुिः पृथ्व्व्याकद पञ्चमहाभूतां इधत 

वदधन्तI वायुिः बलां भवधत, शरीर रुप यन्त्रस्य िाता भवधत I वायुिः आयुिः भवधत, सवाप्रपञ्चां 

वायुमयां इत्याकद िारणेन सवेषाां प्रभुिः इधत नाम्ना ज्ञायते I उच्चाविानाां ििेाणाां धनयन्ता 

प्रेरििः इधन्ियाणाां उद्योजििः, इधन्ियार्थाानाां अधभवोढा, आयुषिः नैरन्तयास्य साधक्षरुपेण अधप 

वायुिः वताते I वायुिः आयुिः भवधत I तधत्वषयां पश्यामिः I वातिः एव प्राणिः, भूतांभव्यां ि प्राणे 

प्रधतधष्ठतम् I यावत्िालां शरीरे प्राणिः (वायुिः) वताते तावत्िालपयान्तमेव अस्मािां  आयुिः इधत 

वदामिः I शरीरेधन्िय सत्वात्मा सांयोगिः आयुिः भवधत वायोिः िमााधण धवशदतया 
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वातिलािलीये प्रधतपाकदतमधस्त I सवारोगाणाां हतेु अधप 

वायुिः एव I रोगधनवारणार्थं उपाधि अधप वायुिः एव I वायोिः 

प्रविान द्वारा िर्थां मेघािः अन्यत्र गच्छधन्त तादशृां अस्मािां  

शरीरे धवद्यमान वायुिः धपि, िफ, मल िातून् अधप अन्यत्र 

नीयते I यिः शरीरे धवद्यमान प्रवतामानाां दाधयत्वां स्वमेिया 

स्वीिृत्य अन्याधन िायााधण िारधयत्वा शरीरे वताते सिः एव 

वायुिः I वातिः एव रोगिः अतिः तेन जधनत व्याधि, वातव्याधि 

इत्युच्यते I वातेन जधनतो व्याधििः वातव्याधि I वातेन 

उत्भूयमानरोगािः वातव्याधििः इत्यधप वदधन्त I वातव्याधििः 

धद्विा धवभज्यते I सामन्यजां नानात्मजां इधत I वातज ज्वर, 

वातज अधतसार, वातज अशािः इत्यादयिः भवधन्त I नानत्मज 

वातव्याधि अशीधत भवधन्त I आगत्य धविृत वातेन 

जन्यमान असािरणो व्याधििः एव वातव्याधििः इधत ज्ञायते I  

 

भदेा 

1. गत / धस्र्थत वात 

यस्या अवस्र्थायाां यधस्मन ्स्र्थाने धविृत वात आधश्रतिः भवधत 

तत्र शारीर रिनया, शारीर कियया अधप तत्रत्य िोशानाां 

अवयवानाां नाशिः, क्षयमधप सांभव्यते I  

 िोिाधश्रत वात 

 सवांगाधश्रत वात 

 गुदाधश्रत वात 

 आमाशयाधश्रत वात 

 पक्वाशयाधश्रत वात 

 त्वि् गत वात 

 िातुगत वात – रक्तगत, माांसगत, मेदोगत, अधस्र्थगत, 

मज्जागत, शुिगत 

 धसरागत वात 

 सधन्िगत वात 

 स्नायुगत वात 

 

2. आवरण 

आवरन: ४२ भेदषेु उक्तमधस्त/ (ि.धि. २८) 

 

3. अन्यभदेा  

 आक्षेपि 

 अपतानि 

 बधहरायाम 

 अर्दात 

 मन्यास्तांभ 

 गृध्रधस 

 िोषु्ठिशीषा 

 पांगु 

 पाददाह 

 आध्मान 

 िनुवाात 

 आभ्यन्तरायाम 

 पक्षावि 

 हनुग्रह 

 धजह्वास्तांभ 

 धवश्वाधि 

 खांज वात 

 वातिण्टि 

 अांसशोष 

 िम्पवात 

 खल्ली वात 

 

अििेः प्रािान्यम ्

शारीरे धवद्यामान आयुिः, वणा, बलां, स्वास्थ्व्यां, उत्साह, 

उपिय, प्रभा, ओजो, तेजसाां हतेुिः अधििः एव I अतिः अधििः 

प्राणिः इत्युच्यते I यदा अधििः शाधन्त भवधत तदा 

जीवजालनाां मरणां भवेत् I यधस्मन् समये अधििः स्विायं 

यर्थधवधि िरोधत तदा रोगां धवना धिरिालां जीधवतुां शक्यते I 

अधििः यदा धविृतावस्र्थायां भवेत ् तदा मनुषयािः रुग्णािः 

भवधन्त I  

 

Incidence and prevalence 

राष्ट्रस्य धवधवि स्र्थानेष ु धनवसन्त जनेषु अवलोिनां िुमािः 

िेत्, धद्वसहस्राधिि नत्रांशत् ितुनावधत जनािः, प्रायशिः नत्रांशत ्

दशलक्ष जनषेु स्नायुगत रोग (neurological disorders) 

भवधन्त इधत दशृ्यन्ते I 

 

Materials and methods: (उपिरणाधन-उपाियश्च) 

अत्र सूधितां आम, वातव्याधि सम्बन्ि धवषया: सवामधप 

मािवधनदानां, िरिसांधहत, सुश्रुतसांधहत, इत्याकद आयुवेद 

ग्रन्र्थात् स्वीिृतमधस्त I तर्था अन्य वैद्यशास्त्र पुस्तिाधन, 

लेखनाधन, अन्तजाालम ्एतेषामधप सदपुयोग: िृतमधस्त II 
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पररणाम और ििाा  

वात प्रिोप धनदान 

दोष आहारजां धवहारजां अन्यजां 

वात 
रूक्ष,शीत, अल्प,लघु अन्न, 

आम, अभोजन. 

व्यायम, अधतप्रजागर, लङ्घन, प्लवन, अत्याध्व,व्यायाम, 

धविेिा,कदवास्वप्ना, वेगिारण, अधभघात. 

दोषासॄि् स्रवण, रोगाधत िषाणां,िातु 

क्षय,ममााधभघात, िोि, भय,शोि. 

(ि.धि.२८/१५) 

 

मन्दाधि: 

मनुषयाणाां बलस्य मूल हतेुिः अधि एवI मन्दाधििः, तीक्ष्णाधििः, 

धवषमाधििः एते अधिवैषम्यस्य भेदािः इधत आयवुेद े

सूधितमधस्त I सवारोगाणाां उत्पिेिः िारणां मन्दाधििः एव I  

 

मन्दाििेः धनदानम् 

अभोजनां, अजीण,ं अधतभोजनां, धवषमाशनां असात्म्य भोजनां, 

गुरु आहार, शीत आहार, सांदिु भोजनां, धवरेिन धवभ्रमां, 

वमन धवभ्रमां, स्नेह धवभ्रमां, व्याधि िषाणां, दशे वैषम्यां, िाल 

वैषम्यां, ऋतु वैषम्यां, वेगिारणां एते मन्दािे: धनदानां भवधन्तI 

अत्र मन्दाधि: इधत पदने जठराधि मान्द्यां भूताधि मान्द्यम्, 

िात्वधिमान्द्यां एते अधप स्वीिरणीयां एव I अत: धवधवि 

स्तरेषु धवद्यमान अधि मान्द्यै: िर्थां आमोत्पधि: सम्भव्यते 

इधत अवलोिनम् िुमा: I  

 

आमोत्पधििः तर्था प्रािान्यम ्

मनुषयाणाां अधिदोषात् मलवृध्या पृर्थधग्विा: रोगसांघा: 

प्रवतान्तIे (ि.धि.१३I९) आमाशयस्य ियािे: दौबाल्यात् 

अधवपाधित: आहारस्य य: आद्य िातु: स: आम इधत िथ्व्यते 

/ सवारोगाणाां मूलहतेु: आम एव / (मिुिोश – मािवधनदानां 

२५/५). आढकि, िनि,धनषपाव, उद्दालि, गुरुवन्न, 

शीतान्न,िषयान्न,धवधष्म्भ इत्याकद िव्यानाां उपयोगेन आम 

विाते I 

 

आमस्य लक्षण 

अधवपक्वां , असांयुक्तां , दगुान्िां, बहुधपधच्छलम,् सवागात्राणाां 

सदनां आमां इधत िथ्व्यते I आमदोषां, महाघोरां एव I क्षुत् 

नाशो, स्रोतोरोिां, अपधक्त, बल भ्रांशम,् गौरवां, 

अधनलमूढता,धनिा नाशो, आलस्यां, धनष्ठीव, मल सङ्गां, 

अरुधि, क्लमा एते एव आम लक्षणािः इधत वदधन्त I 

 

धिकित्सा िम 

अल्प दोषेन जधनत व्याध्याां लङ्घनेन, मध्ये लङ्गनपािनेन,

प्रभूत दोषेन व्याध्याां शोिनां िरणीयम् I ततिः पथ्व्यां 

आिरणीयम् I (अ. हृ.सू.८/२१). 

 

आभ्यन्तर आमपािन प्रयोग 

पञ्चिोल िूण ं / िषायां, अमृतोिर िषायां, षड्िरण िूण ं

इत्याकद औषि योगाणाां उपोगिः ,िेिन व्यायामािः,उिर 

मारुत इत्याकद प्रयोगेन आभ्यन्तर आम पािनां ितुं शक्यते I 

(अ.हृ. सू. १४/६, ७) 

यधस्मन् सन्दभे दीपनां, पािनां, वातहर िमं अधप िारणीयां 

अधस्त तधस्मन् अवसरे अिो दि िव्याणाां उपयोग: 

अधनवाया: एव I 

 

िव्य सामान्य िमा दोष िमा 

भल्लातिम् दीपन, पािन वातहर 

भा्ङ्गी दीपन, पािन वातहर 

अपक्व धवल्व दीपन, पािन वातहर 

िाश्मरी दीपन, पािन वातहर 

हरीतिी दीपन, पािन वातहर 

धि्ङ्गु दीपन, पािन वातहर 

श्वेत जीरि दीपन, पािन वातहर 

िॄषण जीरि दीपन, पािन वातहर 

धित्रि दीपन, पािन वातहर 

िण्डिारी दीपन, पािन वातहर 

िुधपलु दीपन, पािन वातहर 

िुटज बीज दीपन, पािन वातहर 

लवङ्ग दीपन, पािन वातहर 

मुस्त दीपन, पािन वातहर 

श्य़ॊणाि दीपन, पािन वातहर 

त्वि् दीपन, पािन वातहर 

विा दीपन, पािन वातहर 

रसोनिल्ि दीपन, पािन वातहर 

धशग्रु त्वि् दीपन, पािन वातहर 

यवाधन दीपन, पािन वातहर 
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 बाह्य आमपािन प्रयोगिः (स्तरानुसारां) 

1. स्तरिः – वालुि स्वेद 

2. स्तरिः – उद्वतानां 

3. स्तरिः – रुक्ष किधल 

4. स्तरिः – िान्यम्ल िार 

 

सम्यि् धनराम लक्षणां  

धवशद, रुक्ष, धनर्वाबन्ि, अल्प वेदन, रुधि, पधक्त, बल प्रदां, 

अगन्िां, क्षुत् प्रवृ्धि इत्याकद लक्षणैिः व्याध्याां धनराम अवस्र्था 

अवगन्तव्यम् I 

 

उपसांहारम ्

वातव्याधि इदाननां तन िाले सुलभतया दशृ्यत ेI तस्य िारणां 

अस्मािां  जीधवतशैली, आहरशैली एव I तारतम्येन िातुक्षयां, 

आमजन्य वातव्याधि अधिितया दशृ्यते I तादशृ आमज 

वातव्याधि धिकित्साया: प्रारम्भ घटे्ट दोषपािनम ्

आमपािनम् ि सम्यि् धनराम लक्षण यदा प्राप्यत े तावत् 

पयान्तां िरणीयम् I ततनन्तरां िेवल (धनराम) वातव्याधि 

धिकित्सा ितुं सुलभां इधत मम अधभप्रायिः I  
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