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dkfynkl iz.khr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa iz;qDr lwfDr;k¡ 

 

Ritu Rani 
 

izLrkouk  

dfo dqy fryd] iz[kj izfrHkkoku] miek dh vuqie ewfrZ] dksey dkUr inkoyh ds iz.ksrk egkdfo 

dkfynkl laLd`r lkfgR; xxu ds u{k= gSaA dkfynkl Hkkjrh; lkfgR; gh ugha] lewps 

fo'o&lkfgR; dk Ük`axkj gSA blfy, bUgsa ^dfodqyxq#* dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA 

egkdfo dkfynkl ds uke ls cgqr ls xzUFk miyC/k gksrs gSaA ysfdu izeq[k d`fr;k¡ lkr ekuh xbZ gSa 

%& 

nks egkdkO; & 1½ dqekjlEHkoe~ 2½ j?kqoa'ke~ 

nks [k.MdkO; & 1½ es?knwre~ 2½ _rqlagkje~ 

rhu ukVd & 1½ ekyfodkfXufe=e~ 2½ foØeksoZ'kh;e~ 

  3½ vfHkKku'kkdqUrye~ 

 

bl 'kks/k i= dk fo"k; ^vfHkKku'kkdqUrye~* ukVd esa iz;qDr lwfDr;ksa ds v/;;u dks pquk x;k gSA 

 

vfHkKku'kkdqUrye~ 

^vfHkKku'kdqUrye~* dkfynkl dk gh ugha vfirq leLr laLd`r #id&lkfgR; dk mRd`"V ukVd 

gSA ;g laLd`r ukVdksa dk fljekSj gSA blesa dkfynkl dh ukV~;&dyk dk pje ifjikd feyrk 

gSA ,d cgqizpfyr dFku ds vuqlkj& 

 

^dkO;s"kq ukVda jE;a r= jE;k 'kdqUryk* 

 

blh dkj.k Hkkjrh;&vHkkjrh; lHkh fo}kuksa us bl ukVd dh Hkwfj&Hkwfj 'yk?kk dh gSA  

 

lwfDr dk vFkZ 

^lq* vkSj ^mfDr* bu nks 'kCnksa ds la;kstu ls ^lwfDr* in fufeZr gqvk gSA ;gk¡ ^lq* milxZ :i esa 

gSA ftldk rkRi;Z gS&'kksHku] ljy] vf/kd bPNkiwoZdA ^vejdks'k* esa ^lq* dks iwtk] cM+kbZ ds vFkZ 

esa fu:fir fd;k x;k gSA1 

^mfDr* 'kCn op~ /kkrq ls fDru~ izR;; ls fu"iUu gqvk gSA2 ftldk vFkZ cksyuk] mPpkj.k djuk] 

izdk'ku djuk gSA 

vr% lwfDr dk vFkZ gS&vPNk dFku ;k lqUnj mfDrA ^lwDra 'kksHkuksfDrfof'k"Ve~*&vFkkZr~ fof'k"V :i 

ls lq'kksfHkr mfDr lwfDr gSA3  

 

vfHkKku'kkdqUrye~ lwfDr;k¡ 

 

^fouhros"ks.k izos"V O;kfu riksoukfu ukeA*4 

 

vkJe esa lh/ks&lkns os'k esa gh tkuk pkfg,A tc jktk nq";Ur egf"kZ d.o ds vkJe esa izos'k djrs 

gSa rc lkjfFk dks xgus vkSj /kuq"k nsdj dgrs gSa fd riksou esa fouhr os'kHkw"kk esa izos'k djuk 

pkfg,A vr% ml le; riksouksa ds izfr fouezHkko dh vis{kk jgrh FkhA 

dbZ ckj O;fDr dks mi;ksxh oLrq Hkh gkfudkjd yxrh gSA rc dkfynkl ;g lwfDr izLrqr djrs 

gSa& 
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^vk'kadls ;nfXu rfnna Li'kZ{kea jRue~A*5 

 

;g lwfDr ml le; dgh xbZ tc fiz;oank jktk nq";Ur dks 

'kdqUryk ds fo"k; esa crkrh gS rks jktk eu gh eu 'kdqUryk dks 

jktf"kZ dU;k tkudj dgrk gS fd ân;! rw vk'kk er NksM+! tks 

nqfo/kk Fkh] og nwj gks xbZA ftls rw vfXu le>dj Nwus ls Mjrk 

Fkk] og rks Nwus ;ksX; jRu fudykA vFkkZr~ ftls rqe vfXu 

le>dj l'kad gks og rks Li'kZ ds ;ksX; jRu gSA* ,slh vk'kadk 

ds dkj.k gh dbZ ckj euq"; ykHkdkjh dk;ks± ls oafpr jg tkrs 

gSaA 

 

,d vU; lwfDr esa dkfynkl us dgk gS& 

 

^HkforO;kuka }kjkf.k HkofUr loZ=A*6 

 

jktk nq";Ur ;g lwfDr ml le; dgrs gSa tc os d.o ds 

vkJe esa tkrs gSa rks 'kqHk 'kdqu gksus dh lwpuk ikrs gq, Lo;a 

dgrs gSa fd bl riksou dh Hkwfe esa esjh nkfguh Hkqtk D;ksa QM+d 

jgh gSA ;gka Hkyk D;k feyus okyk gS\ ijUrq gka] tks feyuk 

gksrk gS og rks loZ= fey ldrk gSA ^gksudkj ds }kj loZ= gksrs 

gSaA* blfy, ekuuk iM+rk gS fd ^HkforO;rk [kyq cyorhA*7 

;g lwfDr ml le; dgh tkrh gS tc jktk nq";Ur fonq"kd dks 

'kdqUryk o Lo;a ds izse ds fo"k; esa iwNrs gSa rc fonq"kd dgrk 

gS vkJe esa vkius izseokrkZ dks galh esa Vky fn;k FkkA rc esjh 

feV~Vh dh cqf) Hkh ogh lp le> cSBh FkhA tks gksus okyk gksrk 

gS] og gksdj jgrk gSA vFkkZr~ ^gksugkj cyoku gksrk gSA* 

dbZ ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dk Øks/k fouk'kdkjh n`f"V viuk ysrk 

gS] vr% dkfynkl us Øks/k dh rqyuk vfXu ls dh gS& 

 

^dks∙U;ks gqrogkn~ nX/kqa izHkofrA*8 

 

_f"k nqokZlk dks 'kki nsdj tkrk gqvk ns[kdj vuqlw;k fiz;aonk 

ls dgrh gS fd ^vkx ds vfrfjDr vkSj dkSu tyk ldrk gS\* 

Øks/kh Hkh viuh {kerkuqlkj fo/oaldkjh fl) gks ldrk gSA 

bldk dkj.k Øks/k ds le; cqf) dk vlUrqfyr gksuk gSA 

 

lrhefi KkfrdqySlaJ;ktuks∙U;Fkk HkrqZerha fo'kadrsA 

vr% lehis ifj.ksrqfj";rs fiz;k∙fiz;k ok izenk LocU/kqfHk%AA9 

 

'kdqUryk ds fo"k; esa 'kkjaxjo jktk nq";Ur dks ;g lwfDr ml 

le; dgrk gS tc jktk dks 'kdqUryk ds fo"k; esa dqN ;kn 

ugha vkrk gS vkSj 'kkjaxjo pkgrk gS fd 'kdqUryk vius ifr ds 

lkFk jgs D;ksafd fujUrj lEcfU/k;ksa ds ?kj esa jgus okyh l/kok 

L=h ds lEcU/k esa] mlds lrh gksus ij Hkh tu&lekt mYVh 

'kadk djus yxrk gSA vr% pkgs L=h vius ifr dks fiz; gks ;k 

vfiz; mlds cU/kqtu mls ifr ds ikl gh ns[kuk pkgrs gSaA 

yksd&O;ogkj dh n`f"V ls iRuh ifr ds ikl gh lq'kksfHkr gksrh 

gSA  

 

^vgks fo?uoR;% izkfFkZrfl);%A*10 

 

jktk nq";Ur ;g lwfDr ml le; dgrk gS tc 'kdqUryk ds 

fy, i.kZdqVh esa vkrk gSA rc ogk¡ xkSreh vk tkrh gSA bl ij 

'kdqUryk jktk dks fQj vkus dk fueU=.k nsrh gSA rc jktk 

'kdqUryk ls vyx gksrs gq, igys LFkkuij igq¡pdj BaMh lkal 

ysrs gq, ^vkg! vHkh"V lQyrk,¡ fo?u okyh gksrh gSaA* ;|fi 

lq[k vkSj nq%[k nksuksa dh gh voLFkk,¡ gSa] rFkkfi izk;% ,slk dgk 

tkrk gS fd thou esa nq%[k ikuk rks ljy gS] ijUrq lq[k ikuk 

dfBuA 

fu"d"kZ  

dkfynkl us viuh jpukvksa esa vusd izsj.kknk;h lwfDr;ksa dk 

o.kZu fd;k gSA ;s lwfDr;k¡ izkphu dky ds lkFk&lkFk vk/kqfud 

dky ds fy, Hkh izsj.kknk;h gSaA ;fn ekuo muds }kjk fufnZ"V 

lwfDr;ksa dk vkpj.k djsa rks lekt dks lqn`<+ ,oa lqO;ofLFkr 

cuk ldrk gSA  
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