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साराांश 

भगवान् भक्त और भक्तक्त ये तीन शब्द एक दूसरे को जोड़ते हैं। जजस प्रकार हमें सुख में दुुः ख 

में भगवान् चाजहए तथैव भगवान् को भी भक्त की भक्तक्त चाजहए। भक्तक्त में इतनी शक्तक्त है जक 

वो भगवान को भक्त के पास आने को मजबूर कर देती है । एक भक्त को भक्तक्त के जिए 

भगवान की जरूरत नही ीं, भक्तक्त है तो भगवान स्वयीं ही आ जातें है । ईश्वर सब में है। मैं जो कुछ 

भी करता हीं उस सबको ईश्वर देखते हैं, जो ऐसा अनुभव करता है उसको कभी पाप नही ीं 

िगता। उसका प्रते्यक व्यवहार उजचत है और यही तो भक्तक्त है। जजसके व्यवहार में दींभ है, 

अजभमान है, कपट है, उसका व्यवहार शुद्ध नही ीं जजसका व्यवहार शुद्ध नही ीं उसे भक्तक्त में 

आनींद आता नही ीं। भक्त के व्यव्हार में शुद्धता होनी चाजहए जजसका व्यवहार शुद्ध है वह जहाीं 

बैठा है, वही ीं भक्तक्त करता है और वही ीं उसका मींजदर है। जवद्वानोीं का मानना है की व्यव्हार और 

भक्तक्त में बहुत अींतर नही ीं है।रास्ता चिते, गाड़ी में यात्रा करते अथवा कोई भी कायय करते 

सवयकाि में और सवयस्थि में भगवान् के प्रजत सतत् भक्तक्त ही भक्त को सच्चा भक्त बनता है । 

भक्त के प्रते्यक कायय में ईश्वर का अनुसींधान हो इसे ही भक्तक्त कहते हैं। 
 

dwV“kCn % व्यवहार शदु्ध, व्यवहार में दभं ह,ै अभभमान ह,ै कपट ह,ै 

 

izLrkouk  

भगवान भक्त और भक्तक्त ये तीन शब्द एक ही मािा में जपरोये गए मोती हैं। एक के भी 

अिग होने से समू्पर्य मािा खींजित को जाएगी। क्योजक जबना भगवान के भक्त अधूरे है 

और भक्त और उनकी भक्तक्त के जबना भगवान। अतुः  भगवान भक्त और उनकी भक्तक्त 

प्राचीन काि से ही जीवन शैिी का एक अजभन्न अींग रहा है। 

 

उत्पजतीं प्रियञै्चव भूतानामगजतीं गजतम्। 

वेजत जवद्यामजवद्याञ्च स वाच्यो भगवाजनजत॥ (अजिपुरार्, अध्याय ३७९, श्लोक – १३) 

 

जो सभी प्राजर्योीं के उत्पजत और प्रिय को, सद्गजत एवीं दुगयजत को तत्वतुः  जानता है, 

जवद्या एवीं अजवद्या को भी जानता है, उसे भगवान् कहते हैं। इसी आधार पर हम 

तत्वज्ञानी गुरुजनोीं के साथ, आद्यशींकराचायय जी, आद्यरामानुजाचायय जी जैसे ब्रह्मद्रष्टा 

महापुरुषोीं के नाम के साथ भगवान् शब्द िगाते हैं। 

श्रीकृष्ण कहते हैं जक भक्त ममत्व एवीं अहींकार रजहत, दुुः ख एवीं सुख में समानभाव 

रखने वािा एवीं क्षमाशीि होता है। वे कहते हैं जक जो प्रार्ी सदा सींतुष्ट रहता है,  
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समाजहत जचतवािा है, आत्मतत्त्व में दृढ़ जनश्चय रखता है, 

जो मन एवीं बुक्तद्ध को मुझ में अजपयत कर देता है, जजससे न 

सींसार दुुः खी होता है, और न जो सींसार से कु्षब््ध होता है, 

जो हषय, अमषय, भय एवीं उदे्वग से मुक्त है, जो जनुः सृ्पह, 

पजवत्रा, दक्ष अथायत् सत्यकमय में चतुर, उदासीन, जनभयय 

तथा पफिभोग के जिए जकए गये कमों का त्याग करने 

वािा है - इन सभी िक्षर्ोीं को अपने स्वभाव में सदा िाने 

वािा भक्त मुझे अत्यन्त जप्रय है। 

सींध्यावींदन, योग, ध्यान, तींत्र, ज्ञान, कमय के अिावा भक्तक्त 

भी मुक्तक्त का एक मागय है। भक्तक्त भी कई प्रकार ही होती 

है। इसमें श्रवर्, भजन-कीतयन, नाम जप-स्मरर्, मींत्र जप, 

पाद सेवन, अचयन, वींदन, दास्य, सख्य, पूजा-आरती, 

प्राथयना, सत्सींग आजद शाजमि हैं। 

जवद्वानोीं के अनुसार श्रीकृष्ण ने गीता में भक्त तथा ज्ञानी 

दोनोीं प्रकार के प्राजर्योीं को समान रूप से अपना जप्रय 

स्वीकार जकया है I 

भक्तक्त’शब्द सेवा करने के अथय में भुज् धतु से बना है। 

नारद भक्तक्त सूत्रा के अनुसार ईश्वर प्राक्ति या मोक्ष प्राक्ति 

हेतु ज्ञान एवीं कमय की अपेक्षा भक्तक्त का स्थान सवोच्च है।  

 

सा तु कमयज्ञानयोगभ्यो{प्यक्तककरता। ना. भ. सू.-20 

 

मुख्य ववषय  

भगवान्  

भगवान का अथय है जजतेंजद्रय। इीं जद्रयोीं को जीतने वािा। 

भगवान का अथय ईश्वर नही ीं और जजतने भी भगवान हैं वे 

ईश्वर कतई नही ीं है। ईश्वर या परमेश्वर सींसार की सवोच्च 

सता है।भगवान शब्द सींसृ्कत के भगवत शब्द से बना है। 

जजसने पाींचोीं इीं जद्रयोीं पर जवजय प्राि कर िी है तथा 

जजसकी पींचतत्वोीं पर पकड़ है उसे भगवान कहते हैं। 

भगवान शब्द का स्त्रीजिींग भगवती है। वह व्यक्तक्त जो 

पूर्यत: मोक्ष को प्राि हो चुका है और जो जन्म मरर् के 

चक्र से मुक्त होकर कही ीं भी जन्म िेकर कुछ भी करने 

की क्षमता रखता है वह भगवान है।  

भगवान को ईश्वरतुल्य माना गया है इसीजिए इस शब्द 

को ईश्वर, परमात्मा या परमेश्वर के रूप में भी उपयोग 

जकया जाता है ।  

भगवान शब्द का उपयोग जवषु्ण और जशव के अवतारोीं 

के जिए जकया जाता है। दूसरा यह जक जो भी आत्मा पाींचोीं 

इीं जद्रयो और पींचतत्व के जाि से मुक्त हो गई है वही 

भगवान कही गई है। इसी प्रकार जब कोई स्त्री मुक्त 

होती है तो उसे भगवती कहते हैं। भगवती शब्द का 

उपयोग मााँ दुगाय के जिए भी जकया जाता है।  

भगवान कौन हैं जब हम इस जवषय पर जवचार करते हैं 

तो ज्ञात होता है जक भगवान वो शे्रष्ठ तत्व है जो हम 

साधारर् मनुष्य को शक्तक्त प्रदान करते है, आत्मबि 

प्रदान करते हैं। भगवान रूपी शक्तक्त के माध्यम से मनुष्य 

के अींदर एक जवश्वाश उत्पन्न होता है जक भगवान रूपी 

शक्तक्त हमारे साथ सवयत्र और सवयदा जवद्यमान रहते हैं 

और हमारी सभी जवपदाओीं से रक्षा करते हैं, हमें सुख 

समृक्तद्ध प्रदान करते हैं । जकनु्त भगवान के ये रूप हमारे 

समक्ष होते हुए भी भगवान के जवषय में कई जजज्ञासा 

साधारर् मानव के अन्दर भी और शे्रष्ठ जवद्वानोीं के अन्दर 

भी उत्पन्न होते हैं। पूवयकाि में महजषय काश्यप के मन में 

भी भगवान् शब्द को िेकर शींका हुई, तत्पश्चात इसके 

समाधान हेतु उन्ोींने जवश्वाजमत्र जी के पास जाकर प्रश्न 

जकया था। 

 

भगवत्परजमतु्यक्तीं तन्त्रमेतत्त्वया गुरो। 

जकमथो भगवच्छब्द: कीदृशो भगवाींश्च स:॥ 

 

काश्यप जी ने कहा – हे गुरुदेव! तन्त्र का उपदेश करते 

हुए अपने जकसी भगवत् शब्द की बात बताई। कृपया 

बताएीं  जक भगवत् शब्द का क्या अथय है, एवीं भगवान् कैसे 

होते हैं? ऋजष जवश्वाजमत्र ने शींका का समाधान करते हुए 

कहा 

  

वदाजम भगवच्छब्दीं शृ्ररु्ष्व मुजनसतम। 

ज्ञानीं जनस्सीममैश्वययमनन्यपुरुषाश्रयम्॥ 

सवायजतशाजयनी शक्तक्त: बिीं सवोतमीं तथा। 

अनै्यरहायं वीयं च तेज: सवोतरोतरम्॥ 

एताजन षिुदीययने्त भगशबे्दन काश्यप। 

यक्तस्मजन्नमे गुर्ा: सक्तन्त स उक्तो भगवाजनजत॥ (जवश्वाजमत्र 

सींजहता, अध्याय चार, श्लोक १-४) 

 

हे मुजनशे्रष्ठ ! मैं आपको भगवत् शब्द के जवषय में बताता 

हाँ, ध्यान से सुनें। 

१) ब्रह्मतत्व का स्वाभाजवक ज्ञान 

२) जकसी सीमा के बींधन से परे एवीं जबना जकसी अन्य से 

आश्रय में रहने वािा अपार धनाजद का ऐश्वयय 

३) सबोीं के अींदर समाजहत रहने वािी शक्तक्त का स्वामी 

४) साथ ही स्वयीं भी सबसे अजधक बिवान् 

५) आींतररक रूप से जकसी से पराजजत न होने वािा 

सत्वबि 

६) सबसे शे्रष्ठ तेजक्तस्वता 

७) इन छुः  जवशेषताओीं को “भग” कहा जाता है। जजसमें 

एकजत्रत रूप से यह सभी गुर् होीं, उसे भगवान् कहा 

जाता है। 

 

सींभतेजत तथा भताय भकारोथयद्वयाक्तितुः । 

नेता गमयता स्रष्टा गकाराथयस्तथा मुने॥ 

 

“भ” वर्य के दो अथय हैं, भताय (स्वामी) एवीं सबका भरर् 

पोषर् करने वािा। हे मुने ! “ग” वर्य से नेता, गमयता 
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(अपनी ओर आकजषयत करके नेतृत्वशक्तक्त से िे जाने 

वािा), और स्रष्टा अथायत रचना करने वािा का अथय 

जववजक्षत है। 

ऐश्वययस्य समग्रस्य वीययस्य यशसक्तरश्रयुः । 

ज्ञानवैराग्ययोशै्चव षण्ाीं भग इतीरर्ा॥ 

 

ऐश्वयय, धमय, यश, िक्ष्मी, ज्ञान और वैराग्य- ये गुर् अपनी 

समग्रता में जजस गर् में होीं उसे 'भग' कहते हैं। उसे 

अपने में धारर् करने से वे भगवान् हैं। यह भी जक 

उत्पजत, प्रिय, प्राजर्योीं के पूवय व उतर जन्म, जवद्या और 

अजवद्या को एक साथ जानने वािे को भी भगवान कहते 

हैं।  

 

वसक्तन्त तत्र भूताजन भूतात्मन्यक्तखिात्मजन 

स च भूतेष्वशेषेषु वकाराथयस्ततोऽव्ययुः ॥ 

 

उस भूतात्मा में सभी भूत जनवास करते हैं। वह भी सभी 

भूतोीं में व्याि रहता है, उस अजवनाशी के सींदभय में “व” 

वर्य से यही जानना चाजहए। (भूत का अथय यहााँ जपशाच 

आजद नही ीं, अजपतु इस सींसार में जो भी दृश्यादृश्य जड़ 

चेतन है, उसका सींकेत है।) 

भगवान् शब्द भग + वान् से बना है । इसमें "भग" धातु 

है। भग धातु का ६ अथय है:- १. पूर्य ज्ञान, २. पूर्य बि, ३. 

पूर्य धन, ४. पूर्य यश, ५. पूर्य सौींदयय और ६. पूर्य त्याग। 

जवषु्णपुरार् ६.५.७४ में भी यही बात कहा जक "समू्पर्य 

ऐश्वयय को भगवान कहते हैं।"  

जिींगपुरार् के अनुसार जो अपने उपासकोीं को उनके 

भाव के अनुरूप फि देने में सक्षम हो, उसे भगवान् कहा 

जाता है- 

 

भावानुरूपफिदो भगवाजनजत कीजतयतुः ॥ (जिींगपुरार्, 

पूवय, ७९-४) 

 

छान्दोग्योपजनषद् ८.७.१ 'एष आत्मापहतपाप्मा जवजरो 

जवमृतु्यजवयशोको जवजजघत्सोऽजपपासुः  सत्यकामुः  

सत्यसङ्कल्पो' यह भगवान के आठ गुर् है। भगवान के 

अनींत गुर् होते है जकनु्त ये प्रमुख गुर् है इसजिए ये 

सींख्याीं में बतिाए अींजकत है। भागवत १.१८.१४ ‘नान्तीं 

गुर्ानामगुर्स्य जगु्ुः ।’ 

ब्रह्मपुरार् अनुसार जो जवद्या एवीं अजवद्या को जानता है, 

उसे भगवान् कहा जाता है। भगवत् शब्द से असीजमत 

ज्ञान, शक्तक्त, आत्मबि, ऐश्वयय, सत्व, और तेज का सींकेत 

होता है। ये सब जजसमें होीं, वह भगवान् कहिाता है। 

 

वेजत जवद्यामजवद्याीं च स वाच्यो भगवाजनजत। 

ज्ञानशक्तक्तबिैश्वययवीययतेजाींस्यशेषतुः ॥ 

भगवच्छब्दवाच्याजन च स वाच्यो भगवाजनजत। 

ज्ञानशक्तक्तबिैश्वययवीययतेजाींस्यशेषतुः ॥ (ब्रह्मपुरार्, 

अध्याय – २३४, श्लोक – ६७-६८) 

 

जजसको तत्ववेता जन “तत्व” कहते हैं, जजसे “स्वयीं 

अजद्वतीय ज्ञान” कहा जाता है, उसे ही ब्रह्म, परमात्मा, 

भगवान् आजद शब्दोीं से जाना जाता है।  

 

वदक्तन्त ततत्त्वजवदुः  तत्त्वीं यज्ज्ञानमद्वयम् । 

ब्रहे्मजत परमाते्मजत भगवाजनजत शब्द्द्यते ॥ 

(श्रीमद्भागवतपुरार्, स्कीं ध – ०१, अध्याय – ०२, श्लोक 

– ११) 

 

भगवत पुरार् के अनुसार जजसके गुर् अनींत है, उसको 

कोई जगन नही ीं सकता और अगर कोई जगने तो जकतना 

जगनेगा? जजतनी उसकी बुक्तद्ध होगी। भागवत १०.१४.७ 

‘गुर्ात्मनसे्तऽजप गुर्ान् जवमातुीं जहतावतीर्यस्य क 

ईजशरेऽस्य।’  

 

अर्ाात कोई व्यक्तक्त पृथ्वी के एक-एक कर्ो को भिे ही 

जगन िेने में समथय हो जाये। परनु्त भगवान के गुर्ोीं को 

कोई भी नही ीं जगन सकता। 

भगवान की पररभाषा बताते हुए तैजतरीयोपजनषद ३.१ में 

है जक जजससे सींसार उत्पन्न हो, जजससे सींसार का पािन 

हो, जजसमे सींसार का िय हो, उसका नाम है भगवान।" 

वेदाींत १.१.२ ने भी यही कहा "जजस भगवान से सींसार 

प्रकट हो, पािन हो, प्रिय हो वो भगवान है।और भागवत 

१.१.१ में तो पहिे श्लोक में कहा "जजससे सींसार उत्पन्न 

हो, जजससे सींसार का पािन हो, जजसमे सींसार का िय 

हो, उसका नाम है भगवान। तो भगवान सभी शक्तक्तयोीं से 

युक्त होते है। अथायत भगवान में सभी शक्तक्त प्रकट होती 

है। भगवान के अनींत नाम है। अनींत रूप है। इस प्रकार 

यह जसद्ध हुआ जक भगवान् शब्द की पररभाषा बहुत 

व्यापक है । 

 

भक्त 

आराधना करने वािे को भक्त कहा जाता है। और 

आराधना हेतु एक आराध्य की आवश्यकता होती है। उस 

आराध्य के प्रजत अनन्य से्नह और िगाव रखने वािे को 

भक्त कहा जाता है। भक्त वो सभी कारर्ोीं से परे होता 

है। भक्त एक ऐसी दुजनया में होता है जहाीं कुछ भी सही 

या गित नही ीं है, जहाीं कोई पसींद या नापसींद नही ीं है। 

भक्तक्त वह तरीका है जो आपको उस दुजनया में आसानी 

से िे जाता है। भक्तक्त, पे्रम भी नही ीं है। पे्रम तो एक फूि 

की तरह होता है, फूि सुींदर होता है, सुगींजधत होता है 

िेजकन मौसम के साथ वह मुरझा जाता है। भक्तक्त पेड़ 

की जड़ की तरह होती है। चाहे जो भी हो, यह कभी नही ीं 

मुरझाती, हमेशा वैसी ही बनी रहती है। पतझर आने पर 
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जड़ें कभी ऐसा नही ीं सोचती ीं जक कोई पती ही नही ीं बची, 

अब मैं क्योीं पेड़ को मजबूती देने का कायय करूीं ? कोई 

फूि नही ीं है, कोई फि नही ीं आ रहा है, मैं तो जनरथयक ही 

कायय में िगा हाँ ? जकनु्त जड़ें बस पेड़ को मजबूती प्रदान 

करने हेतु अपना कायय करती रहती है । अतुः  भक्त भी 

ऐसे ही जनस्वाथय भाव से भक्तक्त रूपी कायय में िीन रहते 

हैं। भगवन दशयन दें  या न दें , भक्त के जीवन में सुख का 

सींचार हो अथवा न हो, हो सकता है उसने कभी जकसी 

की कोई पूजा न की हो जकनु्त वो भी भक्त है। हो सकता 

है वह उस अवस्था तक ध्यान, पे्रम या पूजा के माध्यम से 

पहुींच नही ीं पाया हो, तथाजप वह अपने कमय में पूरी 

तन्मयता से िगा हुआ है तो वह भक्त है। 

गीता में भगवान श्रीकृष्ण भक्त के गुर्ोीं की चचाय करते 

हुए कहते हैं:- 

 

चतुजवयधा भजने्त माीं जना: सुकृजतनोऽजुयन।  

आतो जजज्ञासुरथायथी ज्ञानी च भरतषयभ।। (७।१६) 

 

अर्ाात :- हे अजुयन! आतय, जजज्ञासु, अथायथी और ज्ञानी- ये 

चार प्रकार के भक्त मेरा भजन जकया करते हैं। इनमें से 

सबसे जनम्न शे्रर्ी का भक्त अथायथी है। उससे शे्रष्ठ आतय, 

आतय से शे्रष्ठ जजज्ञासु, और जजज्ञासु से भी शे्रष्ठ ज्ञानी है। 

  

१) आता :- आतय भक्त वह है जो शारीररक कष्ट आ जाने 

पर या धन-वैभव नष्ट होने पर, अपना दु:ख दूर करने 

के जिए भगवान को पुकारता है। 

२) विज्ञासु :- जजज्ञासु भक्त अपने शरीर के पोषर् के 

जिए नही ीं वरन् सींसार को अजनत्य जानकर भगवान 

का तत्व जानने और उन्ें पाने के जिए भजन करता 

है।  

३) अर्ाार्ी :- अथायथी भक्त वह है जो भोग, ऐश्वयय और 

सुख प्राि करने के जिए भगवान का भजन करता 

है। उसके जिए भोगपदाथय व धन मुख्य होता है और 

भगवान का भजन गौर्। 

४) ज्ञानी :- आतय, अथायथी और जजज्ञासु तो सकाम भक्त 

हैं परीं तु ज्ञानी भक्त सदैव जनष्काम होता है। ज्ञानी 

भक्त भगवान को छोड़कर और कुछ नही ीं चाहता है। 

इसजिए भगवान ने ज्ञानी को अपनी आत्मा कहा है। 

ज्ञानी भक्त के योगके्षम का वहन भगवान स्वयीं करते 

हैं। इनमें से कौन-सा भक्त है सींसार में सवयशे्रष्ठ? 

 

तेषाीं ज्ञानी जनत्ययुक्त एकभक्तक्तजवयजशष्यते। 

जप्रयो जह ज्ञाजननोऽत्यथयमहीं स च मम जप्रयुः ।।17।। 

 

अर्ाात: इनमें से जो परमज्ञानी है और शुद्ध भक्तक्त में िगा 

रहता है वह सवयशे्रष्ठ है, क्योींजक मैं उसे अत्यींत जप्रय हीं और 

वह मुझे जप्रय है। इन चार वगों में से जो भक्त ज्ञानी है 

और साथ ही भक्तक्त में िगा रहता है, वह सवयशे्रष्ठ है। 

 

 

भक्तक्त 

‘भज् सेवायाम्’ धतु से स्त्रा क्तक्तन् प्रत्यय िगने पर भक्तक्त 

शब्द बनता है। वसु्ततुः  क्तक्तन् प्रत्यय भाव अथय में होता है- 

‘भजनीं भक्तक्तुः ’, परनु्त वैयाकरर्ोीं के अनुसार कृदन्तीय 

प्रत्ययोीं के अथयपररवतयन एक प्रजक्रया का अघैं है। अतुः  

क्तक्तन् प्रत्यय अथायन्तर में भी हो सकता है। 

भक्तक्त शब्द का वास्तजवक अथय है सेवा। सेवा अनेक 

प्रकार से होती है। भक्तक्त के जबना जकसी भी मनोरथ की 

प्राक्ति नही ीं हो सकती, यह सवयजवजदत है। भगवत्प्राक्ति भी 

भक्तक्त के माध्यम से ही होती है। भगवत् गीता के अनुसार 

भगवान् भी भक्त की भक्तक्त करते हैं, और भक्त भी 

भगवान् की भक्तक्त करते है। ये यथा माीं प्रपद्यने्त ताींस्तथैव 

भजाम्यहम्। गीता, 4.11भगवान् कहते हैं जक मैं स्वयीं 

अपने भक्त का उतरदाजयत्व अपने उपर िेता हाँ।न में 

भक्तुः  प्रर्श्यजत। गीता 9.31 श्रीमदभगवदगीता को 

भक्तक्त के सन्दभय में प्रथम प्रामाजर्क ग्रन्थ माना जाता है, 

इस ग्रन्थ में भक्तक्त को पररभाजषत नही ीं जकया गया है, 

अजपतु भक्तक्त को व्याख्याजयत करते हुए उसके सन्दभय में 

एक जनष्ठता पर बि जदया गया है। इस ग्रन्थ में भक्तक्तयोग 

का वर्यन करते हुए भगवान ने कहा है जक मुझमें अनन्य 

योग के द्वारा अव्यजमचाररर्ी भक्तक्त भी ज्ञान का साध्न है 

तथा जो पुरुष अव्यजभचारी भक्तक्त योग के द्वारा मुझे 

जनरींतर भजता है,मजय चानन्ययोगेन भक्तक्तख्यजमचाररर्ी। 

गीता। 13.10 वह ब्रह्म की प्राक्ति के योग्य बन जाता है।माीं 

च योग{व्यजभचारेर् भक्तक्तयोगेन सेवते। गीत।-

1.26शरर्ागजत और एक जनष्ठता का वर्यन करते हुए 

भगवान कहते हैं जक मुझमें मन िगा, मेरा भक्त बन, मेरा 

पूजन कर तथा मुझे प्रर्ाम कर, इस प्रकार आत्मा को 

मुझमें जनयुक्त करके मेरे परायर् हुआ तू मुझको ही प्राि 

होगा।  

 

मन्मना भव मद्भक्तो मद्यजी माीं नमसु्करु। 

मामेवैष्यजस युकै्त्ववमात्मनीं मत्परायर्ा।। गीता-9.34 

 

जवषु्णपुरार् में भक्तक्त की जववेचना अत्यक्तकक जवस्तार पूवयक 

हुआ है। जवषु्ण भक्त के स्वरूप को बतिाते हुए 

जवषु्णपुरार् में यमराज और उनके जशष्य के मध्य हुए 

वातायिाप का उद्धरर् प्रसु्तत जकया गया है, जजसमें कहा 

गया है जक ‘‘जो पुरुष अपने वर्य-धमय से जवचजित नही ीं 

होता, अपने सुदृढ़ और जवपजक्षयोीं के प्रजत समान भाव 

रखता है, जकसी का द्रव्य हरर् नही ीं करता तथा जकसी 

जीव की जहींसा नही ीं करता, उस जनमयिजचत व्यक्तक्त को 

भगवान् जवषु्ण का भक्त जानें। 
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जवषु्णपुरार् के अनुसार जो मनुष्य अपने वर्य-धमय के 

अनुसार ही कायय करें , अथयत् ब्राह्मर्, क्षजत्रय, वैश्य और 

शूद्र सभी अपने-अपने कायय में रहें, जैसा जक ग्रन्थोीं में 

और शे्रष्ठगर्ोीं के द्वारा बतिाया गया है, तो वही सही रूप 

में भगवान् जवषु्ण के सचे्च भक्त के रूप में इस पृथ्वी पर 

जवराजमान है। भगवान् जवषु्ण के सचे्च भक्त वे हैं जो शतु्र 

और जमत्र में भेद नही ीं रखता, तात्पयय यह है जक भगवान् 

का सच्चा भक्त जकसी भी व्यक्तक्त के जिए शतु्रता का भाव 

अपने मन में उत्पन्न नही ीं होने देता, उसके जिए तो सभी 

मनुष्य एक ही सदृश होते हैं, अथायत् ईश्वर के भक्त होते 

हैं। 

वेद, उपजनषद, पुरार् सभी ने भक्तक्त को स्वीकार जकया 

है। वैजदक काि में भक्तक्त शब्द का प्रयोग न होकर भक्तक्त 

से सींबींजधत अनेक शब्दोीं का प्रयोग हुआ है - ऋगे्वद 

1.127.5 में भक्त एवीं अभक्त का प्रयोग। जकनु्त उस 

काि में भी भक्तक्त भावना पूर्य रूपेर् जवद्यमान थी। 

ऋगे्वद में देवताओीं के राजा इन्द्र को माता-जपता, जमत्रा 

एवीं भाई के रूप में सम्बोजधत कर उनकी वन्दना की गयी 

है। भक्तक्त को स्पष्ट रूप से प्रगट करता हुआ एक समू्पर्य 

सूक्त, अजि-सूक्त में जवद्यमान है जकनु्त वैजदक काि में 

भक्तक्त के द्वारा मुक्तक्त या आत्मतत्त्व की प्राक्ति का वर्यन 

प्राि नही ीं होता है। वहााँ वैजदक सु्रजतयोीं का मुख्य िक्ष्य ध्न, 

ऐश्वयय तथा साींसाररक उन्नजत प्राि करना था। 

उपजनषदोीं में भक्तक्त शब्द का स्पष्ट उले्लख प्राि होता है 

-भगवदभक्तक्तरसायन एवीं भक्तक्त रस, पृ. 7 उस काि में 

भक्तक्त का वही स्वरूप जवद्यमान था, जो कािान्तर में 

प्राि होते हैं, जहााँ देव एवीं गुरु में पराभक्तक्त से ज्ञानप्राक्ति 

को स्वीकार जकया गया है -शे्व. उ.-6.23, िॉ. राधकृष्णन 

ने उपजनषदोीं में प्राि उपासना तत्त्व को ही भक्तक्त 

स्वीकारा है, एवीं कहा है जक उपासना ही भक्तक्त की 

उत्पजत का मागय है।  

महाभारत काि में भी भक्तक्त का स्पष्ट उले्लख प्राि होता 

है। उस काि में भक्तक्त वैजदक काि की भाींजत अनुष्ठान 

परक नही ीं थी, अजपतु यहााँ ईश्वर के प्रजत से्नह और 

शरर्ागजत की भावना ही भक्तक्त का स्वरूप था। 

महाभारत के शाक्तन्तपवय के नारायर्ीयोपाख्य में भक्तक्त की 

जवशद् व्याख्या देखने को जमिती है। इसमें भक्तक्त की 

भावात्मक व्याख्या, अवतारोीं की परम्परा तथा भक्तोीं का 

महात्म्य प्राि होता है। इसमें मुख्य रूप से नारायर् के 

दशावतार, यथा- मत्स्य, कूमय, वराह, नरजसींह, वामन, 

परशुराम, श्रीराम, बिराम, श्रीकृष्ण तथा कक्तल्ल का वर्यन 

जकया गया है। महाभारत के इसी पवय में भक्तक्त के साध्य 

के रूप में रजोगुर् एवीं तमोगुर् से मुक्तक्त को बतिाया 

गया है - महा. शाक्तन्तपवय-339. 26 और यह भी बतिाया 

गया है जक अन्तुः  करर् एवीं पापमुक्त सचे्च भक्तोीं को ही 

ईश्वर का साक्षात्कार होता है- महा. शाक्तन्तपवय-336. 74  

पुरार्ोीं में ज्ञान, कमय तथा भक्तक्त की चचाय पयायि मात्रा में 

प्राि होती है जकनु्त यहााँ भी भक्तक्त को जवशेष स्थान प्राि 

है। पद्म पुरार् में भक्तक्त िौजकक, वैजदक तथा आध्याक्तत्मक 

भेद से तीन प्रकार की कही गई है। स्कन्द पुरार् में भी 

भक्तक्त के सींबींध में जवस्तार से जववेचना प्राि होती है। 

ब्रह्मवैवतयपुरार् में भक्तक्त के नौ भेद कहे गये हैं। 

गरुड़पुरार् में कहा गया है जक भक्तक्त में समान रूप से 

सबका अजधकार है, भक्तक्तमान मनुष्य ही शे्रष्ठ एवीं 

सवोतम होता है। गरुिपुरार् में आठ प्रकार की भक्तक्त 

का उले्लख प्राि होता है। भागवत पुरार् में नौ प्रकार के 

भक्तक्त के साध्योीं का उले्लख प्राि होता है, उनमें जवशेष 

रूप से जवषु्ण के भक्तक्त को स्वीकारा गया है। 

 

श्रवर्कीतयनीं जवष्णोुः  स्मरर्ीं पादसेवनम्। 

अचयनीं वन्दनीं दास्यीं सख्यमात्मजनवेदनम्।। 

इजत पुींसाजपयता जवष्णौ भक्तक्तशे्चन्नविक्षर्ा। भाग. पु.-

7/5/23-24 

 

जिींगपुरार् में वजर्यत है जक भगवान जशव की भक्तक्त से 

सींसार में बद्ध जीव मुक्त हो जाते हैं, यहााँ जशव की भक्तक्त 

का वर्यन प्राि होता है। वहााँ भागवान की सेवा को ही 

भक्तक्त कहा गया है। यह भक्तक्त काजयक, वाजचक एवीं 

मानजसक भेद से तीन प्रकार की है। जशव पुरार् में भक्तक्त 

का जवभाग सगुर्-जनगुयर्, वैजधक -स्वभाजवक, नैजष्ठक्य 

नैजष्ठकी, साघैं-जनरघैं इत्याजद रूपोीं में जकया गया है। 

  

उपसांहार  

 भगवान के साथ भक्त के जुिऩे की प्रवृजत ही भक्तक्त है। 

भक्तक्त का तात्पयय है पूर्य समपयर्। सरि शब्दोीं में हम 

कहते हैं जक हमारी आत्मा परमात्मा की िोर से बींध गई। 

स्वयीं के अींतस को ईश्वर के साथ जोड़ देना ही भक्तक्त है । 

और ईश्वर के प्रजत जनष्ठापूवयक समजपयत होने वािा सच्चा 

साधक ही भक्त है।जजसके जवचारोीं में शुजचता (पजवत्रता) 

हो, जो अहींकार से दूर हो, जो जकसी वगय-जवशेष में न बींधा 

हो, जो सबके प्रजत सम भाव वािा हो, सदा सेवा भाव मन 

में रखता हो, ऐसे व्यक्तक्त जवशेष को हम भक्त का दजाय दे 

सकते हैं। नर सेवा में नारायर् सेवा की अनुभूजत होने 

िगे, ऐसी अनुभूजत ही स'ची भक्तक्त कहिाती है। भक्त के 

जिए समस्त सृजष्ट प्रभुमय होती है। गीता में भगवान 

श्रीकृष्ण कहते हैं-जो पुरुष आकाींक्षा से रजहत, पजवत्र, दक्ष 

और पक्षपातरजहत है, वह सुखोीं का त्यागी मेरा भक्त मुझे 

जप्रय है, परीं तु अफसोस यह जक इस दौड़ती-भागती और 

तनावभरी जजींदगी में हम कई बार प्राथयना में भगवान से 

भगवान को नही ीं माींगते, बक्ति भोग-जविास के कुछ 

सींसाधनोीं से ही तृि हो जाते हैं। 

भक्तक्त का अथय मींजदर जा कर राम-राम कहना नही ीं है। वो 

इन्सान जो अपने एकमात्र िक्ष्य के प्रजत एकाग्रजचत है, 
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वह जो भी काम कर रहा है उसमें वह पूरी तरह से 

समजपयत है, वही सच्चा भक्त है। और वही उसकी भक्तक्त 

है। जब व्यक्तक्त मोह माया से दूर हटकर अपनी 

महत्वाकाींक्षाओीं को जनयींजत्रत करता है, तभी उसकी 

चेतना झींकृत होती है और परमात्म जचींतन में ईश्वरीय 

भक्तक्त साकार होने िगती है। सचे्च भक्त के रूप में आज 

हम धु्रव, प्रह्लाद, मीरा, हनुमान, चैतन्य महाप्रभु, 

जववेकानींद आजद सैकड़ोीं महापुरुष को जानते हैं जजनकी 

सच्ची भक्तक्त से भगवन प्रसन्न हुए थे। भक्त सही मायने में 

सुख और आनींद का पयायय है। जब आपकी कामना या 

प्राथयना राममय हो जाए, तो यही भक्तक्त है। भक्त ही 

एकमात्र ऐसा है जो हृदय से यजद भगवान को याद करे 

तो परमजपता भी स्वयीं को उसके अधीन कर देते हैं। 

इसजिए कहा भी गया है जक सच्ची भक्तक्त से भगवान भी 

भक्त के वश में हो जाते हैं। भक्तक्तभाव का आधार पे्रम, 

श्रद्धा और समपयर् है। भगवान राम ने शबरी के झठेू जकए 

बेर भी पे्रम और भक्तक्तभाव के कारर् खाए थे। मन में 

भक्तक्त भाव के उठने के बाद भक्त के व्यक्तक्तत्व के 

नकारात्मक गुर् दूर हो जाते हैं और उसके व्यक्तक्तत्व का 

उन्नयन होने िगता है। भक्त अहींकार से मुक्त होकर 

अपनी अींतस चेतना में ईश्वर की अनुभूजत करने िगता है। 
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