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उपनिषत्सु पुरुषस्वरूपम ्

 

Rajib Hossain 

 
lkjka”k 

भारतीयपरम्परायामुपलभमािासु उपनिषत्सु आत्मिः पयाायवानित्वेि पुरुषपदस्य 

प्रयोगोऽसकृत्प्राप्यते। ‘पुरर शेते’ इनत व्युत्पत्या पुरुषपद ंनिष्पद्यते। सांख्ये आत्मा ‘पुरुषः’ इनत पदिे 

अनभधीयते। वृहदारण्यकोपनिषदद याज्ञवल्क्येि सह कौषीनतकीपुत्रस्य कहोलस्य संवाद े

शोकमोहजरामृत्युप्रभृनतभ्योऽसंलग्नोऽपराऽन्तरात्मा उपददष्टः। वृहदारण्यकस्य ३/७ – श्लोके 

उद्दालकाऽरुनिभ्यां सह याज्ञवल्ककस्य संवाद े सुत्रान्तयाानमिोः परस्परं भेदः िर्िातः। तत्र सूत्रपदिे 

प्रकृत्याऽनभनहतौ स्थावरः िररष्िुश्च अिुसृतौ। तयोः नियन्ता परमात्मा इत्युच्यते, याज्ञवल्ककः तं 

परमात्मािं ‘आत्मन्तयााम्यमृतः’इनत पदिे व्यपदददशे। श्वेताश्वतरोपनिषदद उच्यते परमात्मािं ज्ञातुं 

सदा प्रयत्नः कताव्यः। तदपेक्षया उत्कृष्टः कोऽनप िानस्त। संसारे त्रीनि तत्त्वानि निर्दाष्टानि – भोक्ता, 

भोग्यः कताा ि। भोक्ता भवनत जीवात्मा, भोग्या प्रकृनतः, प्रेररता ि परमात्मा। एते त्रयः समुददता 

एव सवेषां शासकः, प्रकाशस्वरूपः, अनविाशी ि। ब्रह्मनवन्दपूनिषदद आत्मिः 

लोकालोकगमिोपानधस्वरूपेि पुरुषः निर्दाष्टः। यथा सवाव्यानपनि आकाशे गनतः ि भवनत परन्तु 

घटादीिां उपाधीिां गनतः तनस्मि् उपिररता भवनत तथैव िभोपमनस्थनतः जीवात्मिः पुरुषस्यानप 

कठोपनिषदद उच्यते आत्मा जरामुत्युरनहतः, नित्यश्च। ि ि जन्यः ि वा जिकः अतः अजः नित्यश्च। 

शरीरे नविष्टऽेनप आत्मा अनविाशी एव। दनेहिः दहे े िष्ट े यदवनशष्यते स एव आत्मा। 1अशुद्धिे 

जगता सह सम्पकाात् जीवात्मिः मलीित्वं प्रतीयते। परमात्मिा सह सम्पके सनत स शुद्धो भवनत। 

यथा शुद्ध ंजलं अशुद्ध ेपतनत अशुद्धमेव भवनत तथैव जीवात्माऽनप दनेहिः संस्पशेि मलीिः भवनत 

परन्तु परमात्मिः संस्पशाात् शुद्धः भवनत।) 
 

dwV“kCn% पुरुषः, उपनिषत्, जीवात्मा, परमात्मा, श्वेताश्वेतरोपनिषद,् बृहदारण्यकोपनिषद,् 

ब्रह्मनवन्दपूनिषद,् ब्रह्मनजज्ञासुः, सुबालोपनिषद,् मण्डलब्राह्मिोपनिषद,् ईश्वरः. मैत्रायण्युपनिषद,् 

सांख्यसूत्रम,् पैङ्गलोपनिषद।् 
 

izLrkouk  

भारतीयपरम्परायामुपलभमािासु उपनिषत्सु आत्मिः पयाायवानित्वेि पुरुषपदस्य 

प्रयोगोऽसकृत्प्राप्यते। ‘पुरर शेते’ इनत व्युत्पत्या पुरुषपद ं निष्पद्यते। सांख्ये आत्मा ‘पुरुषः’ 

इनत पदिे अनभधीयते।  

उपनिषत्सु बहुत्र सांख्योक्तः पुरुषः आलोनितः। छान्दोग्योपनिषदद उच्यते आत्मा 

धमााधमोपानधशून्यः, नवजरः, मृत्युशून्यः, शोकरनहतः भोगेच्छानवहीिः, नपपासारनहतश्च।1 

अन्यत्र उपनिषत्सु उच्यते यत् षोडशकलोपेताऽत्मा।2 ‘जीवोपेतं वाव दकलेद ंनियते ि जीवो 
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नियते’3 इत्यत्र उच्यते शरीरं नविाशी तथा जीवात्मा तु 

अनविाशी। तथैव ‘अिेि जीवेिात्मिाऽिुप्रनवश्य िामरूपे 

व्याकरवािीनत’4 इत्यत्र आत्मिा सह जीवपदस्य प्रयोगः 

अभूत्। तथैव ‘भागो जीवः स नवज्ञेयः स िािन्त्याय 

कल्कप्यते’5 इत्यत्र आत्मि े जीवपदस्य प्रयोगः बभूव। 

श्वेताश्वतरोपनिषदद गद्यते जीवात्मा नित्यः स्वतन्त्रश्च –  

 

सवााजीवो सवाग्रन्थ े वहृन्त े अनस्मि ् हसंो भ्राम्यत े

ब्रह्मिके्र।6 

 

अत्रोच्यते जीवात्मा हसंस्वरूपः स ब्रह्मिके्र भ्रमनत। स 

िवद्वारनवनशष्ट ेदहेकल्कपपुयाां निवसनत7, यतः स भोक्ता अतः 

स संसारे आबद्धो भवनत।8 

वृहदारण्यकोपनिषदद अनप सांख्यािुसारं ‘असङ्गोऽह्ययं 

पुरु’इत्यु्त्वा पुरुषस्य असङ्गत्वम् अपररिानमत्वं ि 

निरूनपतम्।9 इतरत्र प्रकृतेः तज्जन्यपदाथाािाञ्च भोग्यत्वेि 

पुरुषः निर्दाष्टः।10 अन्यत्र ि संहतत्वात् पराथोपपनतः 

वर्िाता।11 अयं स्वरूपः वृहदारण्यकशाङ्करभाष्ये ‘संहत 

पराथात्वयुनक्तः पूवाािाययः बहुत्र प्रयुक्ताः’ ३/९/२६ इत्यत्र 

अनस्त। वस्तुतस्तु भोक्तारम् आत्माि ं नवहायाऽपराऽभोक्ता 

िेतिात्मा अनप नवद्यते। ऋग्वेद े ‘अिश्नन्नन्यो 

अनभिाकषीनत’12 इत्यादौ भोक्तारमात्मािं नवहाय अभोक्ता 

िेतिः सदा दीप्यमािः अन्यः आत्मा निर्दाष्टः, अयं 

परमात्मापदिे व्यपददष्टःे। प्रकृनतः प्रकृनतजातं तत्त्व ं ि 

िेतिस्यैव अिुमापकम् परन्तु अत्र प्रसङ्गे भोकृ्तभोग्यभावम् 

उपेक्ष्य नियम्यनियन्तृभावः आनियते। प्रकृनतः तज्जातं तत्त्वं 

ि परमात्मिा एव नियम्यते। नियम्यायाः प्रकृतेरेव नियन्ता 

अिुमीयते।  

वृहदारण्यकोपनिषदद याज्ञवल्क्येि सह कौषीनतकीपुत्रस्य 

कहोलस्य संवाद े

शोकमोहजरामृत्युप्रभृनतभ्योऽसंलग्नोऽपराऽन्तरात्मा 

उपददष्टः।13 अनस्मि् प्रसङ्गे द्वन्द्वातीतं ब्रह्म उपासको 

जीवात्मा ि वर्िातौ। वृहदारण्यकस्य ३/७ – श्लोके 

उद्दालकाऽरुनिभ्यां सह याज्ञवल्ककस्य संवाद ेसुत्रान्तयाानमिोः 

परस्परं भेदः िर्िातः। तत्र सूत्रपदिे प्रकृत्याऽनभनहतौ 

स्थावरः िररष्िुश्च अिुस्युतौ। तयोः नियन्ता परमात्मा 

इत्युच्यते, याज्ञवल्ककः तं परमात्माि ं‘आत्मन्तयााम्यमृतः’इनत 

पदिे व्यपदददशे।  

ब्रह्मनवन्दपूनिषदद आत्मिः लोकालोकगमिोपानधस्वरूपेि 

पुरुषः निर्दाष्टः। यथा सवाव्यानपनि आकाश ेगनतः ि भवनत 

परन्तु घटादीिां उपाधीिा ंगनतः तनस्मि ्उपिररता भवनत 

तथैव िभोपमनस्थनतः जीवात्मिः पुरुषस्यानप। इदमेव तत्वं 

गीतायां उपस्थानपतम ् - ‘नित्यः सवागतः स्थािुरिलोऽयं 

सिातिः’इत्याददिा श्लोकेि।14 

प्रश्नोपनिषदद उच्यते िेतिः पुरुषः षोडशकलोपेतः।15 अत्र 

षोडशकलया मिःसनहतानि एकादश इनन्ियानि 

पञ्चतन्मात्रोपतें नलङ्गशरीरं ि गृह्यन्ते। अयमात्मा 

प्रश्नोपनिषदद िष्टा-श्रोता-घ्राता-रसनयता-मन्ता-बोद्धा-कताा-

नवज्ञािरूपैः उपददष्टः।16 

श्वेताश्वेतरोपनिषदद17 सवाज्ञोऽिाददः परमात्मा, अल्कपज्ञो 

भोक्ता जीवो भोगसम्पादनयत्रयाः अिादःे प्रकृतेः ि त्रयािां 

समुददतरूपेि वर्िातः। भोक्ता आत्मा अिन्ताः अतः िािा 

दहेाददधारित्वात् स जगतः अकताा इत्युच्यते। एते त्रयः एव 

अिादयः, द्वयोः वगायोः समानवष्टाः सनन्त, एकः िेति े

आत्मनि अपरश्च अिेति ेप्रधािे। श्वेताश्वतरोपनिषदद उच्यते 

परमात्मािं ज्ञातुं सदा प्रयत्नः कताव्यः। तदपेक्षया उत्कृष्टः 

कोऽनप िानस्त। संसारे त्रीनि तत्त्वानि निर्दाष्टानि – भोक्ता, 

भोग्यः कताा ि। भोक्ता भवनत जीवात्मा, भोग्या प्रकृनतः, 

प्रेररता ि परमात्मा। एते त्रयः समुददता एव सवेषां शासकः, 

प्रकाशस्वरूपः, अनविाशी ि। स एव सत्त्वादीिां गुिािां 

प्रवताकः।18 अस्यामुपनिषदद ितथुााऽध्याये 

अिेकरूपात्मकस्य19 जीवात्मिः तथा परमात्मिश्च20 

विािमुपलभ्यते। परमात्माजीवात्मिोश्च भेदः अनप 

उपददष्टः।21 अयं भदेः श्वतेाश्वतरोपनिषदद, ४/९ मन्त्रे 

उपददष्टः यथा – ‘अस्मान्मायी सृजत ेनवश्वमेतत् तसस्मंश्चासौ 

मायया संनिरूद्धः’। अथाात ् परमात्मा सम्पूिां जगत् सजृनत 

जीवात्मा ि मायया बध्नानत। अत्र ‘मायपद’ं नत्रगुिात्मकाय 

प्रधािायोपददष्टम्। तस्य नियन्ता अनधष्ठाता ि परमात्मा 

एव। अयमेव भावः श्वेताश्वतरे ४/१०-मन्त्रे ‘मायां तु प्रकृसतं 

नवद्यान्मानयिं त ु महशे्वरम्’ इत्याददिा मन्त्रेि प्रकरटतः। 

वस्तुतस्तु परमात्मा सवेषाम् अनधष्ठाता। अतः जगतः प्रत्येकं 

सूक्ष्मानतसूक्ष्मषेु नवषयषेु उपादािभूतेष ुपरमािुष्वनप स एव 

नियन्ता। तस्य एव शके्तः प्रभावात् जगतः सृनष्टप्रलयादीनि 

भवनन्त। तमेवैश्वयासम्पन्नं वन्दिीय ं दवे ं नवज्ञाय 

शानन्तमाप्नुवनन्त जिाः।22 

श्वेताश्वतरोपनिषदद ५/१-६ पयान्तं मन्त्रेषु परमात्मा 

व्यािष्ट। स एकः एव अनिलनवश्वस्य पालकः। स एव सवेषां 

गुिािा ंनवनियोजकः।23 

श्वेताश्वतरोपनिषदद ३/१२ मन्त्रे उच्यते यत् जीवात्मा 

सत्त्वाददनभः गुिैः सम्पृक्तः सि् िािाकायाानि सम्पादयनत 

तत् कमाफलं ि भुिनक्त। जीवात्मिः अिेकत्वात् स िािा 

दहेषेु संिरनत अतः स्वकृतकमाफलािुसारं जन्ममृत्योः िके्र 

आवताते।24  
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श्वेताश्वतरोपनिषदद परमात्मा ‘गुिी’25, ‘गुिेशः’ ि प्रोक्तः। 

इतोऽनप ‘प्रधािक्षेत्रानधपनतः’ इत्यप्युच्यते। अस्य तात्पयां 

तावत् परमात्मा त्रयािां गुिािां प्रधािस्य क्षेत्रज्ञस्य अथाात् 

जीवात्मिः ि नियन्ता, परन्तु स्वयं निगुािानधकारी। स 

नत्रभ्यः गुिेभ्यः सवादा निर्लाप्तः नतष्ठनत। यतः स स्वयं 

निगुािः।26 परमात्मािं नवज्ञातुं प्रयोजिानि साधिानि 

सांख्ययोगे आख्यातानि।27 

श्वेताश्वेतरोपनिषदद निरूनपतं यत ्व्यक्तात् जगतः अव्यक्तात् 

बीजरूपात् प्रधािात् ि एताभ्यां रूपद्वयाभ्यां समपुेतः 

परमात्मा जगतः धारकः।28 अिेि स्पष्ट ं यत् ईश्वरः 

जीवात्मिः पथृगेव। जीवात्मा अनप ईश्वरात् पृथगेव यतो नह 

स नत्रनभः गुिैः आबद्धः सि् स्वयं प्रकृनतजाि् भुिनक्त, 

ईश्वरस्तु सदा भोकृ्तभावात् नवस्पृष्ट एव नतष्ठनत। 

अहकंारानवष्टः सि् जीवात्मा यदाऽत्मािं भोकृ्तत्वेि 

अनभमन्यत े तदा ईश्वरस्तु आत्मिः कूटस्थे भावे 

नस्थरनस्तष्ठनत।  

श्वेताश्वतरोपनिषदः प्रारम्भे ब्रह्मनजज्ञासुः पृच्छनत अस्य् 

जगतः कारि ं दकम ् ? इद ं कुतः समदु्भूतम्? कस्माच्च 

जीनवताः वयम्? प्रलयकाले अस्माकं नस्थनतः कीदशृी 

भवनत? प्रलयकाले वयं कुत्र भनवष्यामः? कः ि अस्माकं 

नियन्ता?29 एतेषां प्रश्नािां समाधािम् अस्यामुपनिषदद 

प्राप्यते। ब्रह्मवाददि एताः समस्या नवज्ञातुं नििषे्ट।े ते योगेि 

जगिहस्यं जनज्ञरे, एकस्य िेतिददव्यशके्तश्च सानन्नध्य ंप्रापुः, 

या शनक्तः स्वगुिैः आवृता बभूव। ते गुिाः 

जगदपुादािभूतानि सत्त्वरजस्तमांनस। एतेषा ं सवेषां 

कारिािां जीवात्मिां ि अनधष्ठाता स परमात्मा एव। स 

एव ददव्यश्चेतिः परमात्मा प्रकृनतपुरुषयोः नियन्ता।30 

कठोपनिषदद उच्यते आत्मा जरामुत्युरनहतः, नित्यश्च। ि ि 

जन्यः ि वा जिकः अतः अजः नित्यश्च। शरीरे नविष्टऽेनप 

आत्मा अनविाशी एव।31 दनेहिः दहे े िष्ट े यदवनशष्यत े स 

एव आत्मा।32 अशुद्धिे जगता सह सम्पकाात् जीवात्मिः 

मलीित्वं प्रतीयते। परमात्मिा सह सम्पके सनत स शुद्धो 

भवनत। यथा शुद्ध ंजलं अशुद्ध ेपतनत अशुद्धमेव भवनत तथैव 

जीवात्माऽनप दनेहिः ससं्पशेि मलीिः भवनत परन्तु 

परमात्मिः ससं्पशाात् शुद्धः भवनत।33 अस्यामेव उपनिषदद 

उच्यते एकादशेनन्ियात्मके शरीरे जीवात्मा वसनत।34 

कठोपनिषदद उच्यते जीवात्मा हसंसमािः। यथा हसंः शुद्ध े

पनवत्रे स्थले नतष्ठनत तथैव जीवात्मा शुद्ध ेब्रह्मनि निवसनत। 

जीवात्मा वसुः। यथा वसुः अन्तररके्ष निवसनत तथैव 

जीवात्मा हृिपूे अन्तररके्ष निवसनत। कठोपनिषदद उच्यते 

जीवात्मा अनतनथः। यथा अनतनथः आश्रयदातुः गृह े निरं ि 

नतष्ठनत दकनञ्चत्कालं नवश्रम्य प्रनतष्ठते तथवै जीवात्मा दहेात् 

दहेान्तरं नविरनत।35 ‘आत्मेनन्ियमिोयकंु्त 

भोके्तत्याहुमिीनषिः’36 कठोपनिषदोऽनस्मि् मन्त्रे मिसा 

इनन्ियेि ि सम्पृकं्त पुरुषं भोके्तत्युच्यत।े अन्यत्र ि पुरुषं 

शब्दशून्यः, नवरूपः अस्पषृ्टः, अनविाशी, 

स्वादनवहीिःअिदीत्यादद वदनत इतोऽनप उच्यत े यत् 

जीवात्मा अिन्तः, कूटस्थः महतः परः ि।37 

मुण्डकोपनिषदद आत्मापरमात्मिोः सवाथा नभन्नरूपेि 

अलंकरिं कृतम्। एकनस्मि् वृके्ष नस्थतयोः द्वयोः पनक्षिोः 

एकः वृक्षस्य फलं भुङ्के्त अपरो ि भुजनपिनप सदा प्रकाशते। 

तत्र जीवात्मापरमात्मिोवािािनमत्थं नवद्यते –  

 

द्वा सपुिाा सयजुा सिाया समाि ंवकृ्षं पररषस्वजात।े 

तयोरन्यः नपप्पल ंस्वाद्वत्त्यिश्नन्नन्यो अनभिाकशीनत॥38 

 

अत्र जीवात्मापरमात्मिोः पक्षीत्वेि कल्कपिा कृता प्रकृतेश्च 

वृक्षत्वेि। जीवात्मापरमात्मिोः साम्य ं तयोः 

िैतन्यस्वरूपमाधृत्यैव। जीवात्मा प्रकृतेः भोक्ता, अतः 

प्रकृत्या सह जीवात्मिः भोग्यभोकृ्तत्वसम्बन्धः। परमात्मिा 

प्रिोददता प्रकृनतररद ंजगत ्सृजनत, अतः प्रकृत्या सह तस्य 

प्रेयाप्रेरकत्वसम्बन्धः। एवमुपयुाक्तायां 

काररकायामीश्वरजीवप्रकृतीिां पृथग ्सता सुव्यक्ता।  

अस्यामुपनिषद्यन्यत्र जीवात्मािं परमात्मापयान्तं प्रापनयतुं 

एकं रूपकम् उपस्थानपतम् – प्रिवो धिुः शर आत्मा ब्रह्म ि 

लक्ष्यं भवनत आत्मा ब्रह्मािं नवनद्ध िते् शरवत् तन्मयो 

भवनत।39 अत्र जीवात्मा उपासको भवनत परमात्मा उपास्यः 

प्रिवश्च उपासिायाः साधिं भवनत। अन्यत्रानप 

अस्यामुपनिषदद प्रिवस्योपासिात्वमालोनितम्। तस्य 

साक्षात्कारे सनत आिन्दस्वरूपस्य परमात्मिः अनप दशािं 

भवनत।40 

मण्डलब्राह्मिोपनिषदद प्रकृत्या सह 

त्रयोसवंशतेर्वाकारािामुपस्थापिाऽिन्तरं पञ्चसवंशं तत्त्वमुकं्त 

जीवात्मेनत। अत्र तु ितुर्वांशतीिां तत्त्वािुमुपस्थापिं 

सांख्यािुसारमेव। जीवात्मापरमात्मिोः क्रमेि तयोः 

पञ्चसवंशतत्त्वत्वं षस्वंशतत्त्वञ्च प्रनतपादिात् तयोः पथृक् 

सता प्रमानितते्यत्र िानस्त कश्चि संशयः।  सुबालोपनिषदद 

उच्यते आत्मिः निवासः हदयान्तवाती लोनहतमांसनपण्डे। स 

ि रात्रौ नवकासमािं कमलवत् श्वेतविीयो भवनत। स बहुधा 

नवकनसता भवनत। हृदयपुण्डरीकेषु प्रािाः नतष्ठनन्त।41 

अस्यामुपनिषद्युच्यते हृदयान्तवाती आत्मा अजः नित्यश्च।42 

केिोपनिषदद43 ‘अन्यदवे तनद्वददतादथो तानवददतादनध’ 

इत्याददिा प्रनतपाद्यते पुरुषः नवददताऽनवददतयोः परः।  

मैत्रायण्युपनिषदद ‘तानि ह वा एतानि गुिानि 

पुरुषेिेररतानि िक्रनमव मृत्युवेिनेत’ इत्यादौ 

कमाफलैरिनभभूतस्य, शुद्धस्य, नस्थरस्य, अिलस्य, 
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निस्पृहस्य परमात्मिो निदशेो नवद्यते, स ि एक एव अनिलं 

संसारं व्याप्य नवराजते। तस्य शरीरबन्धिाऽभावात् तनस्मि् 

कतृात्वभोकृ्तत्वादीिामनप अभावो भवनत, परन्तु जगत्सवां 

प्रनत तस्य कतृात्वमनस्त। िेतिस्य प्रेरिां नविा सत्त्वादयः 

स्वतो ि प्रवतान्ते। स्थूलशरीरेषु जीविेतियोः प्रेरकः, 

समनष्टश्त्या ि अनिलस्य ब्रह्माण्डस्य ि प्रेरकः स 

अन्तयाामी परमत्मा एव।  

मैत्रायण्युपनिषदद पुरुषः नद्वधोलभ्यते। एकः अभोक्ता, 

अमन्ता, अश्रोता, अिष्टा, अवक्ता, अघ्राता मुक्तः पुरुषः। 

अपरस्तु भोक्ता, मन्ता, श्रोता, वक्ता, घ्राता, िष्टा बद्धः 

पुरुषः।44 मैत्रायण्युपनिषद्युच्यते पुरुषः सूक्ष्मः, अग्राह्यः, 

अदशृ्यः, के्षत्रज्ञः, अध्यवसायः संकल्कपवांश्च। अस्यैव 

िेतिश्त्या शरीरं ितेिवत् भानत। अयमेव पुरुषः 

िेतिप्रानिष ु जीवात्मारूपेि नवराजत।े अयमेव पुरुषः 

सवाासां दक्रयािां प्रिोदकः। 

मैत्रायण्युपनिषदद उच्यते यत् पुरुषः शुभाऽशुभेषु कमाफलेषु 

आबद्धः सि् नवनभन्नेष ु शरीरेषु संिरनत परन्तु तत्त्वतः स 

अव्यक्तः, सूक्ष्मः, अदशृ्यः, आग्राह्यः, अहकंाररनहतश्च। 

तनस्मि् यथाथे कतृात्वे असत्त्वेऽनप तनस्मि् कतृात्वं भासते। 

अनस्मि् प्रसङ्गे पुरुषः प्रेक्षक इत्युच्यते। तथोच्यते स पुरुषः 

शुद्धः, अिलः, आसनक्तरनहतः, दःुिरनहतः, कामरनहतः 

िष्टा, कमाफलभोक्ता इनत।45 सांख्यकाररकायामनप पुरुषस्य 

कृते ‘प्रेक्षकवद’् इनत पदस्य प्रयोगोऽभवत्।46 

सांख्यसूत्रेऽनप अस्य पुरुषस्य कृते ‘असङ्गः’ इनत पदस्य 

नवशेषित्वेि प्रयोगोऽभवत्। सांख्यकाररकायामनप पुरुषस्य 

अकतृात्वं निरूप्य तस्य गुिकतृात्वं निरूनपतम्।47 

मैत्रायण्युपनिषद्येव अनस्मि् प्रसङ्गे भूतात्मा 

कतृात्वशनक्तसम्पन्न उच्यते। यथा लौहकारः अनग्नतप्त ं लौह ं

ताडयि् िािारूपं ददानत तथैव भूतात्मा गुिैः शानसतः सि् 

अिन्तः भवनत। अथाात् नत्रगुिैः अिुषक्तः सि ् भूतात्मा 

िािायोनिषु संिरनत। एतदवे तस्याऽिेकत्वस्य स्वरूपम्। 

यथा कुम्भकारः िक्रात् नभन्नः तथैव गुिािां प्रेरकः आत्मा 

सवाथा गुिेभ्यः पृथगेव। यथा लौहकारः तप्तं लौहनपण्डं 

ताडयनत परन्तु कदानप असग्नं ि ताडयनत तथैव शुद्धः आत्मा 

सदा अनवकारी एव नतष्ठनत।  

मैत्रायण्युपनिषदद ३/१-२ मन्त्रे जीवात्मिः नवशेषविािं 

नवद्यते। जीवात्मिः एव अपरं िाम भूतात्मा, यतः स 

भूतसमूदाय े नस्थत्वा शुभाशुभकमा करेनत ततश्य तज्जन्यं 

सुिदःुिाददकमाफलं भुिनक्त। यतः स भूतसमुदाय े

अस्यामुपनिषदद जीवस्य िािारूपानि व्याख्यातानि। 

अस्याः उपनिषदः बहुत्र मुक्तपुरुषस्य तथा बद्धपुरुषस्य ि 

विािम् उपलभ्यते। पैङ्गलोपनिषदद प्रकृतौ 

पुरषप्रनतनवम्बस्य सुिारु विािमुपलभ्यत।ेएवञ्च उपनिषत्सु 

स्थलशः ईदशृिे विािेि वकंु्त श्यते यत ्जीवात्मा ईश्वरात् 

पृथगेव। 
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24. तदवे शुकं्र तद्ब्रह्म तदापस्तत् प्रजापनतः। 

श्वेताश्वतरोपनिषद,् ४ /२  

25. द्वा सुपिाा सयजुा सिाया समािं पररषस्वजाते।  

26. तयोरन्यः नपप्पलं स्वाद्वत्यिश्नन्नन्यो अनभिाकशीनत॥ 

श्वेताश्वतरोपनिषद,् ४ 

27. यो योसिं योनिमानधनतष्यत्येको यनस्मनन्नद ं स ि नव 

िैनत सवाम्।  

28. तमीशाि ं वरद ं दवेमीड्यं निवाय्येमां 

शानन्तमत्यन्तमेनत॥ श्वेताश्वतरोपनिषद,् ४/११ 

(अ) यच्च स्वभावं पिनत नवश्वयोनिः पाच्यांश्च 

सवाान्पररिामयेद्यः। 

29. सवामेतनद्वश्वमनधनतष्ठत्येको गुिांश्च 

सवाानन्वनियोजयेद्यः। श्वेताश्वतर, ५/५ 

30. (आ) आरम्य कमाानि गुिानन्वतानि भावांश्च 

सवाानन्वनियोजयेद्यः। 

31. तेषामभाव े कृतकमािाशः कमाक्षये यानत स 

तत्त्वतोऽन्यः।। श्वेताश्वतरोपनिषद,्६/४ 

32. गुिान्वयो यः फलकमाकताा कृतस्य तस्यैव स 

िोपभोक्ता। 

33. स नवश्वरूपनस्त्रगुिनस्त्रवत्माा प्रािानधपः संिरनत 

स्वकमानभः॥ श्वेताश्वतरोपनिषद५्/७ 

34. स नवश्वकृनद्वश्वनवदात्मयोनिशाः कालकारो गुिी 

सवानवद्यः । 

35. प्रधािक्षेत्रज्ञपनतगुािेशः स सारमोक्षनस्थनतबन्ध हतेुः। 

श्वेताश्वतरोपनिषद,् ६/१६ 

36. साक्षीिेता केवलो निगुािश्च श्वेताश्वतरोपनिषद,् ६/११ 

37. नित्यो नित्यािां िेतिश्चतेिािामेको बहूिां यो 

नवदधानत कामाि्। 

38. तत्कारिं सांख्ययोगानधगम्य ज्ञात्वा दवें मुच्यते 

सवापाशैः ॥ श्वतेाश्वतरोपनिषद,् ६/१३ 

39. संयुक्तमेतत्क्षरमक्षरं ि व्यक्ताव्यकं्त भरते नवश्वमीशः। 

श्वेताश्वतरोपनिषद ्१/८ 

40. ककं कारिं ब्रह्म कुतः रम जाता, जीवाग केि तव ि 

सम्प्रनतष्ठाः । 

41. अनधनष्ठताः केि सुिेतरेषु वताामह े ब्रह्मनवदो 

व्यवस्थाम्॥ श्वेताश्वतरोपनिषद ्१/१ 

42. ते ध्याियोगािुगता अपश्यि् दवेात्मशसकं्त 

स्वागुिैर्िामूढाम्। 

43. यः कारिानि निनिलानि तानि, 

कालात्मायुक्तान्य़नधनतष्ठत्येकः॥श्वेताश्वतरः, १/१ 

44. ि जायते नियते वा नवपनश्चन्नयं कुतनश्चन्न बभूव कनश्चत्। 

45. अजो नित्यः शाश्वतोऽयं परुािो ि हन्यते हन्यमािे 

शरीरे॥ कठोपनिषद,् १/२/१८ 

46. अस्य नवसं्रसमािस्य शरीरस्थस्य दनेहिः।  

47. दहेानद्वमुच्यमािस्य दकमत्र पररनशष्यते॥ कठोपनिषद,् 

२/२/४ 

48. यथोदकं शुद्ध ेशुद्धमानसकं्त तादे्गव भवनत  

49. एवं मुिेर्वाजाित आत्मा भवनत गौतम॥ कठोपनिषद,् 

२/१/१५ 

50. पुरमेकादशद्वारमजास्यावक्रिेतसः। 

51. अिुष्ठाय ि शोिनत नवमुच्य नवमुच्यते॥ कठोपनिषद,् 

२/२/१ 

52. हसं शुनिसद ् वसुरन्तररक्षसद ् होता वेददषद ्

अनतनथदुारोिसद।् कठोपनिषद,् २/२/२ 

53. कठोपनिषद,् १/३/४ 

54. अशब्दमस्पशामव्ययं तथा रसं नित्यगन्धवच्च यत्। 

55. अिाद्यिन्तं महतः परं िुवं.....कठोपनिषद,् १/३/१५ 

56. मुण्डकोपनिषद,् ३/१/१ 

57. प्रिवो धिुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्कलक्ष्यमुच्यते। 

58. अप्रमतेि बोद्धवं्य शरवतन्मयो भवेत॥ मुण्डकोपनिषद,् 

२/२/४ 

59. मुण्डकोपनिषद,् २/२/६, 

60. हृदयस्य मध्य े लोनहत ं मासंनपण्डं, यसस्मंस्तहरं येषु 

प्रािाः प्रनतष्ठाता। सुबालोपनिषद,् ४ /१  

61. अन्तः शरीरे निनहतो गुहायामज एको नित्यः। 

सुबालोपनिषद,् ४/१ 

62. केिोपनिषद,् १/३ 

63. अमन्ताऽश्रोताऽस्प्रष्टाऽिष्टाऽवक्ताऽघ्रातारसनयता भवनत। 

मैत्रायण्युपनिषद,् ६/११ 

64. स वा एष शुद्धः नस्थरोऽिलश्चलेस्योव्यग्नो निस्पृहः 

प्रेक्षकवदवनस्थतः स्वस्थस्यमवृतः नत्रगुिमयेि 

पटेिात्मािमन्तधाायावनस्थतः। मैत्रायण्युपनिषद,् 

२/१११ 

65. प्रकृसतं पश्यनत पुरुषः प्रेक्षकवदवनस्थतः सुस्थः। 

सांख्यकाररका, ६५ 

66. गुिकतृात्वे ि कतेव भवत्युदासीिः। सांख्यकाररका, २० 

67. ऋग्वेदसंनहता (वङ्गािुवादः) – रमेशिन्िदतः, 

सुलभसंस्करिम्, 

दवेीप्रसादिट्टोपाध्यायमनििक्रवतीमहोदयाभ्याम् 

सम्पाददतम्, ज्ञािभारती प्राइभेट नलनमटेड, कनल – १४ 

जुि्, १९६३। 

68. ऐतरेयोपनिषद,् छान्दग्योपनिषद,् 

बृहदारण्य्योपनिषद,् तृतीय ं संस्करिम्, 
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महामोहोपाध्यायः (शङ्करािायाभाष्योपेतः) – 

श्रीयुक्तदगुाािरिसांख्यवेदान्ततीथेि अिुददतः 

सम्पाददतश्च, दवेसानहत्य कुरटर-प्राइभेट नलनमटेड। 

69. उपनिषद्भाष्यम् – एस सुब्रह्मण्य शास्त्री (सम्पादकः), 

प्रथमः िण्डः, महशेािुसन्धािम्।  

70. बृहदारण्यकोपनिषद ् – आिायाशङ्करकृतभाष्यम्, 

आिन्दनगररकृतः टीका, दगुाािरिसांख्यवेदान्ततीथाः 

(सम्पादकः), कनलकाता १३४० वङ्गाब्दः।  

71. सांख्यदशािम्, भूपेन्ििाथभट्टािायाः, 

कनलकातासंस्कृतमहानवद्यालयगवेषिाग्रन्थमाला, 

ग्रन्थाङ्कः – ४६, कनलः – १९६६ 

72. युनक्तदीनपका, यदिुाथनत्रपाठी शास्त्री, 

संस्कृतपुस्तकभाण्डारः। 

73. वािस्पनतनमश्रकृता, सांख्यतत्त्वकौमुदी, 

तारािाथािायेि सम्पाददतम्, कनलकाता – १९८७ 

https://www.anantaajournal.com/

