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साराांशः 
ऋग्िदेीयदशोपवनषत्स ुयोगतत्त्वप्रवतपमदकम नमदवबन्दूपवनषद ्अन्यतममवि। अस्यममपुवनषवद षट्पञ्चमशत ् मन्त्मः 
सवि। अस्यममपुवनषवद ओकंमरः समक्षमत ् ब्रह्मस्वरूपवमवत िवण ातमवि। उपवनषदः प्रमरम्भमिस्थमयमम ् 
ओकंमर  एकः पवक्षस्वरूपवमवत िवण ातमवि। पवक्षस्वरूपस्य ओकंमरस्य सिषे ु अङे्गष ु भलूोकमदीनम ं दिेमनम ं च 
वनिमसस्थमनमवि। तत्पिमत ् ओकंमरस्य समधनम तथम ओकंमरस्य विवभन्नषे ु ममत्रमस ु प्रमणवियोगस्य फलस्य 
िण ानमवि। अनिरं योगयकु्तवस्थतःे िण ानमप्रसङे्ग समखं्यदशानस्य पञ्चविशंवततत्त्वमनमममलोचनमः सवि। 
अस्यममपुवनषवद िदेमिदशानस्य प्रमरब्धकमाक्षयविषय े सम्यग ् ममगो वनदवेशतोऽवि। प्रारब्धकर्मणः 
आलोचनमप्रसङे्ग अध्यमसतत्त्वस्य सवंक्षप्तमलोचनमवि। तत्पिमत ् नमदमनसुन्धमनस्य िण ानमवि। नमदस्य 
ज्ञमननेिै समधकः परमपद ंलब्ध ु ंशक्नोवत, तदथ ंवनरिरं समधनम करणीयम।  

 

कूटशब्द: उपवनषद,् दशानम ्, अध्यमसः, प्रमरब्धकमा, मवुक्तः 
 

प्रिमिनम 
ममनिजीिनस्य आध्यमविकज्ञमनस्य आधमरो भिवत िदेः। िदेस्य नमममिरमवण भिवि श्रवुत-त्रयी-
आम्नमय-छन्दस-्आगमि। ‘विद’् धमतोरुत्तरं ‘घञ ्’ प्रत्ययने िदेशब्दो वनष्पन्नो भिवत। विद-्धमतःु 
ज्ञमन ेसत्तमयम ंलमभ ेविचमरण ेच प्रयकु्तो भिवत। तद्यथम महवष ाः दयमनन्द आह –  
“विदवि जमनवि विद्यि ेभिवि विदवि विदि ेलभि,े विदि े विचमरयवि सि ेमनषु्मः सिम ा 
सत्यविद्यम ययैषे ुिम”1। ‘विद’्-धमतःु ज्ञमनमथ ेप्रयकंु्त भिवत चते ् यने शमस्त्रणे सत्यतत्त्व ंज्ञमत ु ंशक्यत े
सो िदेः। यवद ‘विद’् धमतःु सत्तमयम ंप्रयकंु्त भिवत, तवहि सत्यतत्त्वस्यमधमरो भिवत िदेः। ‘विद’् धमतःु 
  
                                                            

1द्रष्टव्यम ्,  िवैदक समवहत्य कम इवतहमस, रघिुीर िदेमलङ्कमर(लेखकः), प-ृ३ 
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लमभमथ ेप्रयकंु्त भिवत चते ्, यने शमस्त्रणे सत्यतत्त्व ंलब्धु ंशक्यत ेसो 
िदेः। ‘विद’् धमतःु विचमरण े प्रयकंु्त भिवत चते ्, यविन ् शमस्त्र े
सत्यतत्त्वस्य विश्लषेण ं कृतमवि सो िदेः। िदेस्य 
विभमगचतषु्टयमवि। तद्यथम सवंहतम-ब्रमह्मण-आरण्यक-उपवनषद ्
च। सवंहतमयम ं िवुतमलूकमन्त्मणम ं सगं्रहो ित ात।े ब्रमह्मणमशं े
यमगयज्ञमनमममलोचनमः सवि। आरण्यकस्य आलोचनमप्रसङे्ग 
समयणमचमय ा आह – ‘अरण्य एि पमठ्यत्वमतरण्यकवमतीय ात’े2। 
आरण्यके प्रमणविद्यम – प्रतीकोपमसनमयमः च आलोचन े िः। 
उपवनषदशं े िवैदकज्ञमनकमण्डस्य आलोचनमवि। उपवनषद ्
ममनिजीिनस्य चरम ंलक्ष ंतत्प्रमवप्तसमधन ंच उपवदशवत।  
उप-वन पिु ाकं सद ् धमतोरुत्तरं विप ् प्रत्ययने उपवनषद ् शब्दो 
वनष्पन्नो भिवत। अत्र उपशब्दस्यमथो भिवत सममीप्यवमवत। वन-
शब्दो वनियमथ े प्रयकु्तो भिवत। सद-्धमतःु विनमश े प्रमप्त े
वशवथलीकरण ेच प्रयकंु्त भिवत। 
‘सद’्-धमतःु विनमशमथ े प्रयकंु्त भिवत चते ् ययम विद्ययम 
वनवितरूपणे ससंमरस्य समरतत्त्व ंविनष्ट ंभिवत सम उपवनषद।्  
‘सद’् धमतःु गवतः प्रमवप्तः िम अथ ेप्रयकंु्त भिवत चते ् गरुुसकमशमत ् 
सशंयवनरसनपिु ाकम ् अवधगतम ययम विद्ययम ब्रह्मतत्त्व े उपनीत ं
भवित ु ंशक्यत ेब्रह्मप्रमवप्तभ ािवत िम सम उपवनषद।् 
‘सद’्-धमतोरथ ाः वशवथलीकरणमथ े प्रयकंु्त भिवत चते ् ययम विद्ययम 
वनवितरूपणे ससंमरस्य समरतत्त्व ंविनष्ट ंभिवत सम उपवनषवदवत। 
बहृदमरण्यकोपवनषदो भमष्भवूमकमयम ं शङ्करमचमय ा आह – “सये ं
ब्रह्मविद्यम उपवनषद्वमच्यम, तत्परमणम ं सहतेः ससंमरस्य 
अत्यिमिसमदनमत ् उपवनपिू ाकस्य सदिेदथ ात्वमत”् 3 । 
उपवनषवदत्यकेु्त ब्रह्मविद्यम ं बोधयवत। ब्रह्मविद्यमपरमयणस्य 
अविद्यमप्रसतुससंमरस्य उच्छेद ं भिवत। उप-वन-पिू ाकस्य सद-्धमत ु
अविन्नमथ ेप्रयकंु्त भिवत। 
उपवनषद ्शब्दस्यमथो ब्रह्मविद्यम इवत उच्यत।े अनयम विद्ययम गभ ा-
                                                            

2तत्रिै, प-ृ११० 
3 द्रष्टव्यम ्, िहृदमरण्यकोपवनषद,् करुणमवसन्धदुमस, िचेमरममघोष, 
सिुवुिचरणगोस्वममी (सम्पमदकमः), प-ृ९ 

जन्म-जरमवद विनष्ट ंभिवत। ब्रह्मप्रमवप्त अवप भिवत। अस्यम ंविद्यमयम ं
परमश्रयेो मोक्षममग ाः सवन्नवहतोऽवि। 
पॉलड्यसूनेस्य ‘वफलोसोफी आफ द उपवनषदस ्’ इवत पवुिकमयम ं
उपवनषद ्रहस्यविद्यमरूपणे कवितमवि। 
आध्यमविकज्ञमनस्य भमण्डमरो भिवत भमरतीयदशानम।् 
भमरतीयदशान े आध्यमविकज्ञमनस्य आधमरो भिवत िदेमि इवत। 
िदेमि इत्यकेु्त उपवनषद ं बोधयवत। तद्यथम िदेमिसमरकमरः 
श्रीमद्योगीन्द्रसदमनन्द आह – “िदेमिो नमम उपवनषत्प्रममणम”्4। 
अत्र अिशब्दस्यमथ ाः उतृ्कष्टसमरतत्त्ववमवत। िदेस्य अिपवरणवतः 
भिवत उपवनषवदवत। उपवनषवद िवैदककमलस्य दमश ावनकमतिमदमः 
प्रकमवशतम अवि।  
उपवनषदः कमलवनण ायोऽत्यि ं दुष्करमवि। भमरतीयपरम्परमयम ं
उपवनषद ् भिवत श्रतुःे अङ्गस्वरूपम। अत उपवनषद ् भिवत 
कमलमतीतम। अस्यममपुवनषवद वनवहततत्त्व ं शमश्वतकमलतः 
सत्यमवि। तदवप विद्वमसंः उपवनषदः कमलवनण ाय इि 
विष्टविषयोपवर स्वस्वमत ंउपस्थमवपतििः। विषयऽेविन ् विद्वत्स ु
मतभदेमः सवि। केचन विद्वमसः स्वीकुि ावि तवैत्तरीय-छमन्दोग्य-
बहृदमरण्यक-ईश-कठ-केन-ऐतरयेोपवनषदि सपु्रमचीनमः सवि। 
एतासार् ् उपवनषदम ंरचनमकमलः ८०० ई. प.ू भवित ु ंशक्यत।े 
रमधमकृष्णनमहोदयस्य मतमनसुमरणे प्रमखुोपवनषदो रचनमकमलः 
८०० ई. पिू ातः ३०० ई. पिू ापय ाि ंभवित ु ंशक्यत।े  
वतलकमहोदयस्य मतमनसुमरणे उपवनषदो रचनमकमलः २५००  ई. 
पिू ातः २००० ई.प.ू भवित ु ंशक्यत।े  
प्रमच्यविशषेज्ञो म्यमक्डोनमलस्य मतमनसुमरणे उपवनषदो 
रचनमकमलः ६०० ई.प.ू भवित ु ंशक्यत।े 
उपवनषद-्साहित्यर् ् अतीि विशमलमवि। उपवनषदः सखं्यमविषय े
विद्वत्स ु मतभदेमः सवि। अष्टोत्तरशतसखं्यकमः उपवनषदः सवि 
इवत मवुक्तकेपवनषवद कवथतमवि। एतमस ु उपवनषत्स ु
कमिनोपवनषदः ऋग्िदेस्यमिग ातमः सवि। कमिनोपवनषदः 
                                                            

4 द्रष्टव्यम ्,  िदेमिसमरः, विपदभञ्जन पमल (अनिुमदको व्यमख्यमकमरि),  
प-ृ१९ 
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यजिुदे-सममिदे-अथि ािदेस्य च अिग ातमः सवि। उपवनषत्स ु
प्रत्यकेोपवनषदः प्रमममवणकत्व ंसममन ंनमवि। प्रमयणे दशोपवनषदः 
प्रमचीनत्वमत ् विशदतयम विषयस्य प्रवतपमदकत्वमत ् च प्रमममवणकमः 
भिवि। तमः भिवि – 
 

ईशकेनकठप्रश्नमणु्डममण्डूक्यवतवत्तवरः। 
ऐतरये ंच छमन्दोग्य ंबहृदमरण्यकं तथम।5 

 

ऋग्िदेीयोपवनषत्स ुऐतरयेोपवनषद,् सममिदेीयोपवनषत्स ुछमन्दोग्य-
केनोपवनषच्च, कृष्णयजिुदेीयोपवनषत्स ु तवैतरीय-कठोपवनषच्च, 
शिुयजिुदेीयोपवनषत्स ु बहृदमरण्यक-ईशमिमस्योपवनषच्च, तथम 
अथि ािदेीयोपवनषत्स ु मणु्डक-ममण्डूक्य-प्रश्नोपवनषच्च वनतरम ं
प्रमचीनमः प्रमममवणकमः सवि। शङ्करमचमयणे एतमस ु उपवनषत्स ु
भमष् ंप्रमप्यत।े शङ्करमचमय ाः स्वभमष्णे अद्बतै ंश्रीरमममनजुमचमय ास्य 
विवशष्टमद्वतै ंमध्वमचमय ास्य द्वतै ंतत्र प्रवतपमदयवत। िितु उपवनषत्स ु
सिषेम ं दश ानमनम ं बीजमवन वनवहतमवन सवि। इद ं सत्य ं यद ्
उपवनषत्स ु ऋवषणमम ् आध्यमविकविचमरमणम ं मनोज्ञो 
बहुमलू्यशमली च महमन ् कोषः विद्यत।े 
िवैदकसमवहतस्य प्रचीनतम ं वनदशान ं भिवत ऋग्िदेः। ऋक्सवंहतम 
एि ऋग्िदेः। भमरतीयपरम्परमयमम ् ऋग्िदे े दशोपवनषदः सवि। 
तद्यथम - ऐतरये-कौषीतवक-नमदवबन्दू-आिबोध-वनिम ाण-मदु्गल-
अक्षममवलक-वत्रपरु-सौभमग्यलक्ष्मी-बहृ्वचोपवनषदच्च। 
सिम ास ु उपवनत्स ु प्रत्यक्षरूपणे परोक्षरूपणे च योगतत्त्वस्य 
िण ानमवि। योगतत्त्वस्य आवदरूपरखेम िवैदकसवंहतमस ु
प्रसु्फवटतमवि। उपवनषत्स ु एषम रूपरखेम पवरपणूम ािस्थम प्रमप्यत।े 
परुमण-महमभमरत-तन्त् धम ाशमस्त्रषे ु च योगतत्त्वस्य िण ानमवि। 
कमलमिर े पतञ्जवलप्रणीत ं योगसतू्रम ् उले्लखनीयमवि। अवप त ु
व्यमस-िमचस्पवत-भोज-विज्ञमनवभक्ष-ुनमगशेभट्ट-
सदमवशिने्द्रसरस्वत्यमवदग्रन्थकमरमणम ं रचनमस ु
योगतत्त्वस्यमलोचनमवि। योगस्य सहमयतमयम ं भमरतीयदशानषे ु
िवण ातषे ु धमम ावदपरुुषमथ ाचतषु्टयस्य प्रमवप्तभ ािवत। विवभन्नषे ु दश ानषे ु
                                                            

5 मवुक्तकोपवनषद-्१/३० 

ज्ञमनतत्त्वस्य प्रमधमन्य ं प्रवतपमवदतमवि। वकि ु
सिैमविकतत्त्वज्ञमनस्य व्यिहमवरकजीिन े प्रयोगस्य विधमन ं
योगशमस्त्र ेिवण ातमवि। 
भमरतीयिमङ्मय े योगस्य महत्वपणू ास्थमनमवि। ममनिजीिनस्य 
ऐवहकमनम ंपमरलौवककमनम ंच प्रमखुसमधनस्य कमरण ंभिवत योगः। 
ऋवषणम ं मन्त्समक्षमत्कमरस्य सहमयको भिवत योगः। योगस्य 
सहमयतमयम ंआष ाग्रन्थमः वलवखतमः सवि। 
‘यजु ्’-धमतो उत्तरं घञ-्प्रत्ययने योगशब्दो वनष्पन्नो भिवत। 
योगशब्दस्य अथ ाद्वयमवि। प्रथमतः योगशब्दस्यमथो भिवत 
सयंोगः। उपवनषवद योगशब्दः सयंोगमथ े प्रयकु्तोऽवि। अत्र 
सयंोग-इत्यकेु्त जीिमिनम सह परममिनः सयंोग ं बोधयवत। 
अनने जीिमिनो दुःखत्रयस्य आत्यविकं वनिवृत्तभ ािवत। 
वद्वतीयतः योगसतू्रस्य भमष्कमरः महवष ाः व्यमसदिेः 
योगशब्दस्यमथ ाप्रसङे्ग आह – “योगः सममवधः” 6 । महवष ाः 
पतञ्जवलः योगस्य लक्षणप्रसङे्ग आह – “योगवित्तिवृत्तवनरोधः”7। 
अत्र वनरोधशब्दो विनमशमथ े प्रयकु्तो नमवि। वनरोधमिस्थमयम ं
वचत्तितृ्तयः स्व-स्व-अवधकरण ेलीनमः भिवि। 
नमदवबन्दूपवनषद ् ऋग्िदेस्य अप्रधमनोपवनषदू्रपणे पवरवचतमवि। 
भमरतीयदशान े अप्रधमनोपवनषदम ं गरुूत्वपणूम ाः भवूमकमः सवि। 
स्थलूदहेतः सकू्ष्ममवतसकू्ष्ममिमपय ािम ् अप्रधमनोपवनषदमम ् 
अिमधविचरणमवि। एतमष ु उपवनषत्स ु कुत्रवप उपवनषवद 
विितृतयम अन्यत्रमवप स्विपवरसर े च योगतत्त्वमनम ं 
सकू्ष्ममवतसकू्ष्मतत्त्वमनमममलोचनमवन सवि।  
ऋग्िदेीयोपवनषत्स ु योगतत्त्वप्रवतपमवदतम नमदवबन्दूपवनषद ्
अन्यतममवि। उपवनषदः परमलक्ष्य ं भिवत आिज्ञमनम।् जीि 
अज्ञमनयकु्तो भिवत चते ् पमपपणु्यमवदचके्र वनमवितो भिवत।  
आिस्वरूपस्य यथमथोज्ञमनोत्पवत्तभ ािवत चते ् अज्ञमनस्य नमशो 
भिवत। समधनमयमः प्रमरम्भमिस्थमयम ं वनरमकमरं वनग ुाण ं च 
ब्रह्मसमक्षमत्कमरं दुष्करं भिवत। अिमत्कमरणमत ् नमदवबन्दूपवनषवद 
                                                            

6 द्रष्टव्यम ्, पमतञ्जल दशान, पणू ाचन्द्र शमम ा(सकंलकः), प-ृ३ 
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ब्रह्मसमक्षमत्कमरोपमयरूपणे प्रणिोपमसनमयमः कथमवि। 
अस्यममपुवनषवद ओकंमरः समक्षमत ् ब्रह्मस्वरूपवमवत कवितमवि। 
प्रणिस्य ज्ञमननेिै समधकः परमपद ं प्रमप्त ु ं शक्यत।े तदथ ं वनरिरं 
समधनम करणीयम। अस्यममपुवनषवद नमदमनसुन्धमनस्य मखु्यवबन्दोः 
प्रणिरहस्यस्य िण ानमवि। 
उपवनषदः प्रमरम्भमिस्थमयमम ् ओकंमर एकहंसरूपणे पवरकल्प्यत।े 
हंसोपमसनयम समधको ब्रह्मसमक्षमत्कमरस्य अवधकमरी भवित ु ंशक्यत।े 
ओकंमर े य े तमित ् अक्षरमः सवि त े हंसस्य अङ्गस्वरूपमवण इवत 
कवितम अवि। तद्यथम अस्यममपुवनषवद कवथतमवि – 
 

अकमरो दवक्षणः पक्ष उकमरितू्तरः ितृः। 
मकमरं पचु्छवमत्यमहुरध ाममत्रम त ुमिकम।्।8 

 

ओकंमरस्य अकमरो भिवत दवक्षणपक्षस्वरूप इवत। उकमरो भिवत 
उत्तरपक्षस्वरूप इवत। मकमरो भिवत पचु्छस्वरूप इवत। अध ाममत्रम 
त ु मिकस्वरूवपणीवत। नमदवबन्दूपवनषवद ममत्रमभदे े
प्रणिमन्त्जपस्य फलश्रवुतः िवण ातमवि। ओकंमर े
ममत्रमचतषु्टयमवि। प्रत्यकेममत्रमः उदमत्त-अनदुमत्त-स्ववरतभदे े
स्वरत्रयषे ुविभमवजतमः सवि। अत ओकंमर ेद्वमदशममत्रमः सवि। त े
भिवि – घोवषणी-विद्यनु्ममलम-पतवङ्गनी-िमयिुवेगनी-नममधयेम-
ऐन्द्री-िषै्णिी-शङ्करी-महती-धवृत-नमरी-ब्रमह्मी च। घोवषणीममत्रमयम ं
प्रमणमि े परजन्मवन समि ाभौमः चक्रिती रमजम भवित ु ं शक्यत।े 
विद्यनु्ममलमममत्रमयम ं प्रमणमि े परजन्मवन समधको यक्षो भवित ु ं
शक्यत।े पतवङ्गनीममत्रमयम ं प्रमणमि े विद्यमधरो भिवत। 
िमयिुवेगनीममत्रमयम ं प्रमणमि े गन्धिाप्रमवप्तभ ािवत।  नममधयेमममत्रमयम ं
प्रमणमि े सोमलोके दिेत्वप्रमवप्तभ ािवत। ऐन्द्रीममत्रमयम ं प्रमणमि े
इन्द्रस्य समयजु्यलमभो भिवत। िषै्णिीममत्रमयम ं प्रमणमि े
विष्णपुदलमभो भिवत। शङ्करीममत्रमयम ं प्रमणमि े पशपुवतरुद्रस्य 
धममप्रमवप्तभ ािवत। महतीममत्रमयम ं प्रमणमि े महःप्रमवप्तभ ािवत। 
धवृतममत्रमयम ं प्रमणमि े ध्रिुलोकप्रमवप्तभ ािवत। नमरीममत्रमयम ं प्रमणमि े
तपलोकप्रमवप्तभ ािवत। ब्रमह्मीममत्रमयम ंप्रमणमि ेब्रह्मलोकप्रमवप्तभ ािवत। 
                                                            

8 नमदवबन्दूपवनषद-्१ 

ब्रह्मलोकस्य अविमम सीमम नमवि। ततः परं श्रषे्ठ-शिु-अति-
व्यमपक-वनष्कल-कल्यमणस्वरूप ंच परब्रह्म अवि। 
नमदवबन्दूपवनषवद योगयकु्तवस्थतःे िण ानमप्रसङे्ग समखं्यदशानस्य 
पञ्चविशंवततत्त्वमनमममलोचनमः सवि। समखं्यदशानस्य 
पञ्चविशंवततत्त्वमवन भिवि – पञ्चकमवेन्द्रयमवण पञ्चज्ञमनवेन्द्रयमवण 
मनो बवुि अहंकमरः पञ्चतन्ममत्रमवण पञ्चमहमभतूमवन प्रकृवतः 
परुुषि। अस्यममपुवनषवद कवथतमवि मनः कमवेन्द्रयमवण 
ज्ञमनवेन्द्रयमवण च प्रवत आसकं्त भिवत चते ् समधको गणुत्रयस्य 
प्रभमिने पनुः पनुो जन्म-मतृ्यचुके्र च आित ात।े मन एि मनषु्मणम ं
कमरण ं मोक्षबन्धनम।् मन इवन्द्रयमणम ं भोग्यविषय ं पवरत्यज्य 
गणुमतीत ं भिवत चते ् कल्यमणकमवर योगयकंु्त वस्थरमिस्थमप्रमप्त ु ं
शक्यत।े तद्यथम अस्यममपुवनषवद कवथतमवि –  
 

अतीवन्द्रय ंगणुमतीत ंमनो लीन ंयदम भिते।् 
अनपुम ंवशि ंशमि ंयोगयकु्तम ंसदम विशते।्।9     

 

तत्पिमत ् महवद्वजयस्य प्रयोजनमवि। ज्ञमनमत ् 
अहंकमरोत्पवत्तजम ायत।े समधकस्य मनः अहंकमरिवज ात ंभिवत चते ् 
ससंमरबन्धन ं  विनष्ट ं भिवत। अनने समधकः परमतत्त्व ं प्रमप्त ु ं
शक्यत।े        
अस्यममपुवनषवद न केिलं योगतत्त्वस्य आलोचनमवि। अवप त ु
िदेमिदशानस्य वबन्दुविषशषेस्य विशदतयम िण ानमवि। 
नमदवबन्दूपवनषवद िदेमिदशानस्य सवञ्चत-वक्रयममण-
प्रमरब्धरूपकमाक्षयविषय े सम्यग ् ममगो वनदवेशतोऽवि। जीिस्य 
प्रयमणकमले सवञ्चतकमाणो किनमशंः पनुज ान्म-शरीर-
भोगमवदफलप्रदमन े सहमयको भिवत तदिे प्रमरब्धकमा। पिू ाजन्मनः 
कम ा भिवत प्रमरब्धकमा। प्रमरब्धमवतवरकं्त कम ा भिवत सवञ्चतकमा।  
प्रमरब्धकमा कदम खवण्डत ं भिवत विषयऽेविन ् अस्यममपुवनषवद 
कवथतमवि – 
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उत्पन्न ेतत्त्वविज्ञमन ेप्रमरब्ध ंनिै मञु्चवत। 
तत्त्वज्ञमनोदयमदूधं्व प्रमरब्ध ंनिै विद्यत।े।10 

 

ज्ञमनमविनम सिम ावण कमम ावण नश्यि।े यथम दग्धबीजम ् 
अङु्करोत्पमदन ं कत ु ं न शक्यत,े तथिै ज्ञमनमविनम अज्ञमनस्य नमशो 
भिवत चते ् अज्ञमनस्य पनुरुत्थमन ं न भिवत। आिज्ञमनीनम ं
प्रमरब्धकमाणः सत्त्वम वतष्ठवत। त ेससंमरस्य भोग्यविषयषे ुआकृष्टमः 
भिवि। वकि ु तत्त्वज्ञमनीनम ं प्रमरब्धकमाणोऽभमिो दरीदृश्यत।े 
तत्त्वज्ञमनोत्पवत्तभ ावत चते ् कम ाफलस्य नमशो भिवत। 
सपु्तमिस्थमयम ंस्वप्नः सदू्रपणे प्रवतभमवत, वकि ुजमगरणमिस्थमयम ंसः 
स्वप्नः वमथ्यमस्वरूपवमवत। तथिै तत्त्वज्ञमनीनम ं कृत े प्रमरब्धकमाणो 
महत्व ंनमवि। अज्ञजनमनम ं कृत े प्रमरब्धकमाण आलोचनम अवि। 
यथमथ ाज्ञमनोत्पवत्तभ ािवत चते ् जगत्प्रपञ्चम ् असदू्रपणे प्रवतभमवत। 
अवप च अस्यममपुवनषवद िदेमिदशानस्य अध्यमसतत्त्वस्य 
िण ानमवि। अध्यमसस्य सममनमथ ाकमः शब्दमः आरोप अध्यमरोपो 
भ्रमि। िदेमिसमरकमरो योगीन्द्रसदमनन्द अध्यमरोपस्य 
लक्षणप्रसङे्ग  आह – “असप ाभतूमयम ं रिौ सपम ारोपित ् ििवुन 
अिि-ुआरोपः अध्यमरोपः” 11 । अत्र ब्रह्म एि सद्वि,ु 
जगत्प्रपञ्चम ् अिि ु एि। रिौ सपम ारोपित ् ब्रह्मवण 
जगत्प्रपञ्चस्यमरोपो भिवत अध्यमरोपः। जगत्प्रपञ्च ं भिवत 
अज्ञमनस्य कमरणस्वरूपम।् अज्ञमनस्य प्रभमिने रिौ 
सप ाभ्रमोत्पवत्तजम ायत।े यथमथ ाज्ञमनोत्पवत्तभ ािवत चते ् रिौ सप ाज्ञमन ं
वतरोवहत ं भिवत। अत अज्ञमनस्य प्रभमिने जगत ् सदू्रपणे 
प्रवतभमवत। प्रमरब्धकमम ाभमि े वकं तमित ् प्रममण ं विषयऽेविन ् 
अस्यममपुवनषवद अध्यमसतत्त्वस्य आलोचनम कृतमवि। तद्यथम 
अस्यममपुवनषवद कवथतमवि –  
 

अज्ञमन ंचवेत िदेमििैविन्नष्ट ेि विश्वतम। 
यथम रि ु ंपवरत्यज्य सप ंगहृ्णमवत ि ैभ्रममत।्। 
तद्वत्सत्यमविज्ञमय जगत्पश्यवत मढूधीः। 

                                                            

10 तत्रिै-२२ 

11 द्रष्टव्यम ्,  िदेमिसमर, लोकनमथ चक्रिती(सम्पमदकः), प-ृ९० 

रिखुण्ड ेपवरज्ञमत ेसप ारूप ंन वतष्ठवत।।12 
 

िदेमिदशानमनसुमरणे जगत्प्रपञ्चम ् अज्ञमनस्वरूपवमवत। यथिै रिौ 
सप ाज्ञमनस्य नमशो भिवत चते ् यथमथ ाज्ञमनोत्पवत्तभ ािवत। 
आिज्ञमनमभमि ेअज्ञजनमनम ंसमीप ेजगत्प्रपञ्च ंसदू्रपणे प्रवतभमवत। 
जगत्प्रपञ्चस्य अवधष्ठमनस्वरूपम ् आितत्त्वस्य समक्षमत्कमरो भिवत 
चते ् जगवन्मथ्यमस्वरूपवमवत भमिोत्पवत्तभ ािवत।  
योगतत्त्वप्रवतपमवदतनमदतत्त्वस्य नमदवबन्दूपवनषवद विितृमलोचनम 
अवि। ब्रह्ममनभुतू्य ैकथ ं वचत्त ंनमदमनसुकं्त करणीय ं विषयऽेविन ् 
अस्यममपुवनषवद झङृ्कतमवि – 
 

सिावचिम ंसमतु्सजृ्य सि ाचषे्टमवििवज ातः। 
नमदमिेमनसुदंध्यमन्नमद ेवचत्त ंविलीयत।े।13 

 

सिषेम ं विषयमणम ं वचिन ं पवरत्यज्य वनरिरं नमदमनसुन्धमनने 
नमदमभ्यमसने च नमद ेमनो लीन ंभिवत। नमदने वचत्तमकेमग्र ंभवित ु ं
शक्यत।े नमदमसक्तः समधकः ससंमरस्य भोग्यविषयषे ु आकृष्टो न 
भिवत।  
ब्रह्ममनभुवूतकमले योवगनोऽिस्थम कथ ं प्रतीयत े विषयऽेविन ् 
अस्यममपुवनषवद आम्नमतम ् – 
 

‘कष्ठििमयत ेदहे उन्मन्यमिस्थयम ध्रिुम ्’। 
न जमनमवत स शीतोष्ण ंन दुख ंन सखु ंतथम।।14 

 

नमदस्य विभमगद्वयमवि। तद्यथम आनमहत-आहति। सिषे ुजीिषे ु
नमदद्वय ं ित ात,े वकि ु ममनिशरीरं नमदमनसुन्धमनस्य अत्यिम ् 
उपयोवगत्ववमवत वििवेचतमवि। योगी वनरिरम ् ओकंमरस्य 
समधनमयमममहतनमदतः अनमहतनमद ं गि ु ं शक्यत।े 
अस्यममिस्थमयम ं शरीरं कमष्ठित ् जमयत।े योवगनः किनमवप 
विकमरोत्पवत्तन ाभिवत। योगी शीत-उष्ण-सखु-दुःखमवदविषयषे ु
वनवि ाकमरो वतष्ठवत। मनः-दृवष्ट-प्रमणिमयिु वस्थरमिस्थमयम ं वतष्ठवि। 
                                                            

12 नमदवबन्दूपवनषद-्२६-२७ 

13 तत्रिै-४१ 

14 तत्रिै-५३ 
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तत्पिमत ् प्रणिवस्थत ं तरुीयमिस्थम ं प्रमप्त ु ं शक्यत।े अनने योवगनम 
परमपद ंलब्ध ु ंशक्यत।े 
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