
 

~ 25 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2023; 9(3): 25-28  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2023; 9(3): 25-28 

© 2023 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 19-02-2023 

Accepted: 22-03-2023 

 

दवेराज 

पीएच. डी. शोधच्छात्र, संस्कृत-

ववभाग, ददल्लीववश्वववद्यालय, 

ददल्ली, भारत 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Corresponding Author: 

दवेराज 

पीएच. डी. शोधच्छात्र, संस्कृत-

ववभाग, ददल्लीववश्वववद्यालय, 

ददल्ली, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

शुक्ल यजुवदेीय वशवसकंल्प सूक्त का वचन्तनीय तत्त्व 

 

दवेराज 

 

सारांश 

व्यवक्तगत जीवन में तो मन का महत्त्व ह ैही परन्तु सामावजक दवृि से भी मन अत्यंत महत्त्वपूर्ण ह।ै 

मनुष्य एक सामावजक प्रार्ी ह।ै यदद सबका मन शुभ सङ्कल्प, शुभ वनश्चय एव ंशुभ ववचारों वाला 

हो जाता ह ैतो दकसी भी प्रकार का ईष्याण द्वषे, वैमनस्य, कलहादद नहीं रहगेा। परस्पर समभाव, 

सौहादण होगा। परवहत भावना से प्रेररत सब प्रार्ी सवणजनवहताय, सवणजनसुखाय में व्याप्त होंगे 

वजससे राष्ट्र प्रगवत पथ पर अग्रसर हो सवणववध सुख समृवि प्राप्त करेगा। 

साधारर् मनुष्यों द्वारा दकए जाने वाले कमों से लेकर अत्यन्त मेधावी ववद्वानों द्वारा दकए जाने वाले 

कमों तक सभी कमण मन की सहायता से ही दकए जाते हैं। वचत की एकाग्रता के वबना अभीि कायण 

की वसवि नहीं हो सकती। 

'मन अपूवण ह'ै इसके दो अवभप्राय हैं – 

1) यह अवद्वतीय ह ैक्योंदक अद्भुत सामर्थयण वाला ह।ै 

2) वजससे पूवण अन्य इवन्ियों की सृवि नहीं हुई थी 'न ववद्यते पूव ंयस्य तत्' । मन सबसे पहले था 

क्योंदक सृवि की उत्पवि से पूवण एक बौविक तत्त्व ने मन से इच्छा की 'एकोऽह ं बहु स्याम् 

प्रजायै'। 

आजकल सवणत्र अशावन्त असंतोष, अराजकता, अनुशासनहीनता, असवहष्र्ुता का साम्राज्य इसी 

कारर् व्याप्त ह ैक्योंदक सबके मन में स्वाथण, ईष्याण द्वषे आदद की कुभावनाएँ प्रबल हो गई हैं। 

मन ही इवन्ियों का प्रकाशक ह ैक्योंदक उसी के द्वारा प्रवृि दकए जान ेपर वे अपने ववषयों को ग्रहर् 

करती हैं। तथा जो सब ववद्याओं का आधार ह।ै इस कारर् वह पूजनीय ह।ै वह सब प्रावर्यों के 

भीतर ववद्यमान ह।ै वह अन्दर से बोध करवाने वाला ह।ै वह ऐसा मेरा मन शुभ वनश्चय वाला हो, 

उिमोिम ववचारों वाला हो। "तन्मे मनः वशवसंकल्पमस्तु"। 
 

कूटशब्द: शुक्ल यजुवेदीय वशवसंकल्प सूक्त, सामावजक दवृि, शुभ सङ्कल्प, शुभ वनश्चय 
 

प्रस्तावना 

वेद शब्द 'ववद'् धातु तथा 'घञ'् प्रत्यय लगकर बना ह ै वजसका अथण ह ै 'ज्ञान'। — 

वसिान्तकौमुदी के अनुसार वेद शब्द की वनष्पवि चार धातुओं से हुई है- (i) ववद-्ज्ञान,े (ii) 

ववद ्सिायाम,् (iii) ववद्लृ लाभे और (iv) ववद ्ववचारर्।े1

                                                            
1 सत्तायाां विद्यते ज्ञाने िेत्त्त विन्ते विचारणे। 
विन्दत ेविन्दतत प्राप्तौ श्यन्लुक्शश्नम्शेत्विदां क्रमात ्।। ( ससध्दान्तकौमुदी, चुराददगण) 
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— स्वामी दयानन्द का कहना ह ै दक वजससे सभी मनुष्य 

सत्यववद्या जानते हैं, प्राप्त करते हैं, ववचार करते हैं, और 

ववद्वान होते हैं, अथवा सत्यववद्या की प्रावप्त के वलए वजसमें 

प्रवृि होते हैं, वे 'वेद' कहलाते हैं।2 

 

वदैदक सवंहता  

`संवहता’ का अथण ह-ै `वेदों के मंत्रों का मूल रूप में वववशि 

क्रम से संकलन’। मंत्रों के इन समूहों को चार वगों में रखा 

गया ह।ै– ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद तथा अथवणवेद।  

यह वगीकरर् मुख्यतः यज्ञ में काम करने वाल ेऋवत्वजों के 

चार भदेों को दवृि में रखकर हुआ था। य ेचार ऋवत्वज हैं– 

होता, अध्वयुण, उद ्गाता तथा ब्रह्मा। उन वेदों में इन चारों 

ऋवत्वजों के वलए पठनीय मतं्रों का ही संकलन ह।ै 

 

यजवुदे 

यजुवेद 'यजषु्' से वनष्पन्न ह।ै यजुष ् का अथण ह ै - 

'अवनयताक्षरावसानो यजुः' । अथाणत् वजसकी समावप्त 

अवनवश्चत अक्षरों वाली ह।ै अथवा 'गद्यात्मको यजुः' । 

अथाणत् जो गद्यमय ह।ै यजुवेद के मन्त्रों का ववषय यज्ञ संपन्न 

करना ह।ै इसका पुरोवहत 'अध्वयुण' कहलाता ह।ै वजसका अथण 

ही यज्ञ को संपाददत करन ेवाला ह।ै - 'अध्वरं युनवक्त'। 

यजुवेद के दो भाग हैं - कृष्र् यजवदे तथा शुक्ल यजुवदे । 

शुक्ल यजुवेद मे कुल 40 अध्याय वर्र्णत हैं। शुक्ल यजवुेद 

का 34 वा ं अध्याय 'वशवसंकल्प सूक्त' के नाम से जाना 

जाता ह।ै तथा इसका अन्य नाम 'वाजसनेवय संवहता' भी ह।ै 

क्योंदक प्राचीन आख्यान के अनुसार अपने गुरु वैशम्पायन 

के क्रोवधत हो जाने के कारर् याज्ञवल्क्य ने सूयण की 

उपासना करके इस ज्ञान को प्राप्त दकया था। सूयण ने वाजी 

अथाणत् घोड े का रूप धारर् कर इसका उपदशे ददया था। 

इसवलए इसे वाजसनेवय संवहता कहा जाता ह।ै 

वशवसंकल्प सूक्त के दवेता मन हैं, इसके ऋवष याज्ञवल्क्य 

हैं। तथा छंद वत्रिुप ् ह।ै वशवसंकल्प का अथण ह ै - 'वशव' 

अथाणत् 'शुभ'। तथा 'संकल्प' अथाणत् 'वनश्चय' । वजसका अथण 

होता ह ै 'शुभ वनश्चय वाला'। इस सूक्त में मन को शुभ 

वनश्चय वाला होने की प्राथणना की गई ह।ै 

 

                                                            
2 विदत्न्त-जानत्न्त, विद्यते भित्न्त, विन्त ेविचारयतत, विन्दन्ते 
लभन्ते सिे मनुवयााः सत्त्िद्याां यैयेषु िा विद्िान्सश्च भित्न्त, 

ते िेदााः। (ऋग्िेदभावयभूसमका) 

इवन्िय वनग्रह का महत्त्व  

इवन्ियों का प्रवतणक मन ह।ै यदद मनुष्य का मन संतुवलत 

और आत्मववश्वास युक्त नहीं ह ै तो स्वस्थ तथा सक्षम 

इवन्ियाँ भी अपने कायण को करने में सवणथा असमथण रहेंगी। 

संसार में मनुष्य 'उत्कषण' अभ्युदय, सुखशावन्त तभी प्राप्त कर 

सकता ह ैजब उसकी इवन्ियाँ स्वस्थ एवं सक्षम हों । 

मनुष्य के शरीर में सभी अगंों का अपना - अपना महत्त्व 

होता ह।ै , हाथ की छोटी से छोटी अगंुली भी अपना महत्त्व 

रखती ह ैपरन्तु मन का महत्त्व सवाणवधक ह।ै इसकी महिा 

एवं शांवत ववलक्षर् ह।ै मन ही मनुष्य के सुख - दःुख तथा 

बंधन और मोक्ष का कारर् बनता ह।ै 'मन एव कारर्ं 

मनुष्यार्ा ंबन्धमोक्षयोः'।  

कठोपवनषद ्में शरीर के वववभन्न अंगों की उनके महत्त्व के 

अनुसार रथ के वववभन्न अंगों के रूप में तुलना करते हुए 

कहा गया ह ैदक _ 

आत्मा इस रथ का स्वामी ह।ै वजस प्रकार मावलक रथ को 

स्वयं नहीं चलाता, उस पर बैठा हुआ सारवथ को आदशे 

दतेा रहता ह ै उसी प्रकार आत्मा भी शरीर रूपी रथ में 

ववद्यमान रह कर सारवथ रूपी बुवि को प्ररेरत करता रहता 

ह।ै 

मन लगाम ह।ै वजस प्रकार लगाम के इशारे से घोडे चलते हैं 

उसी प्रकार मन से आददि होकर ही सब इवन्िया ँ कायण 

करती हैं। 

इवन्ियाँ घोडे हैं और उनके ववषय गमनशील हैं। वजस प्रकार 

घोडों की प्रवृवि इधर-उधर भागने की होती ह ैउसी प्रकार 

इवन्िया ँभी अपने - अपन े ववषयों की तरफ भागती रहती 

हैं। 

मन के वलए ससंार में कोई भी ऐसा स्थान नहीं ह।ै जहां वह 

नहीं जा सकता वह सवणत्र एक क्षर् में कहीं भी जा सकता 

ह।ै मन अत्यवधक चंचल होता ह।ै इसवलए वह कहीं भी जा 

सकता ह।ै मन के द्वारा ही जीवन के परम लक्ष्य परब्रह्म का 

साक्षात्कार दकया जा सकता ह।ै उपवनषदों में भी कहा गया 

ह ै की मन को वनयंत्रर् करके भी वनत्य परम सुख का 

अनुभव दकया जा सकता ह।ै 'मनसैवेदमाप्तव्यम्' ।  

शरीर, मन और इवन्ियों से युक्त आत्मा को बुविमान् भोक्ता 

कहते हैं। वस्तुतः आत्मा तो शुि और अववकारी ह ै परन्तु 

अज्ञान के कारर् जब उसका तादात्म्य शरीर, मन और बुवि 

से स्थावपत कर वलया जाता ह ैतब वह कमों का भोक्ता हो 

जाता ह।ै 
 

आत्मानं रवथनं वववि शरीरं रथमेव तु । 

बुद्ि ंतु सारद्थं वववि मनः प्रग्रहमेव च ।। 

इंदियावर् हयानाहुर्वणषयांस्तेषु गोचरान् । 

आत्मेवन्ियमनोयुकं्त भोके्तत्याहुमणनीवषर्ः ।।3 

                                                            
3 कठोपतनषद् 1/ 3- 3,4 
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जो बुवि कतणव्य और अकतणव्य का भेद नहीं कर पाती, जो 

मन को वश में करके इवन्ियों को उनके बाह्य ववषयों से 

ववमुख नहीं कर पाती, वह बुवि वववकेरवहत ह।ै तथा जो 

बुवि कतणव्य और अकतणव्य में अन्तर कर लेती ह,ै जो मन को 

वश में करके इवन्ियों को उनके ववषय भोगों से ववमुख कर 

लेती ह ै, वह बुवि वववेकयुक्त कहलाती ह।ै 

 

यस्त्वववज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाशुवचः  | 

न स तत्पदमाप्नोवत सूसारं चावधगच्छवत ।। 

यस्तु ववज्ञानवान्भववत युके्तन मनसा सदा ।  

तस्येवन्ियावर् वश्यावन सदश्वा इव सारथेः ।।4 

 

वजस प्रकार मनुष्य अपने लक्ष्य पर रथ द्वारा तभी पहुचँ 

सकता ह ै जब रथ का सारवथ कुशलतापूवणक लगाम की 

सहायता से घोडों को अपने वनयन्त्रर् में रख कर उवचत 

मागण पर ले जाता ह ैइसी प्रकार मनुष्य शरीर के द्वारा तभी 

परम पद को प्राप्त कर सकता ह ैजब उवचत तथा अनुवचत में 

अन्तर करने वाली बुवि मन को वनयन्त्रर् में रखे और मन 

इवन्ियों को वश में रख सके । 

मनुष्य रूपी घोडे वनरन्तर मन के आधीन रहते हैं। मन की 

शवक्त अपार और अतुवलत ह।ै मनुष्य मन के इशारे पर 

नाचता ह।ै यही उसे दकसी मागण पर प्रवृत करता ह ैअथवा 

उससे वनवृत करता ह।ै नयन और वनयमन दोनों मन के 

आधीन हैं। 

पववत्र सङ्कल्पवाला मन उिम और उवचत स्थान पर ले 

जाता ह ै परन्तु पापसङ्कल्प वाला मन बुरे और अनुवचत 

मागण पर ले जाकर दषु्प्रवृवियों में प्रवृि करवा कर मनुष्य के 

ववनाश और दगुणवत का कारर् बनता ह।ै 

 

सुषारवथरश्वावनव यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीशुवभवाणवजन 

इव। 

हृतप्रवतष्ठ ंयदवजरं जववष्ठ ंतन्मे मनः वशवसङ्कल्पमस्तु॥5 

 

इस प्रकार परम पद की प्रावप्त के वलए वववेकयुक्त बुवि रूपी 

सारथी द्वारा , मन रूपी लगाम की सहायता से इवन्िय रूपी 

घोडों को वश में दकया जाना अवत आवश्यक ह।ै मनुष्य 

जीवन को सफल और असफल, उिम और अनिुम, 

पुण्यात्मा और पापात्मा, योगी और भोगी, स्वस्थ और 

रोगी, शान्त और अशान्त, धार्मणक और अधार्मणक, आवस्तक 

और नावस्तक, ज्ञानी और अज्ञानी बनाना मन पर ही वनभणर 

                                                            
4 कठोपतनषद् 1/ 3- 5,6 

5 शुक्शल यजुिेद 34.6 

करता ह।ै इस प्रकार मन मनुष्य के व्यवक्तत्व को अत्यवधक 

प्रभाववत करता ह।ै 

 

वत्रववध अथों के प्रवतपादक  

वत्रववध से तात्पयण तीनों कालों (भूत, वतणमान तथा भववष्य) 

से ह।ै इन्हीं तीनों कालों की व्यवस्था मन के कारर् ही ह।ै 

मनुष्य आज जो ववचार ववमशण करता ह।ै वह वतणमान ह।ै , 

आज जो व्यवक्त भववष्य के ववषय में सोचता हुआ कहता ह ै

दक कल मैं ऐसा करंूगा या कुछ वषों बाद ऐसा हो जाएगा 

वह भववष्य काल ह।ै 

यदद दकसी वस्त ु को आज दखेा गया ह ै तो उसके संस्कार 

अवचेतन मन में वस्थर हो जाते हैं। कुछ समय बाद मनुष्य 

उसके ववषय में सब कुछ भूल जाता ह।ै उस ेयह भी याद 

नहीं रहता दक उसन ेवस्तुववशेष  

को कभी दखेा था । परन्त ुबहुत समय बाद भी जब वह उसे 

पुनः दखेता ह ै तो अवचेतन मन में सुप्तावस्था में पडे हुए 

संस्कार पुनः जागृत हो जात े हैं और मनुष्य को याद आ 

जाता ह ै दक उसन ेउस वस्तु ववशेष को बहुत समय पहले 

दखेा था। इससे भूतकाल की व्यवस्था होती ह ैक्योंदक उस 

वस्तु का दशणन भूतकावलक हो जाता ह।ै 

मनुष्य आज जो ववचार ववमशण करता ह ैवह वतणमान ह ैऔर 

आज जो भववष्य के ववषय में सोचता ह ै दक कल मैं ऐसा 

करंूगा, कछ वषों पश्चात् ऐसा हो जाएगा, वैसा हो जाएगा, 

यह भववष्यत् काल ह।ै 

इसी मन की एकाग्रता के द्वारा अवििोम यज्ञ सात पुरोवहतों 

द्वारा सम्पाददत दकया जाता ह।ै यदद मन एकाग्र न हो तो 

यज्ञ भी सम्पाददत नहीं दकया जा सकता । य ेसात पुरोवहत 

इस प्रकार हैं - होतृ, पोतृ, मैत्रावरुर्, ग्राववरुर्, 

ब्राह्मर्ाच्छंदसी, अच्हावाक् एवं अिीद। 

आध्यावत्मक पक्ष में मन ही जीवनरूपी यज्ञ करवाता ह ै

वजसमें मन,पाँच ज्ञानेवन्ियों तथा प्रार्ों की सवाणवधक 

महत्त्वपूर्ण भवूमका होती ह।ै 

 

येनेद ंभूतं भुवनं भववष्यत् पररगृहीतममृतेन सवणम् । 

येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः वशवसकंल्पमस्तु ।।6 

ववशेष ज्ञान एवं सामान्य ज्ञान की एकता का महत्त्व : 

 

मन को ही प्रज्ञा, वचन्तन और धारर् शवक्त माना गया ह।ै 

प्रज्ञा का अथण ह ै 'प्रकृि ंज्ञानम्' । चक्षु आदद इवन्िया ँ केवल 

उन पदाथों को ग्रहर् कर सकती हैं वजनसे उनका साक्षात् 

सम्बन्ध होता ह ैपरन्तु मन अप्रत्यक्ष पदाथों को भी ग्रहर् 

करने में समथण होता ह।ै इसके अवतररक्त इवन्ियों द्वारा ग्रहर् 

                                                            
6 शुक्शल यजुिेद 34.4 

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 28 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 

दकया गया ज्ञान सामान्य ज्ञान होता ह ैपरन्तु मन के द्वारा 

ववशेष प्रयास पूवणक प्राप्त ज्ञान ववशेष ज्ञान ह।ै वजसमें वस्तु 

के गुर् दोषों का सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पक्षों 

का प्रत्येक दवृि स े गहन , गम्भीर अध्ययन , वववेचन , 

ववश्लेषर् दकया जाता ह ैवह प्रज्ञा ह।ै प्रज्ञा मन की सवोत्कृि 

वस्थवत ह।ै  

सभी प्रजाओं के अन्दर ववद्यमान वह अमर ज्योवत ह।ै मन 

मनुष्य की उच्चतम श्रेष्ठ शवक्तयों पर वनयन्त्रर् रखता ह।ै वे 

शवक्तयाँ प्रखर रूप को तभी प्राप्त कर सकती हैं जब मन पूर्ण 

वनयन्त्रर् में हो। इवन्ियों को अपने अपने ववषयों को ग्रहर् 

करने के वलए प्रवृि करवाने वाला मन ही ह।ै ज्योवतस्वरूप 

वह सदा मनुष्य के साथ रहता ह।ै 

 

यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृवतश्च यज्ज्योवतरन्तरमृतं प्रजास ु। 

यस्मान्न ऋते ककंचन कमण दक्रयते तन्मे मनः 

वशवसंकल्पमस्तु ।।7 

 

ऋचाए,ँ साम और यजुष् य ेतीनों सभी ववद्याओं तथा ज्ञान 

के प्रतीक हैं। वजस प्रकार रथ के पवहए की सभी नेवमयाँ 

पवहए के केन्ि वबन्द ुपर आधाररत हैं, उसी से जुडी रहती हैं 

उसी प्रकार सभी ववद्याएँ तथा समस्त ज्ञान मन पर ही 

आवश्रत ह।ै इसके दो प्रमुख कारर् हैं। प्रथम तो मन की 

एकाग्रता के वबना मनुष्य कोई भी ज्ञान अथवा ववद्याप्राप्त 

नहीं कर सकता ह।ै जब सूक्ष्मावतसूक्ष्म शारीररक कायण करने 

के वलए भी मन की एकाग्रता आवश्यक ह ै क्योंदक इसके 

वबना ज्ञान प्रावप्त असम्भव ह।ै 

और दसूरा कारर् यह ह ै दक वजतना भी ज्ञान ह ै वह सब 

शब्द रावश में ओत प्रोत ह।ै शब्दानुगम से रवहत संसार में 

कोई ज्ञान नहीं ह।ै वजस प्रकार आत्मा की अवभव्यवक्त शरीर 

में होती ह ै उसी प्रकार ज्ञान की अवभव्यवक्त शब्दों द्वारा 

होती ह।ै व ेशब्द मन में ही प्रवतवष्ठत होत ेहैं। जो बात मन 

के द्वारा सोची जाती ह ै वही शब्दों द्वारा अवभव्यक्त की 

जाती ह।ै शतपथ ब्राह्मर् में मन और वार्ी को गाय और 

बछडे के समान बताया गया ह ैजो पथृक् पृथक् ददखाई दनेे 

पर भी एक समान ह ै 

 

वाग्घ वाऽएतस्याविहोत्रस्याविहोत्री मन एव 

वत्सस्तददम्मनश्च वाक्च समानमवे सन्नानेव 

तस्मात्समान्या रज्ज्वा वत्सञ्च मातरञ्चावभदधवत ।8 

 

मन के स्वस्थ होने पर ही शब्द स्फुररत होते हैं। उसके उवद्वि 

और व्यग्र होन ेपर वे स्फुररत नहीं होते। छान्दोग्योपवनषद ्
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में कहा गया ह-ै' अन्नमयं वह सोम्य मनः ' । अथाणत् ह ेसोम्य! 

मन अन्नमय ह।ै भोजन न वमलने पर मनुष्य का ज्ञान भी 

सुप्त हो जाता ह।ै जबदक भोजन वमलने पर तृप्त मन 

उत्साहयुक्त और स्फूर्तणमय हो जाता ह।ै अतः ज्ञान की 

प्रवतष्ठा तथा स्फूर्तण मन में ही होती ह।ै 
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