
 

~ 258 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2023; 9(2): 258-260  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2023; 9(2): 258-260 

© 2023 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 18-01-2023 

Accepted: 23-02-2023 

 

राजकुमार झा 

शोधछात्र, कौमारभृत्य बाल 

रोग आयुर्वेद संकाय, चिककत्सा 

चर्वज्ञान संस्थान, काशी ह दं ू

चर्वश्वचर्वद्यालय, र्वाराणसी, 

उत्तर प्रदशे, भारत 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

राजकुमार झा 

शोधछात्र, कौमारभृत्य बाल 

रोग आयुर्वेद संकाय, चिककत्सा 

चर्वज्ञान संस्थान, काशी ह दं ू

चर्वश्वचर्वद्यालय, र्वाराणसी, 

उत्तर प्रदशे, भारत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ससं्कारेष ुनामकरण ससं्कारस्य वैज्ञाननक महत्वम ्

 

राजकुमार झा 

 

izLrkouk  

अस्माकं भारतीयपम्परायां संस्कारस्य वैनिष्ट ं स्थानम लभते तेन नवना नजवनम ् नजनवतुम 

नैव िक्यते यतो नह “संस्कारो  ी गुणान्तराधानम उच्यत”े जीवन े कदानित गुणानाम 

आराधनं क्रियते तथा ि कदानित अवगुणाम् अपहृयते सस्कार िब्द: सम् उपसगग पूवगकात् 

'कृ' धातो: 'घञ'् प्रत्यय े कृत्वा संस्कार िब्द: ननष्पद्यत े एवञ्च सम् उपसगगस्याथग: संयोग: 

(parochial) संकीणग (Narrow) कृ धातो: कतुगम् अथे: (to do) इत्यनस्मन अथे: "घञ'् 

प्रत्यय "भावे" ( पा० सू० ) घञ् (अ) भाव अथ ेकाननिन स्थाने कारकाथेऽपिनप भवनत यतो नह 

नित्तं दारयनतत नवद्रावयततीनत द्वारााः । जरयनत नाियनत कुलनमनत = जाराः । संस्कार 

िब्दस्य नैका: अथाग: दशृ्यते िुनि, अलंकार, अथाग: भवनतत िास्त्रमेव िक्ुाः 

परमपुमथगतानधगमाय मनाः िरीर बुनि नवसगगसृष्टानाम प्रकािानां 

काममोहनवभ्राततिेतसामयोनग- नामस्माकम् । नवननवत्तगतते िास्त्रैरनवद्यासंियनवपयगयााः । 

िास्त्रेषु धमगवु्यत्पादकतया मतवाद्युपननबि ं स्मृनतिास्त्रं'1 धमगिास्त्रापरानभधमावहनत 

स्वस्वातत्यं ितुदगिनवद्या स्थानेषु2 िातयतमत्वेनोपदिगनात् । संस्कारश्च “िब्दाना ं

साधनप्रकाराः” इनत िनब्दकााः, “िास्त्राभ्यासजतयव्युत्पनत्ताः” इत्यालङ्काररकााः, 

“संस्कारत्वजानतमान् गुणाः” इत्याक्पादााः “सतो गुणाततराधानामत्मकाः प्रनतयतताः” िेनत 

धमगज्ञााः । व्रीह्यादशे्च यज्ञाङ्गताप्रनतपादनाय वैक्रदकमागणे प्रोक्णाक्रदसंस्काराः । 

प्रोक्णाक्रदजतय “संस्कारस्य पुंधमगतेनत संस्काराः पुंस एवेष्ट: प्रोक्णाभ्यकु्णाक्रदनभाः3 ” इनत 

तयायकुसुमाञ्जनलकारविनप्रामाण्येन नोऽपिवबोधात् । “संस्कारो नाम द्रव्यधमगाः” इनत 

मीमांसका वदनतत यज्ञाङ्गव्रीनहषु तत्सत्त्वात् “प्रोनक्ता एवं व्रीहयाः पुरोडािाय कल्प्यतते ना 

प्रोनक्तााः” इत्युभ्युपगमात् । न अस्य मीमासंक नसिाततस्य युक्तता दवेता 

नविेषोद्देिेनवह्नौ समतराणां प्रदत्तं हनवराहुतीनां “पुरुषे संस्कारनवधानेन वह्नौ दवेतायां 

वा संस्कारायोगात”् । तस्माद ् व्रीह्युदे्दिेन प्रयुज्यमान प्रोक्णाक्रद जतय संस्कारस्य पुरुष 

ननष्ठता न त ु व्रीनहवृनत्ततेनत । न ि व्रीहीन् प्रोक्नत इत्याक्रद स्थन े व्रीह्माद:े संस्कारतया 

ननदिेात् प्रोक्ण क्रिया जतय संस्कार रूपफलाश्रयतया व्रीहौ संस्कायग कमगता, क्रिया जतयफल 

िानलत्वेन कमगत्व लक्ण उपगमात क्रदनत वाच्यम्, तर प्रोक्णाक्रद जननत जलसंयोगात्मक 

फलाश्रतया तादिृव्यपदिेात् । 

वस्तुताः समुपसगागत् कृञो घनञ ननष्पन्नोऽपियं संस्कार आत्मिरीरातयतरननष्ठो हीनाङ्कपूरको 

दोष अपमाजगन करोनत- ियाधायको नवनहत क्रियाजतयोऽपिनतियनविषेाः । अतयतरत्वञ्च 

भेदद्वयावनच्िन्नप्रनतयोनगताकभेदवत्त्वम् । तथा िात्मिरीरातयतरत्वकथनेनात्मिरीरयो 

मध्ये यस्य कस्या्येकस्येत्यथो भाव्याः । 
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िरीर संस्कार: स्मृनतनसिाः “वैक्रदकैाः कमगनभाः पणु्यै: 

ननषेकाक्रदर्द्द्वगजतमनाम् । 

िात्मिरीरातयतरत्वकथनेनात्मिरीरयो मध्य े यस्य 

कस्या्येकस्येत्यथो भाव्याः । िररीर संस्कार: स्मृनतनसिाः 
 

“वैक्रदकैाः कमगनभाः पुण्यैर्द्नगषेकाक्रदर्द्द्वगजतमनाम् । 

कायगाः िरीरसंस्काराः पावनाः प्रेत्य िेह ि " ।।4 " इनत मनु 

नसिातत नसित्वात् । 

 

आत्म संस्कारोऽपिनप प्रामानणक: 

 

“स्वाध्यायेन व्रतैहोमैस्त्रैनवद्येनेज्यया सुतैाः । 

महायज्ञैश्च यज्ञैश्च ब्राह्मीयं क्रियते तनुाः " ॥5 इनत 

 

मनुभारत्यां ततववनच्िन्नस्यात्मनाः कुल्पलूकैरुपपाक्रदतत्वात् । 

अर कमगसहकृतब्रह्मज्ञानेन मोक्ानधगम इत्यनभसनतधाः 

 

“उभाभ्यामेव पक्ाभ्यां यथा खे पनक्णां गनताः । 

तथैव ज्ञानकमागभ्यां प्रा्यते ब्रह्मिाश्वतम्” ।। इनत 

स्मृनतप्रामाण्यात् । 

 

अष्टित्वाररंित् संस्कारााः समासतो ब्राह्मदवैभेदने द्वनैवध्यं 

संस्काराणां हारीतकीत्तगनात् । तर गभागधानाक्रदस्मात्त 

 

सीमततो जातकमग ि । 

नामक्रिया ब्राह्माः पाकयज्ञहनवयगज्ञाक्रदसंस्कारो दवैाः । 

गभागधानं पुंसवनं ननष्िमोऽपिन्नप्रािनं वपनक्रिया || 

कणगवेधो व्रतादिेो वेदरम्भक्रियानवनधाः । 

केिातताः स्नानमुद्वाहो नववाहानिपररग्रहाः ।। 
 

रेतानिसङ्ग्रहश्चेनत संस्कारााः षोडि स्मृतााः । इनत 

व्यासस्मृतौ प्रामुख्यं भजता ं स्मात्तग संस्काराणां मननपवूगकं 

निततनेन भागितषु्ठयेेन 

प्राग्जतमिैिविैक्नणकगृहस्थप्रवेिसंस्कारात्मकेन सम्पन्नता। 
 

(क) व्यापक्रदश्यतते गभागधान पुंसवन सीमततोन्नयन संस्कारााः 

प्राग्जतमसंस्कारनाम्ना जतमनाः प्राक्कालावच्िेदने कत्तगव्यत्वेन 

व्यपदिेात् । गभागधानसंस्काराः िुििोनणतसम्भवो गभग 

आधीयते येन संस्कारेण स इनत । “सवेभ्योऽपिङ्गेभ्यस्तजेाः 

सम्भूतम्”6 इत्युपननषद्वािा सवगभूतानां सारतमं रेतररनत 

प्रतीयते । एतादिृस्य योग्या प्रनतष्ठा केनत नजज्ञासापतू्तौ 

“सह प्रजापनतरीक्ां ििे हततास्मै प्रनतष्ठा ं कल्पपयानीनत स 

नस्त्रय ससृजेता सृष््वाध उपास्त तस्मात् नस्त्रयमध उपासीत 

स एवं प्राञ्चं ग्रावाणमात्मन एव 

समुदपारयत्तेननैामभ्यसृजत। इत्यौपननषदी वाणी िकानस्त 

प्रत्युत्तरतया । कल्प्यते ि मैथुनकमगणो वाजपेययज्ञसमता” । 

मैथुनस्य न पािनवकक्रियामारता न वा भोगाथगता, 

क्रकततूत्तमसततानोत्पादाथगता वाजपेययज्ञसादशृ्येन 

समुपलब्धेाः पत्न्याश्च लक्ष्मीरूपतया पूज्यत्वात् । 

पुंसवन संस्कारो गभगस्य नद्वतीये तृतीये वा मासे । पुरा 

स्पतदत इनत । भ्रूणस्य स्पतदनात् पूवगम ् । पुमान् सूयत इनत 

व्यत्पत्त्या सततानस्य बुनिमत्ता बलवत्ता िास्य 

संस्कारस्याियाः । सीमततो न्नयनसंस्कार: सीमन्नोऽपितताः । 

प्रथम ेगभ ेमासे षष्ठऽेपिष्टमे वा पुष्याक्रदनक्रसत्त्वेऽपियं संस्कारो 

गभागनभवृनिपररपनतथनवनािकाः सकलसौभाग्यप्रदायकश्च । 

(ख) िैिवसंस्कारो 

जातकमगमेधाजनननामकरणननष्िमणान्नप्रािनिूडाकरणक

णगवेधसंज्ञकाः । “प्राङ्नानभविगनात् पुंसो जातकमग नवधीयते । 

इत्येन संसूनिता जातकमागख्यसंस्कारस्य कत्तगव्यता पुरुषस्य 

नानभच्िेदनात् प्राक् । तर ि नवजातस्य मतरोच्चारणपूवगकं 

स्वणगमधुघृतभोजननमनत सारो बोिव्याः । 

मतरवत् प्रािनं िास्य नहरण्यमधुसर्द्पगषाम”्7 ।।' 

जातकमग मातनुगवजातनििोश्च सुरक्ाध्यानम् । कायाग ि 

सूनतकागृहननर्द्मगनतवागस्तुनवद्यानुसाररणी । 

मेधाजननसंस्कारो नवजातनििोबौनिकनवकासकामनया । 

भवनत सुवणगिलाकया मधुघृताक्रददानम् । वैज्ञाननकं महत्त्वं 

सुवणगमधुघृतेष्वप्रनतहतम् । 
 

नामकरणससं्कार 

 

कालनविार: 

"नामधेयं दिम्यां त द्वादश्यां वास्य कारयेत् । 

पुण्ये नतथौ मुहूत्ते वा नक्रे वा गुणानतवते” ।8" इनत 

विसावगततव्याः । 
 

नामकरणसंस्कार: काल: दिमे क्रदविे १०वा एकादिे ११ 

वा ितम क्रदवसे१००वा9 वषगस्य अनततमे ज्योनतनषणा 

परामषग द्वारा मास क्रदवस समयानुसारम् नामकरणं कुयागत् । 

एवञ्च जातस्य नाम प्रकारद्वयं भवनत नाक्नरकं अनभप्रानयकं 

ि नानक्रकं नाम घोष, ( ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ 

ध ज ब ग ड द) अततस्थ (य र ल व) उष्मस्थ (स ि ष ह) 

वणागनां ननधागरनेन क्रियते तस्य वणगस्य प्रभाव: िारीररक, 

माननसक. नवकासोऽपिनप दररदिृयते ।  

स्त्रीणां नाम्नाः सुखोच्चारणयोग्यता ककग  िाब्धनवनवक्तता 

स्पष्टाथगता श्रुनत मधुरता मङ्गल पूणगता 

दीघेवणागततताऽपिऽपििीवागदयुक्तता ि िास्त्र सम्मतेनत 

स्त्रीणां सुखोद्यमिूरं नवष्पष्टाथं मनोहरम ्। 

मङ्गल्पयं दीघगवणागततमािीवागदानभधानवत् ।। इनत 

मनुविनात्प्रतीयते । 

यिोदादवेीत्यनभधाने पूवोक्तलक्णं समुपपद्यते ।  

 

नामकरणससं्कारस्य नवनध: 

'दिमे त्वहनन सपुरा स्त्री सवगगतधौषधै गौरसपगपलोश्च स्नाता 

लघ्वहतिुनिवस्त्रं पररधाय पनवरेष्टलघुनवनिरभषूणवती ि 
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संस्पृश्य ि दवेता ं निनखनाः िुक्लवाससोऽपिव्यङ्गांश्च 

ब्राह्मणान् स्वनस्त वािनयत्वा कुमारमहतानां ि वाससा 

सञ्चये प्रानक्िरसमुदनिरसं वा संवेश्य दवेतापूवं नद्वजानतभ्याः 

प्रणमतीत्युक्त्वा कुमारस्य नपता द्व े नामनी कारयेन्नाक्नरकं 

नामानभप्रानयकं ि । After Swastikavachana by 
Brahmana, mother should sit keeping head of the 
child towards the east or north then father of the 
child prays to god and give two names to the 
child.- one Naksatrika (similarity to the planet of 
birth) and the other Abhiprayika (desired name by 
which the baby would be known in family or 

society)10 तरानभप्रानयकं घोषवदाद्यततस्थाततमूष्माततं 

वाऽपिवृि ंनरपुरुषानूकमनवप्रनतनष्ठतं, 
 

'दिमे क्रदवसे पूणे नवनधनभाः स्वकुलोनितैाः । 

कारयेत्सूनतकोत्थानं नाम बालस्य िार्द्िगतम् ।। 

नबभ्रतोऽपिङ्गमैगनोहालरोिनाऽपिगुरुितदनम् । 

नक्रदवेतायुकं्त बातधवं वा समाक्रम्' ।।11  

'दिमे द्वादिे वाऽपिनह गोरािारैाः िुभैाः िुभ े। 

 सूतास्नानोत्सवं कुयागत् नपतापत्यस्य नाम ि ।। 

क्रदने िततमे वाख्यां पूण ेसंवत्सरेऽपिथवा । 

नबभ्रतोऽपिङ्गमैगनोहालरोिनागरुितदनम् ॥ 

पूज्यं नरपुरुषानूकमादी घोषवदक्रम् ।  

अवृि ंकृतमूष्माततमनरानतप्रनतनष्ठतम् ।। 

नक्र दवेतायकंु्त तदवे तु न केवलम् । 

मङ्गल्पयमततरततस्थं न दषु्ट ंन ि तनितम् ॥ 

पुंसो नवसजगनीयाततं समवणा ंनस्त्रयां पुनाः । 

नवषमाक्रमिूरं नवस्पष्टाथं मनोरमम् ॥ 

सुखोद्यं दीघगवणागततमािीवागदनभधानवत्' ।।12  
 

उपस ंार 

आधुननक समये नामकरण संस्कारस्य अत्यतत आवश्यक्ता 

दरीदशृ्यत े । कनश्चद वस्तो: ज्ञानम नामकरणमेर्व भर्वचत । 

Baby regains the birth weight on 10th day after 
birth. Umbilical cord falls normally after 5 to 10 

days but may take longer तेन चशशो: सुसंस्कार एर्वञ्च 

र्वृचि चर्वकाश्च पररलक्ष्यत े । यदा दसमे कदर्वशे नामकरण 

कियत े तदा काचनिन रोगाणा: नैर्व भचर्वतुम अ हचत एर्वञ्च 

नामकरण संज्ञाया द्वारा कश्चन जनानामेर्व ज्ञातुम शक्यते 

नामचनधारण े र्वणहस्य प्रभार्वोभर्वत्येर्व एतदथ ं शात्रदषृ्ट्या 

नामकरण कुयाहत् ॥  
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