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बदु्धचरित ेआयरु्वदेसमीक्षा 
 

Seuli Biswas 

 

lkjka”k 

संसृ्कतसाहित्ये बहुहि प्रससद्धकाव्यिाटकादीहि सन्ति, तन्मध्ये मिाकर्वेेः अश्वघोषहर्विसचतं बुद्धचरितम् एकं 

अन्यतमं मिाकाव्यम्। भगर्वतेः बुद्धस्य जीर्विमबलम्ब्य अष्टाहरं्वशहतसंख्यक ेः सगगेः िसचतं मिाकाव्यमेतद्। 
मिाकाव्येऽन्तिि् काव्यगतहर्वषयेि सि दशशि-व्याकिण-धमशशास्त्र-कामशास्त्रगतहर्वषयाेः, तथा च 

आयुर्वगहदकससद्धािाेः अहि हिबद्धाेः सन्ति। बुद्धचरितमिाकाव्ये र्वसणशतािाम् आयुर्वगहदकप्रयोगािां हर्वश्लेषणमेर्व 

प्रबन्धस्यास्य हर्वषयेः। 
 

dwV“kCn% आयुेः, चिकेः, बुद्धेः, आिोग्यम् 

 

izLrkouk  

संसृ्कतसाहित्य े कर्वेेः िाट्यकािस्य तथा बौद्धधमाशचाशयस्य अश्वघोषस्य मिदर्वदािं हर्वद्यते। 

प्रथमशतकेः अथाशत् सम्राट्-कहिष्कस्य समय एर्व तस्य समयकाल इहत मन्यते। 

सौन्दिािन्दमिाकाव्यस्य िुन्तिकायाेः कहर्विरिचयेः ज्ञायते। तस्य मातुिाशम सुर्वणाशक्षी इहत आसीत्। 

सेः साकेतिगर्य्ाशम् अर्वसत्। िामायणे मिाभािते ज िदशशिे बौद्धदशशिे च तस्य िान्तित्यमासीत्। 

तस्य हर्विसचताेः ग्रन्ाेः भर्वन्ति बुद्धचरितम ् मिाकाव्यम्, सौन्दििन्दमिाकाव्यम ्

शारििुत्रप्रकणहमत्यादयेः। तस्य हर्विसचतेषु ग्रन्ेषु बुद्धचरितम् प्रससद्धेः ग्रन्ेः। भगर्वतेः बुद्धस्य 

जीर्विचरितमबलम्व्व्य िसचतस्य अस्य मिाकाव्यस्य सगाशेः इन्तसंमते अष्टाहरं्वशहतसंख्यकाेः। भाितर्वष े

अस्य ग्रन्स्य सप्तहरं्वशहतसगाशेः उिलभ्यिे। अन्तिमसगशचतुष्टयं अमृतािन्द इहत कहर्विा हर्विसचतहमहत 

अिुमीयते। कथायाेः हर्वन्यासिे, िसिरिर्वेशििे, चरित्रसचत्रिेि, भाषायाेः माधुर्य्ेि, छन्दसेः सुषमया 

च कर्वेेः ि िुन्यता मिाकाव्येऽन्तिि् िरिलक्ष्यत।े एतािहतरिच्य आयुर्वेदशास्त्रेऽहि कर्वेेः िान्तित्यम् 

आसीहदहत अस्य मिाकाव्यस्य प्रहतसगेषु िरिदृश्यते। 

धमाशथशकाममोक्षािाहमहत एतेषा ं चतुणाां र्वगाशिां प्राप्तेेः मुख्यसाधिं भर्वहत शिीिेः – यतेः उच्यते 

‘शिीिमादं्य खल ुधमशसाधिम्।’1 इहत। शिीिस्य कृते प्रधािहर्वषयेः र्वतशते आिोग्यम्। तत्र उच्यते यत्- 

  

‘धमाशथशकाममोक्षािामािोगं्य मलूमुत्तमम्। 

िोगास्तास्याििताशिं श्रेयसो जीहर्वतस्य च।।’2 

 

आयुर्वेदस्य लक्षणं चिकसंहितायां िरिलक्ष्यते – 

 

www.anantaajournal.com


 

~ 227 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 
‘हिताहितं सखंु देुःखमायुस्तस्य हिताहितं। 

मािञ्च तच्च यत्रोक्तमायुर्व्वेदेः सेः उच्यते।।’3 

 

शिीि-इसिय-मि-आत्मिां संयोगम् आयुरिहत उच्यते।4 

आयुर्वेदस्य मखु्योदे्दशं्य र्वतशत े – ‘प्रयोजिं चास्य स्वस्थस्य 

स्वास्थ्यिक्षणमातुिस्य हर्वकािप्रशमिम्।’5 सुश्रुतसंहितायामहि 

एर्वमरे्वोक्तम्।6 आयुर्वेदस्य अष्टौ मुख्याेः अङ्ाेः सन्ति, ते यथा- 

शल्यतनं्त्र, शालक्यतनं्त्र, कायसचहकसा, भूतहर्वद्या, कुमािभृत्येः, 

अगदतनं्त्र, िसायितनं्त्र र्वाजीकितन्त्रञ्च। एतेषां शाखािां हर्वहर्वधाेः 

प्रयोगाेः बुद्धचरितमिाकाव्ये दृश्यिे । आयुर्वेदस्य प्राचीिाेः 

प्रससद्धाेः ग्रन्ाेः सन्ति चिकसंहिता, सुश्रुतसंहिता, 

अष्टाङ्हृदयसंहिता, अष्टाङ्संग्रिेः, िसित्नसमुच्चयेः चेत्यादयेः। 

चिकसंहितायाेः अध्यायािां प्रथमश्लोकेषु भगर्वतेः आत्रेयस्य 

िामोल्लेखं र्वतशते – ‘इहत ि िाि भगर्वािात्रेयेः।’7 इहत। 

अष्टाङ्संग्रिस्य प्रथमेऽध्याये भगर्वते बुद्धाय प्रणामं 

हर्वज्ञाहितमन्तस्त। अस्य ग्रन्स्य एर्व प्रते्यकेषु अध्यायेषु 

मिषिेात्रेयस्य िाम हर्वद्यते। चिकसंहितायां सभक्षिुात्रेयेः 

ऋहषिात्रेयेः इहत आत्रेयिाम्ना जिाद्वयमन्तस्त - ‘तथेहत सभक्षिुात्रेयो 

ि ह्यितं्य.....। अथात्रेयस्य भगर्वतो र्वचिमिुहिशम्य।’8 इहत।  

बुद्धचरितमिाकाव्ये आत्रेयेः आयुर्वेदस्य कताश इहत उच्यते–‘ 

र्वाल्मीहकिादौ……ऋहषजशगाद।’9 ईन्तित्वादहि सचहकसाशास्त्रे 

अहत्रेः ग्रन्िचिायां असमथशेः आसीत्, मिहषशेः आत्रेयेः ग्रनं् 

िचयामास। मिहषशच्यर्वि् असश्विीकुमािद्बयस्य कृिया बृद्धत्वेऽहि 

योर्विं प्राप्तर्वाि्। 

चिकसंहितायाम ् उकं्त यत् – एकन्तिि् काले आत्रये-शाकुिये-

िूणाशङ्-काङ्कायणादयेः प्रमुखाेः र्व द्याेः च त्रिथर्विे समागताेः 

आसि।्10 बुद्धचरिते उक्तम् यत् - लुन्तििीर्विं सचत्रिथकािि इर्व 

मिोििमासीत् इहत।11 

अहि च एर्वमेर्व उकं्त यत् र्वयसस गतेऽहि िाजहषशेः ययाहतेः 

च त्रिथकाििे अप्सिया हर्वश्वाच्या सि िमणं कृतर्वाि् –  

 

‘ययाहतश्च र्व िाजहषशर्वशयस्यहि हर्वहिगशते। 

हर्वश्वाच्याप्सिसा साधां िेमे च त्रिथे र्विे’।।12 

 

अथाशत् मिाकहर्वेः च त्रितकाििहर्वषये िरिज्ञातेः आसीत्। 

अष्टाङ्संग्रिे कसथतमन्तस्त यत् दोषस्य हर्वषमतया िोगेः भर्वहत- 

'िोगस्तु दोषर्व शम्यात'्।13 र्वायु-हित्त-कफेहत हत्रहर्वधाेः 

भौहतकदोषाेः। र्वायुहित्तकफाेः इहत एतेेः त्रयेः प्राणीदेिे 

हर्वकृतरूिेण स्वाभाहर्वकरूिेण र्वा सद र्व र्वतशिे, र्व द्य ेः एताेः सम्यक् 

ििीक्ष्यिे।14 ज्विेः अहतसािेः कुष्ठेः चेत्यादयेः तेषां हर्वकािाेः ।  

िजस्तमेः मािससकदोषेः इहत चिकसंहितायामचु्यते।15 बुद्धचरिते 

बुदं्ध प्रहत सािसथिा उकं्त यत् शिीिस्थाेः धातर्वेः अथाशत् 

र्वायुहित्तकफाेः क्षबु्धे सहत, िोगाेः उत्पद्यिे र्वधशिे च, तिात् 

िोगाक्रािेः जिेः िितन्त्रेः र्वशीकृतेः र्वा भर्वहत। सामान्यतया 

एतेषां दोषत्रयािां प्रकोिेः दृश्यत।े हत्रदोषप्रकोिात् िोगिीहिताेः 

अहि जिाेः आिोग्यप्राप्तेििििं सर्वां कषं्ट हर्विृत्य सुखं 

अिुभर्वन्ति।16 दोषस्य समता एर्व आिोग्यम्- 

‘दोषसाम्यमिोगता।’17 िोगस्य आश्रयस्थलं भर्वहत शिीिं मिश्च।18 

अहत्रिुत्रस्य मते धातुसाम्यम् भर्वहत आयुर्वेदशास्त्रस्य प्रयोजिम् 

इहत – ‘धातुसाम्यहक्रया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजिम्।19 

धातुसाम्यशब्दस्य अथशेः भर्वहत आिोग्यम्। अहत्रिुत्रेण उकं्त यत् – 

‘हर्वकािो धातुर्व षमं्य सामं्य प्रकृहतरुच्यते।’20 र्वायुहित्तकफािां 

र्व षमं्य िोग इहत उच्यते, तथा च तेषां समत्वमेर्व स्वास्थ्यहमहत 

कथ्यते। आिोग्यमन्तस्त सुखेः, िोगश्च देुःख इहत उच्यते। मिाकहर्वेः 

अश्वघोषेः बुद्धचरिते धातुसाम्यहमहत एतत ् िदं प्रयुक्तर्वाि्। 

भगर्वता बुदे्धि उकं्त यत् र्वायु-हित्त-कफेहत एतेषां धातूत्रयाणां 

समतं्व सुस्वासं्थ्य जियहत –‘तार्वुभौ न्ययतेः िृष्ट्वा धातुसामं्य 

ििस्पिम्।’21 इहत।  

चिकसंहितायां िुरुषस्य िोगस्य च उत्पहत्तहर्वषये हर्वहर्वधऋषीणां 

मतम् उिस्थाि सभक्षिुात्रेयस्य मिहषशिात्रयेस्य च मतम् 

उिस्थाहितमन्तस्त। सभक्षिुात्रेयस्य मते िुरुषस्य उत्पत्तेेः कािणं 

भर्वहत कालेः। िोगाेः कालात ्आहर्वभशर्वन्ति तथा च सर्वे लोकाेः 

कालर्वशाेः।22 आिािहर्वषये भगर्वतेः आत्रेयस्य मतं यथा – 

हितािािसेर्विमरे्व मिुष्यस्य सुखर्वृदे्धेः कािणं तथा च अहितािािं 

िोगस्य कािणम् भर्वहत –‘हितािाियोग एक एर्व 

िुरुषस्याहतर्वृहद्धकिो भर्वहत अहितािािोियोगेः 

िुिव्याशसधहिहमत्तहमहत।’23 सुश्रुतसंहितािुसािं स्वभार्वेः, ईश्विेः, 

कालेः, यदृच्छा, हियहतेः, िरिणामेः एर्व च प्रकृहतेः, आकाशादयेः 

भूतसमूिाेः भर्वन्ति सत्त्व-िज-तम-मोिमयाेः इहत। एतेभ्येः 

आकाशाहदभूतेभ्येः स्थार्वि-जङ्मात्मकाहि भूताहि जाताहि।24  

बुद्धचरितमिाकाव्ये उक्तहर्वषयाेः अर्वलोक्यिे। कहतियजिाेः 

अग्ेेः उष्णता इर्व, जलस्य च आर्द्शता इर्व प्रकृहतमेर्व 

अलौहककसत्त्वायाेः कािणं मन्यिे । बहूिां जिािा ं मते प्रकृतेेः 

स्वभार्वात् र्वा शुभाशुभयोेः सहृष्टिभर्वत्। मोक्षस्य कृते प्रयत्नेः र्वृथा 

इहत । यथा इसियासण स्वीयहर्वषयं गृह्णन्ति तथ र्व िोगाेः प्रकृतेेः 

हियमािुसािेण जीरं्व आक्राम्यन्ति, हकिु िािमासथशकलोकेः प्रकृत्या 

हियसन्त्रतेः भर्वहत –  

 

‘यहदसियाणां हियतेः प्रचािेः हप्रयाहप्रयतं्व हर्वषयेषु च र्व। 

संयुज्यते यज्ज्वियातसभश्च कस्तत्र यत्नो ििु स स्वभार्वेः’।।25 
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सक्षहत-अि-तेजादयेः स्वरूितेः िृथहिधाेः हकिु हमसलतरूिेण ते 

जगत् धाियन्ति। अश्वघोषस्य मतािुसािेण अजातस्य सशशोेः 

बाहुिादोदिाहदर्वदेर्व आत्मिा सि शिीिस्य सिन्धेः 

स्वाभाहर्वकतया एर्व भर्वहत। अिेकािाम् मते ईश्विात् सृहष्टेःभर्वहत, 

आत्मिेः कािणेि जन्मेः तथा च जन्मक्षयेः मोक्षप्राहप्तेः र्वा भर्वहत। 

यतं्न हर्विा जन्म भर्वहत, यतं्न हर्विा मोक्षप्राहप्तिहि भर्वहत॥ 26 

चिकसंहितायां प्रर्वृत्तेेः मूलं हिर्वृत्तेरुिायश्च िरिलक्ष्येते। अन्तिि् 

हर्वषये आत्रेयस्य मतं यथा – मोिेः, इच्छा, दे्वषेः कमश च प्रर्वृत्तेेः 

मूलम्। तिात् अिंकािेः, आसहक्तेः, संशयेः, असभप्लर्वेः, 

अभ्यर्विातेः, हर्वप्रत्ययेः, हर्वशेषेः अिुिायश्च उिन्तस्थताेः भर्वन्ति।27 

बुद्धचरिते सुचारुतया एतेषां र्वणशिा प्रािते। भगर्वता बुदे्धि उकं्त 

यत् हर्वप्रत्यय-अिङ्काि-संशय-असभप्लर्व-अहर्वशेष-अिुिाय-

आसहक्त- अभ्यिातर्वशेभ्यश्च जीर्वेः आत्मिेः मुहकं्त िाप्नुर्वन्ति। 

यथा –  

चिके उकं्त ‘हर्वप्रत्ययहर्वषये यत् कार्य्ाशकार्य्श-हिताहित-शुभाशुभेषु 

हर्वििीतासभहिर्वशेो हर्वप्रत्ययेः।’28 इहत। बुद्धचरितािुसािेण 

कतशव्यस्य हर्वरुद्धाचािेः एर्व हर्वप्रत्ययेः। 

‘जाहतरूिहर्वत्तबुहद्धशीलहर्वद्यासभ-जि-र्वयो-र्वीर्य्श-प्रभार्व-सम्पन्नो-

ऽिहमत्यिङ्कािेः।’29 इहत। बुद्धचरितेऽहि उकं्त यत् अिं हतष्ठाहम, 

अिं गच्छाहम, एतद् मम इहत सचििमेर्व अिङ्कािेः।  

‘कर्म्शफलमोक्षिुरुषप्रेत्यभार्वादयेः सन्ति र्वा िेहत संशयेः।’30 

अन्तिि् हर्वषये भगर्वता बुदे्धि उकं्त यत् अहर्वहमश्रर्द्व्यस्य 

मृहत्तकार्वत् दशशिमेर्व सने्दिेः। 

‘सर्व्वाशस्वर्वस्थास्विन्योऽिमिं 

स्रष्टा........शिीिेसियबुहद्धिृहतहर्वशेष-िासशरिहत 

ग्रिणमसभप्लर्वेः।’ 31 इहत। भगर्वतेः बुद्धस्य मते - येः अिम्, 

तदेर्व इदं मिेः, कमशणां समहष्टेः, सोऽिम् इहत भार्विा भर्वहत 

असभप्लर्वेः।  

चिकसंहितािुसािेण – ‘ज्ञाज्ञयोेः प्रकृहतहर्वकाियोेः 

प्रर्वृहत्तहिर्वृत्त्योश्चासामान्यदशशिं हर्वशेषेः।’ 32 अन्तिि् हर्वषये 

भगर्वतेः बुद्धस्य मतं यथा - ज्ञािाज्ञाियोेः प्रकृतीिां च अहर्वशेषतं्व 

ज्ञाियहत येः सोऽहर्वशेषेः।  

‘प्रोक्षणािशिाहग्िोत्र-हत्रषर्वणाभ्युक्षणा......हुताशिाप्रर्वेशिा-दयेः 

समािम्ाेः प्रोच्यिे ह्यिुिायाेः।’ अन्तिि् प्रसङे् अश्वघोषेि तस्य 

मिाकाव्ये उकं्त यत् िमस्काि, र्वषट्कािेः, प्रोक्षणहमत्यादयेः 

अिुिायेः इहत उच्यते।  

‘यन्मिोर्वाक्कायकर्म्श िािर्वगाशय स सङ्ेः।’ 33 

बुद्धचरितािुसािेणाहि एर्वमेर्व उकं्त - मिसा र्वाचा बुद्ध्या कमशणा 

च हर्वषयेषु जीर्वस्य आसहक्तिेर्व हर्वषयासहक्तेः इहत कथ्यते।  

‘मम मात-ृहित-ृभ्रात-ृदािाित्य-र्वन्धु-हमत्र-भृत्यगणो गणस्य 

चािहमत्यभ्यर्विातेः।’34 अन्तिि् हर्वषये भगर्वतेः बुद्धस्य र्वचिं, 

यथा – अिम् अस्य, एषेः मम इहत दम्ात् उत्पद्यमािं देुःखं 

अभ्यर्विात इहत उच्यते, येि जीर्वािां संसािे ितिं भर्वहत –  

 

‘ममेदमिमसे्यहत यद्देुःखमसभमन्यते। 

हर्वज्ञेयोऽभ्यिातेः स संसािे येि िात्यते’।।35 

 

आयुर्वेदशास्त्रे अष्ट प्रकृतयेः सन्ति। ते यथा – अव्यक्तेः, बुहद्धेः, 

अिंकािेः, सक्षहतेः, अि्, तेजेः, मरूत्, व्योमश्च । िते्रादीहि 

एकादशेसियाहि भर्वन्ति हर्वकािाेः, रूििसादयश्च हर्वषयाेः।36 

बुद्धचरिते अस्य हिदशशिं िरिलक्ष्यते – 

 

‘तत्र तु प्रकृहतं िाम हर्वहद्ध प्रकृहतकोहर्वद। 

िञ्च भूतान्यिंकािं बुहद्धमव्यक्तमरे्व च’।।37 

 

उिसंिािेः – मिाकाव्यहमदम् अधीत्य ज्ञायते यत् काव्य-दशशि-

व्याकिणाहदहर्वषयािहतरिच्य आयुर्वेदशास्त्रेऽहि मिाकर्वेेः 

अश्वघोषस्य हर्वशेषतया ि िुण्यम् आसीत्। आयुर्वेदशास्त्रे मिाकर्वेेः 

िान्तित्यस्य हिदशशिं प्रहतसगेषु एर्व िरिलक्ष्यते। मिाकर्वेेः 

आसामान्यप्रहतभया बुद्धचरितमिाकाव्येि सि अन्येषु ग्रन्ेषु अहि 

आयुर्वेदस्य प्रयोगं िरिलक्ष्यते।  

 

ग्रन्िञ्जी  

चिकसंहिता, सम्पा- कहर्विाज यशोदािन्दि सिकाि, 

तृतीयसंस्किणम्, १३३॰, र्वङ्र्वासी कायाशलय,कलकाता। 

सुश्रुत-संहिता, सम्पा- कहर्विाज यशोदािन्दि 

सिकाि,हद्वतीयसंस्किणम्, १३१८, र्वङ्र्वासी इलेक्ट्रो-

मेसशियन्त्रम्,कलकाता। 

अष्टाङं्संग्रि, सम्पा-कहर्विाज अहत्रदेर्व गुप्त, २॰॰७, हिणशयसागि 

मुर्द्णालयप्रकाशि, र्विइ । 

अष्टाङ्हृदयसंहिता, सम्पा-कहर्विाज हर्विोदलालसेि मिाशय, 

तृतीयसंस्किणम्, १३३९, कसलकाता। 

साहित्यदिशणम्,सम्पा-हर्वमलाकािमुखोिाध्याय, १३६७ 

र्वङ्ाब्देः,संसृ्कत िुस्तक भािाि, कलकाता। 

बुद्धचरितम्,सम्पा- जयश्री चट्टोिाध्याय,संसृ्कत िुस्तक 

भािाि,२॰॰८,कलकाता। 

कुमािसम्र्वम्, सम्पा- र्वासुदेर्व शमाश,द्वादशसंस्किणम्, 

हिणशयसागिमुर्द्णालयेः,१९५३,मुिइ। 

 

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 229 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 
संदभश  

1. कुमािसम्र्वम् ५/३३ 

2. चिकसंहिता सतु्र. १/५ 

3. तत्र र्व १/ १५ 

4. तत्र र्व १/ १६ 

5. तत्र र्व ३॰/१५ 

6. सुश्रुतसंहिता सतू्र. १/१२ 

7. चिकसंहिता सतू्र. १/१ 

8. तत्र र्व २५/१२, १५ 

9. बुद्धचरितम् १/४३ 

10. चिकसंहिता सतू्र. २६/२ 

11. बुद्धचरितम् १/६ 

12. तत्र र्व ४/७८ 

13. अष्टाङ्संग्रि सतू्र. १/४३ 

14. चिकसंहिता सतू्र. १८/४५। 

15. चिकसंहिता हर्वमाि.६/७-८ 

16. बुद्धचरितम् ३/४२,४३ 

17. अष्टाङ्संग्रि सूत्र. १/४३ 

18. अष्टाङ्हृदयसंहिता सूत्र.िृष्ठाङ्केः - १७ 

19. चिकसंहिता सतू्र.१/२६ 

20. तत्र र्व ९/३ 

21. बुद्धचरितम् १२ /३ 

22. चिकसंहिता सतू्र.२५/३-२४ 

23. तत्र र्व २५/१५ 

24. सुश्रुतसंहिता शािीि. १/२ 

25. बुद्धचरितम् ९/५९ 

26. तत्र र्व ९/५६-६४ 

27. चिकसंहिता शािीि. ५/१॰-२१ 

28. तत्र र्व ५/१७ 

29. तत्र र्व ५/१२ 

30. तत्र र्व ५/१४ 

31. तत्र र्व ५/१५ 

32. तत्र र्व ५/१८ 

33. तत्र र्व ५/१३ 

34. तत्र र्व ५/१६ 

35. बुद्धचरितम् १२/३२ 

36. सुश्रुतसंहिता शािीि. १/७ 

37. बुद्धचरितम ्१२/१८, १२/१९ 

https://www.anantaajournal.com/

