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महाकविमाघस्य आयिुदेचिन्तनम ्
 

Mrityunjoy Sen 

 

lkjka”k 

संसृ्कतसावहत्ये महाकविमाघकृतस्य चििुपालिधमहाकाव्यस्य महत्वपूर्णस्थानं विद्यते। महाभारतस्य 

चििुपालिधस्य िृत्तान्तमिलम्ब्य विंिवतसर्ाणत्मक ैः सर्गैः महाकाव्यमेतद् रचितम्। दिणन-व्याकरर्-कोि-

राजनीवत-अर्णिास्त्र-काव्यिास्त्र-अलङ्कारिास्त्र-धमणिास्त्रावदचभैः सह आयुिेदिास्त्रेऽवप महाकिेैः 

पाण्डित्यमासीवदवत महाकाव्यमेतद् विश्लेष्य ज्ञायते। महाकाव्येऽण्डिन् आयुिेवदकप्रयोर्ानाम् आलोिनमेि 

प्रबन्धस्यास्य सारैः। 
 

dwV“kCn% िरकैः, रसायनम,् माघैः, आरोग्यम ्
 

izLrkouk  

महाकविमाघकृतस्य चििुपालिधमहाकाव्यस्य संसृ्कतसावहते्य एकं महत्त्वपरंू् स्थानं ितणते। माघैः 

प्रायैः अष्टमिताब्द्ाैः कविैः इवत मन्यते। महाकाव्यमतेद् माघकाव्यम् इवत नाम्ना अवप प्रचसद्धमण्डि। 

महाभारतस्य सभापिाणन्तर्णतां श्रीकृष्णद्वारा चििुपालिधकर्ाम् अिलम्ब्य महाकाव्यमतेद् रचितम्। 

विंिवतसर्ाणत्मकं चििुपालिधम् िृहत्त्रय्ाैः अन्तर्णतमण्डि। महाकाव्यऽेण्डिन ् १६२५ संख्यकाैः 

श्लोकाैः सण्डन्त। महाकविमाघैः अनेकेषु िास्त्रेषु पारङ्गमैः आसीत्। संसृ्कतसावहते्य उण्डिचितं यत् 

उपमा काचलदासस्य भारिेरर्णर्ौरिम्। 

 

दण्डिन: पदलाचलतं्य माघे सण्डन्त त्रयो र्ुर्ा:। 

 

यर्ा िेद-परुार्-दिणन-व्याकरर्-कोि-राजनीवत-अर्णिास्त्र-काव्यिास्त्र-अलङ्कारिास्त्र-धमणिास्त्र-

कामिास्त्रावदष ु माघैः विदग्घैः आसीत्, तर् ि आयुिेदिास्त्रेऽवप तस्य विदग्घतायाैः लक्षर्ावन 

अिलोक्यते। महाकाव्यस्य प्रायेषु सर्षेु आयुिेवदकचसद्धान्ताैः पररलक्ष्यन्ते।  

संसृ्कतसावहत्ये काव्यपाठस्य फलविषये कथ्यते – ‘ितुिणर्णफलप्राविसुिादल्पचधयामवप।’1 इवत। 

एतेषां ितुर्ा ं िर्ाणनां कृते प्रधानो विषयैः ितणत े आरोग्यम्। तत्र उच्यत े यत् – 

‘धमाणर्णकाममोक्षनामारोगं्य मलूमुत्तमम्।’2 इवत। 

आयुिेदस्य लक्षरं् िरकसंवहतायां पररलक्ष्यते – 

 

‘वहतावहतं सिंु दैुःिमायुिस्य वहतावहतं। 

मानञ्च तच्च यत्रोक्तमायुर्व्वेदैः सैः उच्यते।।’3 
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िरीर-इचिय-मन-आत्मनां संयोर्म् आयुररवत उच्यते।4 

आयुिेदस्य मखु्योदे्दशं्य ितणत े – ‘प्रयोजनं िास्य स्वस्थस्य 

स्वास्थ्यरक्षर्मातुरस्य विकारप्रिमनम्।’5 सुश्रुतसंवहतायामवप 

एिमिेोक्तम्।6 आयुिेदस्य अष्ट मुख्याैः अङ्गाैः सण्डन्त। िल्यतनं्त्र, 

िालक्यतनं्त्र, कायचिवकत्सा, भूतविद्या, कुमारभृत्यैः अर्दतनं्त्र, 

रसायनतनं्त्र िाजीकरतन्त्रञ्च। एतेषा ं िािानां विविधाैः प्रयोर्ाैः 

चििुपालिधमहाकाव्य े दृश्यने्त । आयुिेदस्य प्रािीनाैः प्रचसद्धाैः 

ग्रन्ाैः सण्डन्त िरकसंवहता, सुश्रुतसंवहता, अष्टाङ्गहृदयैः, 

अष्टङ्गसंग्रहैः, रसरत्नसमुच्चयैः िेत्यादयैः। 

चििुपालिधमहाकाव्यस्य वद्वतीयसर् े औषधिृक्षस्य पररियं 

पररलक्ष्यते। तन्मतानुसारेर् मन्त्ररत्नौषधज्ञ इि ित्रुर्ुह्यवित ् राजा 

ित्रुं  सहजतया ििीकतु ंिक्नोवत – 

 

‘तन्त्रािापविदा योर् मणिलान्यचधवतष्ठता। 

सुवनग्रहा नरेिेर् फर्ीिा इि ित्रिैः।।’7 

 

आयुिेदािायणस्य िरकस्य मत े - उपेचक्षतैः रोर्ैः मरर्स्य हेतुैः 

भवितुमहणवत। यैः पूिणमिे तरुर्ािस्थायां िा औषधं सेित े सैः 

िाश्वतसुिं भोकंु्त िक्नोवत अर्ाणत ् स्वल्पायासेन ि तरुर्िृक्षस्य 

वकचञ्चत् छेत्तुं  िक्यते परन्त ुअवतिृदे्ध सवत तस्य छेदने कावठनं्य 

भिवत, तर् ि तरुर्रोर्स्य वनरामयं अनायासेन भिवत वकन्त ु

िवद्धणत ेसवत कवठनम ्असम्भिं िा भिवत।8  

महाकाव्येऽण्डिन ्उकं्त यत ्ज्ञावनचभैः कदावप िधणमानित्रिैः रोर्ाश्च 

न उपेक्षन्ते।9 अर्ाणत् यर्ा र्ुिरोर् ैः िरीरस्य हावनैः भिवत तर् ि 

उपेचक्षताैः ित्रिोऽवप अवनषं्ट साधयवत।10 िरकसंवहतानसुारं 

ज्वरकाल े वदिावनद्रा, स्नानं, म र्ुनं, क्रोधैः, व्यायामम,् अन्नसेिनं 

ि अनुचितवमवत।11 अस्य वनदिणनम ् चििुपालिधमहाकाव्य े

पररलक्ष्यते। महाकविमाघस्य मतानुसारं ज्वरे स्वेदैः वनैःसरेवदवत।12  

आयुिेदिास्त्रानुसारं रसायनौषधं संयमेन ध्यानेन ि सेिनीयम्। 

मनुष्यार्ा ं दीघाणयुैः, िृवतैः, बुवद्धैः, आरोग्यम्, यौिनं, तजेैः, 

िर्णस्य स्वरस्य ि पोषरं्, िरीररचियार्ा ं बलं, िाक्, सफलता 

इत्यादयैः रसायनिास्त्रात् उपलभ्यन्ते। रसावदधातिैः प्राप्यते 

इत्यिात् कारर्ात् अस्य नाम रसायनम् इवत।13 महाकिेैः 

माघस्य मत े रसायनेन िरीरं बलित ्भिवत। अतैः यर्ासामथ्य ं

रसायनस्य सेिनं करर्ीयम् – 

 

‘षाडु्गण्यमुपयुञ्जीत िक्त्यपेक्षो रसायर्म्। 

भिन्त्यस िमङ्गावन स्थास्नुवन बलिण्डन्त ि।।’14 

 

िरीरस्य स्वस्थताय  आयुिेदिास्त्रस्य उपदेिैः सदा अनुसरर्ीयैः। 

आयुिेदे उच्यते यत ्बलानुरूपं व्यायामेन िरीरस्य लाभैः भिवत। 

आिायणिाग्भटेन उकं्त यत ्यया वक्रयया िरीरस्य श्रमैः भिवत तत् 

कायं व्यायामैः इवत उच्यते। व्यायामेन िरीरैः लाघिैः भिवत तर्ा 

ि काय ेउत्साहैः िधणत,े िरीरस्य मेदक्षयं भिवत, िरीरस्य प्रत्यङं्ग 

पररपुषं्ट भिवत।15 महाकविना माघेनावप राजिके्तैः समृवद्धविषये 

उक्त-आयुिेदचसद्धान्तैः उण्डिचितैः। तन्मते स्वीयसामथ्याणनुसारेर् 

व्यायामेन िरीरस्य सम्यक्तया िृवद्धभणिवत। वकन्त ुअसम्यक्तया कृते 

सवत व्यायामैः क्षयरोर्स्य काररं् भिवत।16  

 

आयुिेदे यक्ष्मा रोर्ाचधराज इवत उच्यते –  

‘अनेकरोर्ानुर्तो बहुरोर्पुरोर्मैः। 

राजयक्ष्मा क्षयैः िोषो रोर्राविवत ि िृतैः।।’17 

 

अनेकिरयुक्तैः राजा इि यक्ष्मारोर्ेन िरीरे विविधरोर्ाैः जायन्ते। 

यर्ा- श्वासकासज्वरादयैः। अस्य यक्ष्मारोर्स्य ित्वारर नामावन 

सण्डन्त - राजयक्ष्मा, क्षयैः, िोषैः, रोर्राि्। सिणप्रर्मं नक्षत्रार्ां 

ब्राह्मर्ानां ि राज्ञैः ििस्य अयं रोर्ैः अभित् तर्ा ि सिणरोर्ार्ां 

राजा अतैः एषैः रोर्ैः राजयक्ष्मा इवत नाम्ना प्रचसद्धैः अण्डि। 

महाकविैः माघैः अण्डिन ् विषय ेअिर्तैः आसीत ् इवत प्रमार्म् 

महाकाव्येऽण्डिन ् दृश्यते । महाकाव्य े चििुपालस्य नेतृतं्व 

राजयक्ष्मया सह तुलं्य भिवत – ‘रोजयक्ष्मेि रोर्ार्ा ंसमूहैः स 

महीभृताम्।’18 यर्ा राजयक्ष्मा विविधरोर्ार्ां समूहैः तर्ा 

चििुपालोऽवप अनेकाना ंराज्ञा ंसमूह एि।  

राजयक्ष्मया िरीरस्य क्षयैः भितीत्यनेन काररे्न एषैः क्षयरोर्ैः 

इत्युच्यते। अण्डिन ्रोर् ेस्वरविकृवतैः, रक्तकफैः, ज्वरैः, अवतसारैः 

इत्यादयैः दृश्यन्ते।19 

उपमालंकारेर् क्षयरोर्ाक्रान्तस्य ििस्य िर्णना अण्डिन ्महाकाव्ये 

पररलक्ष्यते।20 आयुिेदिास्त्र े िृवतबुवद्धसत्तावदलोपत्वात ्

विभत्सिेष्टया सह अज्ञानािस्था एि अपिार इवत उच्यते। 21 

इवत। द्वारकापुरीिर्णयन ् महाकविमाघैः समुद्रस्य महातरङ्ग ैः सह 

अपिाररोर्स्य सादृश्यमदिणयत्। 22  

महाकविना सुिारुरूपेर् अण्डिन ् महाकाव्य े श्लेषालंकारेन 

ज्वररोर्स्य लक्षरं् प्रदत्तम्।23 तस्य मत े ज्वरावदरोर्ेन यदा 

हिपादसण्डन्धष ुअसारता जायत,े नेत्रज्योवतैः क्षीर्ा ि भिवत तदा 

वनपुर्ाैः िेद्याैः आदौ उपिासेन रोरं् चिवकत्सण्डन्त।24 

महाकाव्येऽण्डिन ् दृष्टान्तालंकार ैः आयुिेदोक्तपथ्यपालनं25 

सुिारुरूपेर् प्रसु्फवटतमण्डि। तस्य मत े पथ्यग्रहर्ेन आरोगं्य 

लभ्यते।26  
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आयुिेदे षिरसाचितं भोजनं उत्तमभोजनवमवत उच्यते। 27 अण्डिन् 

महाकाव्य े पररलक्ष्यत े यत् कृतराजसूययार्ैः राजा युचधवष्ठरैः 

एतादृिेन उत्तमभोजनेन अवतचर्भ्यैः सत्कारं कृतिान्।28  

आयुिेदिास्त्रे प्रार्ीनां स्वस्थस्योपरर उत्तरायर्स्य दचक्षर्ायनस्य ि 

प्रभािैः िचर्णतोऽण्डि।29 उत्तरायर् े पिूना ं बलं न्यूनं भिवत, 

दचक्षर्ायने ि स्वाभाविकतया बलं िधणते। महाकाव्यस्यास्य तृतीये 

सर्े उत्तरायर्स्य दचक्षर्ायनस्य ि प्रयोर्मण्डि।30  

अवप ि तृतीयसर्े अवप आयुिेवदकानाम ् अष्टधातूना ं प्रयोरं् 

विद्यते।31 अण्डिन ्महाकाव्य ेर ितकपिणतस्य िर्णनाया ंप्राप्यते यत् 

तण्डिन् पिणत ेऔषधीनाम् उपलब्धतायाैः कारर्ेन र ितकपिणतैः 

महौषचध इवत उच्यते।32 आयुिेदे र्न्धक-हररताल-र् ररकादयैः 

अष्ट उपरसाैः विद्यन्त े– 

 

र्न्धाश्मर् ररकासीसकाङ्क्षीतालचिलाञ्जनम्। 

कङु्कषं्ठ िेतु्यपरसाश्चाष्टौ पारदकर्म्णचर्।।33 

 

सुिर्ण-रजत-मानचसला-र्ौररक-हरतालादीना ं धातुना ं विषये 

कविमाघस्य पाण्डित्यम् ितुर् े सर् े पररलक्ष्यते। हरताल इवत 

धातोरुिेिं कृतं तेन अण्डिन ्काव्ये।34  

महाकाव्यस्य षषे्ठ सर्े षि्ऋतूना ंिर्णना पररलक्ष्यते। अत्र ऋतुनां 

िर्णयता महाकविना आयुिगवदकस्य िाजीकरर्तन्त्रस्य विषयान् 

आलोचितम्। िषाण35, िरद्36, हेमन्तैः37, िीतैः38, िसन्तैः39, 

ग्रीष्मैः40 इवत एतासाम ्ऋतुर्ां िर्णनमण्डि।  

आयुिेदे यर्ायर्रूपेर् मद्यपानं िरीरस्य कृत े वहतकारकं 

भिवत।41 महाकविमाघैः महाकाव्यस्य दिमे सर् े मद्यपानस्य 

विषय ेउिेिं कृतिान्।42  

आयुिेदे कोिातकी, पटोलपुष्पम ् इत्यादीनाम् औषधिृक्षार्ाम् 

उिेिम ्अण्डि।43 अण्डिन् महाकाव्य ेउपमारूपेर् कोिातकी, 

पटोलपुष्पम,् लौध्रैः इत्यादीनाम् औषधिृक्षार्ा ं नामोिेिं 

पररलक्ष्यते।44 यम-वनयमादीनाम् अष्टाङ्गयोर्ाना ं िर्णनमण्डि 

अण्डिन ्महाकाव्ये।45  

उपमालङ्कारेर् महाकाव्येऽण्डिन् आयुिेदस्य अपूिणवनदिणनम् 

अिलोक्यते। माघेन उकं्त यत् कुपथ्यग्रहर्ेन ज्वरैः िधणते।46  

आयुिेिास्त्र ेरोर्स्य आरोग्यस्य विषय ेिर्णना अण्डि।47 महाकिेैः 

माघस्य आयुिेदिास्त्रदृष्ट्या िर्णनि ल्याैः वनदिणनं महाकाव्यस्य 

अण्डन्तमेऽवप उपलभ्यते। तद्यर्ा- 

‘इवतनरपवतरस्त्र यद्यदाविश्चकार प्रकुवपत इि रोर्ैः चक्षप्रकारी 

विकारम्। चभषवर्ि र्ुरुदोषचे्छवदनोपक्रमेर् क्रमविदर् मरुाररैः 

प्रत्यहित्तदािुैः।।’48 

ि द्येन सह भर्ितैः श्रीकृष्णस्य सादृशं्य, तर्ा ि रोर्ेन सह 

चििुपालस्य िस्त्रार्ां, महता औषधेन सह भर्ितैः श्रीकृष्णस्य 

िस्त्रार्ां ि सादृशं्य दिणयवत महाकविमाघैः ।  

महाकाव्यस्य दिमे सर् े आयुिेदान्तर्णतस्य िाजीकरर्तन्त्रस्य 

विषयाैः यर्ा रवतवमलनकालीकैः िीत्कारस्वरैः, प्रसादििनैः, 

मधुरभाषा, वनषेधििनं, हास्यध्ववनैः इत्यादीना ंिर्णना अण्डि।49  

सुश्रुतसंवहताया ंसांख्यदिणनस्य पञ्चविंिवततत्तानाम् प्रयोर्ैः अण्डि। 

तत्र उच्यते यत् अव्यक्ताद् बुदे्धैः महतैः िा सृवष्टरभित,् महतैः 

अहङ्कारैः, अहङ्कारात ् एकादि इचियार्ा ं पञ्चतन्मात्रानाञ्च 

सृवष्टरभित,् एकादिेचियेभ्यैः पञ्चतन्मात्रेभ्यश्च पञ्चमहाभूतावन 

असृजन्। एतावन ितुविंिवतैः तत्वावन अिेतनावन, पुरुषैः भिवत 

पञ्चविंिवततमं तत्त्वम ् –‘तत्र सर्व्वण एकिेतन एष िर्णैः पुरुषैः 

पञ्चविंिवततमैः।’50 

चििुपालिधमहाकाव्येऽवप पञ्चतन्मात्र-अहङ्कारावदचभैः 

ितुविंिवततत्त्व ैः सह पञ्चविंिवततत्त्वरूपेर् परमपुरुषस्य उिेिैः 

अण्डि ।51  

आयुिेदे कूटजपुष्पस्य औषधीर्ुरं् पररलक्ष्यते।52 अण्डिन ्

महाकाव्य े माघैः वनर्णरस्य सूक्ष्मोज्ज्वलकर्ाचभैः सह मौवक्तकस्य 

सादृशं्य दिणयवत, तर्ा ि कूटजपुष्पस्य परार्कर्ानाम् उिेिैः 

अण्डि।53  

आयुिेदिास्त्र ेसतं्त, रजैः, तमश्च एते त्रयैः र्रु्ाैः महार्ुर्ाैः इवत 

कथ्यने्त - सतं्त्व रजिमश्चेवत त्रयैः प्रोक्ताैः महार्ुर्ाैः।54 अण्डिन ्

महाकाव्येऽवप एते त्रयैः र्ुर्ाैः उण्डिचिताैः सण्डन्त ।55 

उपसंहारैः - महाकविमाघैः काव्यग्रन्प्रर्यनेऽवप अतीि 

सुिारुतया आयुिेदस्य वनदिणनावन उपस्थावपतिान्। माघस्य 

ग्रन्वमदं समीक्षर्ेन िकंु्त िक्यते यत् स आयुिेदिास्त्रवित् 

आसीत् इवत। 

 

पररिीचलता ग्रन्ानकु्रमर्ी  

िरकसंवहता, सम्पा- कविराज यिोदानन्दन सरकार, 

तृतीयसंस्करर्म्, कलकाता, िङ्गिासी कायाणलय, १३३॰। 

सुश्रुत-संवहता, सम्पा- कविराज यिोदानन्दन सरकार, 

वद्वतीयसंस्करर्म्, कलकाता, िङ्गिासी इलेक्ट्रो-मेचिनयन्त्रम्, 

१३१८। 

अष्टाङं्गसंग्रह, सम्पा-कविराज अवत्रदेि र्ुि, िम्बइ, वनर्णयसार्र 

मुद्रर्ालयप्रकािन, २॰॰७ । 
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तृतीयसंस्करर्म्, कचलकाता १३३९। 
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