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स्मतृत साडहत्र् में संस्कृतत और समाज 

 

डॉ. भावना आचार्य, सूर्यबाला चौबीसा 
 

izLrkouk  

'ससं्कृतत' मानव समाज द्वारा अपने ववकासकाल से अब तक जो समस्त आचार 
व्र्वहार ग्रहण डकर्ा है । उसकी ही समवि है । वस्तुत: ससं्कृतत के सम्बन्ध में 
ववतभन्न ववद्वानों ने ववववध ववषर्ों एव ंतत्त्वों के आधार पर अपने ववचार व्र्क्त डकरे् 

मानव-ववज्ञान एवं समाज-ववज्ञान के अनुसार 'मानव-समाज द्वारा समस्त सीखा गर्ा 
व्र्वहार' ही ससं्कृतत है । इसका अतभप्रार् र्ही है डक आडदम मानव से लेकर आज 

तक मानव ने रहन-सहन, आचार-व्र्वहार, धमय-अध्र्ात्म आडद से सम्बन्न्धत न्जन 

मान्र्ताओं को परम्परा रूप में अन्जयत एवं प्रचाररत डकर्ा है । वे ही ससं्कृतत के मलू 

उपादान अर्थवा तत्त्व है । रे् उपादान परम्परा रूप में अववन्छिन्न चलते रहते हैं तर्था 
आदशों की प्रततष्ठा करते रहते हैं। इसी ववशेषता के कारण ससं्कृतत को ऐसा सनातन 

तत्त्व माना गर्ा है, जो व्र्वक्ततनष्ठ न होकर समाजतनष्ठ बौविकता का पररचार्क है । 
इस तरह ससं्कृतत डकसी देश के जातीर् जीवन द्वारा सडदर्ों से डकरे् गरे् आचारात्मक 

कार्यकलापों का पररणाम है । डकसी जातत अर्थवा समाज के महापुरुषों के ववचार, 
कार्य, वचन, व्र्वहार, आदशय एव ंउनके द्वारा स्र्थावपत परम्पराएँ ही तनरन्तर प्रचतलत 

रहने से उस जातत अर्थवा समाज की संस्कृतत का तनमायण करती है । 
व्र्ुत्पवि की दृवि से 'ससं्कृतत' शब्द 'सम'् उपसगयपूवयक 'कृ' धातु से बना है, इसमें 'सम'् 

सम्र्ग तर्था 'कृतत' शब्द चेिाओ ंर्ा कार्यकलापों का वाचक है । इस व्र्ुत्पवि के 
आधार पर ससं्कृतत का आशर् उन ववतशि कार्यकलापों एव ंसनातन उपलन्ब्धर्ों से है 
। जो मानव-समाज द्वारा र्ुगों से आदशय रूप में अपनारे् जा रहे हैं । श्रतुत, स्मतृत, 

पुराण आडद हमारी उिम र्ा सवोछच कृविर्ाँ है । उनके तनदेश एव ंववधान ही सम्र्ग ्

चेिाएँ है । ससं्कृतत इन्हीं चेिाओं का आगर है ।'' इस प्रकार साडहत्र् की समस्त 

ववधाओ,ं कला-कौशल ज्ञान-ववज्ञान आडद में शुिाचार मलूक भावों एव ं ववचारों की 
अतभव्र्वक्त होने से रे् सब ससं्कृतत के अगं है । 
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भारतीर् ससं्कृतत मानव के तलए सभ्र् एवं ससुसं्कृत 

समाज की अपेक्षा प्रततपाडदत करती है । उसने समाज 

को ससुगंडित करने में महत्त्वपूणय र्ोगदान डदर्ा है । 
सांस्कृततक दृवि से पूरे भारत राष्ट्र की आत्मा एक है तर्था 
इसमें जहाँ राष्ट्रीर् एकता को बल तमला है । वही 
सामान्जक एकता की न्स्र्थतत रही है । सामान्जक 

भावना की प्रबलता भारतीर् ससं्कृतत के प्रणेताओं के 

तलए ''वसधुैव कुटुम्बकम'्' के रूप में एक शाशवत 

तसिान्त बन गर्ी है। ''कृण्वन्तों ववश्वमार्यम'्' का उद्घोष 

सम्पूणय ववश्व को एक सामान्जक ढाँचे में ढालने के महान ्

प्रसन्न का सचूक है ।1 

समाज को सभ्र् बनाने में भी ससं्कृतत का पर्ायप्त 

र्ोगदान रहा है । वणयव्र्वस्र्था सम्बन्धी तनर्मों की 
भाँतत ही आश्रम व्र्वस्र्था-सम्बन्धी तनर्म भी भारतीर् 

सामान्जक जीवन के तलए उतने ही आवश्र्क समझे 

जाते रे्थ। समाज में जीवन को मर्ायडदत बनारे् हेत ु

भारतीर् ससं्कृतत ने सदाचार के तनर्मों, व्र्वहारों एवं 
मर्ायदा के उल्लघंन पर दण़्ि-ववधान आडद के माध्र्म से 

भारतीर् समाज को पर्ायप्त सरंक्षण प्रदान डकर्ा । 
भारतीर् ससं्कृतत में ज्ञान की प्रधानता स्वीकार की गर्ी 
है । ववज्ञान भी ज्ञान का साधक है । अत: ज्ञान-ववज्ञान 

भी धमय के के्षत्रातधकार में समाववि प्रतीत होते हैं । श्रतुत 

व स्मतृत ज्ञान के आधार रे्थ, तो सदाचार स्वरूप है । 
भारतीर् ससं्कृतत की र्ह ववशेषता रही है डक उसने इन 

सबको धमय का अगं बना डदर्ा । मनु तलखते हैं-  
 
 

''श्रतुत: स्मतृत: सदाचार: स्वस्र्थ च वप्रर्मात्मन:। 
एतछचतुववयध प्राहु: साक्षाद् धमयस्र् लक्षणम।्।''2 

 

धमय का प्रर्थम आधार श्रतुत है । अत: भारतीर् ससं्कृतत 

में श्रतुत को भी परम प्रमाण माना गर्ा है । श्रतुत से 

अववरूि कर रही स्मतृत को भी प्रमाण कहा गर्ा है । 
सदाचार के अन्तगयत कइय कियव्र्ों को जो़ि डदर्ा गर्ा है। 
भारतीर् ससं्कृतत व्र्ावहाररक आचार की तशक्षा को 
प्रमखुता देती है । तशि कार्ों का अनुष्ठान ही आचार 
                                                            
1. भारतीर् संस्कृतत 

2. मनुस्मतृत 2/12 

कहा जाता है । ''आचार: परमो धमय:'' कह कर भारतीर् 

ससं्कृतत ने आचरण को ही धमय का उज्जज्जवल एवं 
सवोत्कृि उदाहरण प्रततपाडदत डकर्ा है । आचरण से 

हीन होने पर तो देवता भी पववत्र नहीं माने जाते है, अत: 

कहा है- 'आचारहीन न पुनन्न्त देवा:। आचार एव ं

व्र्वहार को भारतीर् ससं्कृतत में वंशानुगत परम्परा के 

रूप में प्रततपाडदत कर डदर्ा है । वपता, वपतामह, 

प्रवपतामह आडद पूवयजों ने न्जस सन्मागय का आचरण 

डकर्ा है । वहीं सन्मागय श्रषे्ठ है । इस ववषर् में डकसी 
स्मतृतकार का वचन है । 
 

''रे्नास्र् वपतरो र्ाता रे्न र्ाता वपतामहा:। 
रे्न र्ार्ात्सतां माग ंतेन गछिन्न पुष्र्तत।।'' 

 

स्पि है डक पारम्पररक सन्मागय पर चलने वाला दोष का 
भागी नहीं होता । व्र्ावहाररक दृवि से आचार के इस 

स्वरूप को सद्चार कह कर प्रततष्ठावपत डकर्ा गर्ा है । 
र्ाज्ञवल््र् ने देश व कुल के अनुसार मर्ायदाओ ं के 

अनुरूप आचार की बात कही है- 

 

''र्ान्स्मन ्देशे तु आचारो व्र्वहार: कुल न्स्र्थतत:। 
तर्थैव पररपाल्र्ो·सौ र्दा वशंमपुागत।।'' 3 

 
मनु ने व्र्वहाररक दृवि से आचार की महिा बतलारे् हुए 

आचार से आर्ु, सन्तान व धन की प्रातप्त की बात कहीं 
हैं। सार्थ ही उसे दोषों का तनवारक भी माना है । मन ुका 
वचन है-  

 

''आचाराल्लभते ह्यार्ुराचारा दीन्ससता: प्रजा:। 
आचारािनमक्षरर्ामाचारो हन्त्र्लक्षणम ्।। 
सवयलक्षणहीनो·वप र्: सदाचारवान्नर:। 
श्रदृ्दघानो·नसरू्श्च शतं वषायन्ण जीवतत ।। 4 

 

स्मतृतकालीन समाज ससं्कार र्ुक्त र्था । उनमें दर्ाभाव 

आदर, ववश्वास तर्था सम्मान आडद की भावना ववद्यमान 

                                                            
3. र्ा. स्म.् 1/346 

4. मनुस्मतृत 4/146/148 
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र्थी । मनु ने उक्त श्लोक द्वारा दर्ाभाव समाज को बताते 

हुए कहा है-  

 

''शुनां च पतततानां च श्वपचां पापरोतगणाम।् 
वार्सानां कृमीणां च शनकै तनवयपकद् भवुव।।12।। 5 

 

मनु ने बतार्ा है डक अन्न का कुि भाग एक पात्र से 

दसूरे पात्र में तनकालकर सुरन्क्षत रखना चाडहए और वह 

भाग कुिों, पतततो, चाण्डालों, गतलत कुष्ठ, क्षर्रोग आडद 

रोगग्रस्तों, कौवों, कीट-पतंगों को न्खलाना चाडहरे् । वह 

अन्न रोतगर्ों के हार्थ में नहीं देना चाडहरे्, अवपतु उनके 

पात्र में देना चाडहए । कुिों आडद को जो अन्न भाग 

रखना चाडहरे्, वह इस तरह जमीन पर रखना चाडहरे् 

न्जससे उसमें धूल न लगे । जहाँ कीट-पतगं हों, वहाँ भी 
कुि अन्न रखना चाडहरे् । इस प्रकार उसमें धलू न लगे 
। जहाँ कीट-पतंग हो, वहाँ भी कुि अन्न रखना चाडहरे् 
। इस प्रकार हमें समस्त प्रान्णर्ों पर दर्ा दृवि रखते हुए 

उनकी प्राणरक्षा करनी चाडहरे् । 
स्मतृतकालीन समाज वणय के आधार पर र्था । वणों के 

आधार पर उनके कार्य जीवन शैली तर्था व्र्वहार र्था । 
समाज को चार वणों में ववभान्जत डकर्ा गर्ा र्था । 
ब्रह्मामण, क्षवत्रर्, वैश्र्, शुद्र रे् चारों, वणय समाज में 
स्र्थावपत रे्थ । स्मतृतकार मनु ने चारों वणों की उत्पवि 

का वणयन करते हुए कहा है- 

 

''सवयस्र्ास्र् तु सगयस्र् गुप्त्र्र्थ ंस महाद्यतुत:। 
मखुबाहूरूपज्जजानां परृ्थक् कमायण्र्क कल्पर्त।्। 
67।।''6 

 

अत्र्न्त तेजस्वी उस ब्रह्मदेव ने इस समस्त सवृि की 
रक्षा करने के तलरे् मखु से उत्पन्न ब्राह्मण, भजुा से 

उत्पन्न क्षवत्रर् जघंा से उत्पन्न वैश्व और चरणों से 

उत्पन्न शुद्र वणय के कमों का परृ्थक-परृ्थक तनधायरण 

डकर्ा । इन चारों वणों में ब्राह्मण को श्रषे्ठ माना गर्ा है । 
्र्ोंडक वह सभी अवर्वों में जो उिम अड़्ग होता है, 

तर्था महाफलप्रद जो ज्जर्ोततष्ठोमाडदर्ागानुष्ठान है, वे ही 
                                                            
5. मनुस्मतृत 3/12 

6. मनुस्मतृत 1/67 

उनके अतधकारी होते हैं । जो वेदित्वार्थयवेता होते हैं, 
उनका खण्डन बौिाडद नान्स्तक नहीं कर सकते । 
अत:एव वे उनके भी श्रषे्ठ है । 
प्राचीन स्मतृतकारों ने समाज के तनमायण में नारी के 

र्ोगदान का महत्त्व समझते हुए उसे समाज के सभी 
के्षत्रों में उछच स्र्थान डदर्ा हुआ र्था । दसूरे की नारी के 

प्रतत कोइय भी सामान्जक कुदृवि न लाने पारे् । अत: 

आचार शास्त्रीर् दृवि से इस प्रकार समाज में व्र्वस्र्था 
बनाइय हुइय र्थी । 
 

''मातवृत ्परदाराश्च परद्रव्र्ान्ण लोष्ठावत।्''7 
 

अर्थायत ्दसूरों की न्स्त्रर्ों को माता के समान देखें । नारी 
को वस्तुत: त्र्ाग और क्षमा की साक्षात ्मतूतय माना गर्ा 
है । नारी ही एक मात्र समाज की सछची तनमायत्री और 
पररवार की सचंातलका है । नारी नर में अपने गुणों के 

कारण नरत्वके भावेरां को सदा जाग्रत करती रहती है । 
नारी के आकषयण ने पुरुष को गहृस्र्थ की ओर आकवषयत 

डकर्ा है और नारी ने अपनी ममता से सन्ततत की, स्नेह 

से पतत और पररवार को भी अनुशासन में रखकर भावी 
समाज के तनमायण में एक रचनात्मक कार्य करती रही है 
। 
 

''माता मातावही गुवी वपतमृातसृ्वसादर्:। 
श्वश्र ुवपतामही ज्जरे्ष्ठा ज्ञातव्र्ा गुरव: न्स्त्रर्:।।'' 8 

 
पररवार की सभी नाररर्ों को प्राचीन भारतीर् स्मतृतकारों 
ने अत्र्न्त श्रिा और आदर की दृवि से देखा है । मानव 

जीवन को सभ्र् एव ं सुससं्कृत बनाने के उदे्दश्र् से 

र्ुगद्रिा ऋवषर्ों ने स्मतृतर्ों तर्था पुराणों में आचार-
ववचार चाररत्र्र्, भक्ष्र्ाभक्ष्र्, तचतशुवि, सरं्तमत जीवन 

के जो उपदेश डदरे् है, वे ववश्वमानवता के तलए उनकी 
अनुपम देन कहे जा सकते हैं । 
भारतीर् ससं्कृतत में वैर्वक्तक कल्र्ाण के सार्थ-सार्थ 

स्वकल्र्ाण एव ं पर-कल्र्ाण का भी पूणय महत्त्व 

प्रततपाडदत डकर्ा गर्ा है । र्हाँ सामान्जक आदशों के 

                                                            
7. आपस्तक 10/11 

8. औशनस्मतृत/28 
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मध्र् दोनों प्रकार के कल्र्ाणों को एक-दसूरेका पूरक 

तसि डकर्ा गर्ा है । 
वतशष्ठ स्मतृत में आचार पर ववशेष बल डदर्ा है, उनका 
कर्थन है - 

 

''आचार: परमोधमय: सवोषतमवि तनश्चर्:। 
हीनाचार परीतात्मा पे्रत्र् चेह न नश्र्तत।।''9 
आचारहीनस्र् तु ब्राह्मणस्र् वेदा ष·ड़्गास्त्वन्खला: 
सज्ञर्ा:। 
का प्रीततमतु्पादतर्ंतु समर्थय: अन्धस्र् वारा इव 

दशयनीर्ा:।। 10 

 

अर्थायत ्आचार से हीन व्र्वक्त के तलए लोक भी नि होता 
है एव ं परलोक भी तनवषि होता है । अत: आचार ही 
सबसे ब़िा धमय है । आचार रडहत व्र्वक्त के तलए सम्पणूय 
र्ोग तर्था वेद वेदाड़्ग उसी प्रकार नहीं करते न्जस प्रकार 

अन्धे के हृदर् में सुदंरी भार्ाय । वतशष्ठ जी ने महंगा 
बेचने वालों का समाजद्रोही कहा है । वतसष्ठ जी का र्ह 

भी कहना है डक ववद्वानों के भोगने र्ोग्र् पदार्थों को न्जन 

राष्ट्रों में अववद्वान ्लोग भोगते हैं उनमें अनाववष्ठ होती है 
। अर्थवा महान ्भर् होता है । इस प्रकार वतशष्ठ स्मतृत 

में समाज का तचत्रण डदखाइय प़िता है । 
प्राचीन ऋवष मतुनर्ों के तचन्तन का प्रमखु केन्द्र मानव 

रहा है । व्र्वक्त एवं समाज के कल्र्ाण का सम्र्क् 

ववचार ऋवषर्ों ने अपने दशयन एव ंतचन्तन में डकर्ा है । 
'मनुभयव' तमत्रस्र्ाहं चक्षषुा सवायन्ण भतूातन समीके्ष', 

तमत्रस्र् चक्षषुा समीक्षामहे', अहं ब्रह्मान्स्म' इत्र्ाडद 

वेदवचनों से स्पि होता है डक व्र्वक्त के कल्र्ाण समवि 

के कल्र्ाण की भावना अन्तभूयत है । मानव का भौततक 

कल्र्ाण आध्र्ान्त्मक कल्र्ाण पर आधाररत है । 
ववश्व शांतत की दृवि से मानवतावाद आज की प्रमखु 

ववचारधारा है डकन्तु इसकी सम्पूततय भारतीर् ससं्कृतत 

के जीवनादशों को अपना कर ही की जा सकती है । न 

केवल मानवकल्र्ाण, अवपतु सम्पूणय मानव जातत का 
भी कल्र्ाण इसी में तनडहत है । मानवतावाद ''कृष्वन्तों 

                                                            
9. वतशष्ठ 6/1 

10. वतसष्ठ 6/7 

ववश्वमार्यम'्' का उद्घोष डकर्ा र्था, डकन्त ुखेद का ववषर् 

है डक भारतीर् ससं्कृतत के वे आदशय एवं सकंल्प उतचत 

कणयधारों के अभाव में बीच में ही अटक कर रह गर्ा । 
आज उनके पुनरूस्र्थान की परम आवश्र्कता प्रतीत 

होती है । 
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