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वेदों में सामाजिक िीवन 

 

सुश्री पे्रम खराड़ी 

 

izLrkouk  

िैड़दक मंत्रों में दिेताओ ंका अड़धक िर्णन होन ेके कारर् धाड़मणक सामग्री की अड़धकता होने पर भी कड़तपय लौड़कक सकू्तों तर्था 

ऋचाओ ंमें उस यगु की समाजशास्त्रीय सामग्री ड़मलती हैं । भारतीय समाज के ड़िकास एि ंसंगठन के मलू में िर्ण-व्यिस्र्था का 

महत्त्िपरू्ण स्र्थान रहा हैं । सामाड़जक व्यिस्र्था को सचुारु रूप से चलान ेके ड़लए िर्ण-व्यिस्र्था की महती आिश्यकता मानी गयी । 

िर्ण-व्यिस्र्था सिणप्रर्थम उल्लेख ऋग्िेद के परुुष -सकू्त में ड़मलता हैं, परंत ुयजिुदे एिं अर्थिणिेद में चारों िर्ों का उल्लेख अनेक 

बार हुआ हैं। िर्ण-व्यिस्र्था में चार िर्ों-ब्राह्मर्, क्षड़त्रय, िैश्य और शदू्र का स्र्थान ड़नयत र्था। सामाड़जक व्यिस्र्था को सचुारु रूप 

से चलाने के ड़लए समाज के इन चार अगंों का ड़िधान ड़कया गया ह-ै 

 

ब्राह्मणोस्य मुखमासीद बाहू रािन्य कृत:। 

उरु तदस्य यद् वैश्य: पद्भयाां शूद्रो अिायत ्।।1 

 

अर्थाणत ्इन चारों िर्ों की उत्पड़ि ड़िराट् परुुष के ड़िड़भन्न अगंों स ेहुइण ह ै। ब्राह्मर् की उत्पड़ि मखु से, क्षड़त्रय की भजुाओ ंसे, िैश्य 

की जंघाओ ंसे, और शदू्र की उत्पड़ि ड़िराट् परुुष के परैों से मानी गइण हैं। कहने का तात्पयण यह हैं ड़क समाज में चारों िर्ों के 

कतणव्यों का बहुत सनु्दर िर्णन हुआ हैं –  

 

1. ब्राह्मण का कततव्य- िेदों का अध्ययन-अध्यापन, यज्ञानषु्ठान, धमणसंबंधी सभी कायण । 

2. क्षजिय का कततव्य- राष्ट्र की रक्षा और प्रजापालन । 

3. वैश्य का कततव्य-दशे-दशेातंर से व्यापार करना, धन कमाना, कृड़ष -पशपुालन करना । 

4. शूद्र का कततव्य- श्रम साध्य सभी कायण करना एिं उपयुणक्त तीनों िर्ों की सेिा करना ।
2
  

 

शदू्र ड़शल्प कायों में दक्ष होत ेर्थे। ऋग्िेद के मखु्य भाग में िर्णगत कमणिाच्य की सचूना नहीं ड़मलती हैं, लेड़कन कभी-कभी एक ही 

पररिार में परुोड़हत िैद्य और सि ूपीसन ेके व्यिसायों का उल्लेख ड़मलता हैं ।
3
 िैड़दक िर्ण-व्यिस्र्था गरु् और कमण पर आधाररत 

र्थी। इसका आधार पशेा र्था, न ड़क ‘‘जन्मना’ जन्म से। कोइण भी ड़शक्षा के क्षेत्र को चनुन ेिाला ब्राह्मर् हो सकता र्था । और सैन्य-

सेिा स ेसंबंद्ध होन ेपर क्षड़त्रय । 

िैड़दककाल में चारों िर्ों में सामजस्य प्रेम और सद्भाि र्था । ऊँच-नीच, छोटे-बिे, स्पशृ्य-अस्पशृ्य आड़द का सिणर्था अभाि र्था। 

चारों िर्ों को िेदों के अध्ययन का अड़धकार र्था ।
4
 यजिुेद और अर्थिणिेद में चारों िर्ों की सखु-समड़ृद्ध और तेजड़स्िता की 

प्रार्थणना की गइण हैं ।
5
 चारों िर्ों में जाड़त-व्यिस्र्था अर्थाणत ्जन्मना जाड़त का उल्लेख नहीं हैं । िेदों में शदू्रों को समानता का 

अड़धकार ड़दया गया ह ै। उन्हें कहीं भी हीन नहीं माना गया हैं, शदू्रों को भी िेद पढ़न ेका अड़धकार ड़दया गया ह ै। रर्थकार (बढ़इण) 

कमाणर, (ड़शल्पी), सतूों का राजा के ड़निाणचकों एि ंराज्य-संचालकों में स्र्थान ड़दया गया। ये सभी शदू्र िर्ण से संबंड़धत र्थे ।
6 

प्रारंभ में यह िर्ण-व्यिस्र्था ड़िशदु्ध रूप से बाधारड़हत सामाड़जक जीिन के ड़लए बनायी गयी र्थी, परंत ुकालातंर में उच्च िर्ण के 

स्िार्थी प्रड़तड़नड़धयों ने अपन ेव्यड़क्तगत स्िार्थण के ड़लए इस सनु्दर व्यिस्र्था को दड़ूषत करना आरंभ कर ड़दया । िर्ों की व्यिस्र्था 

कमण-गरु् के आधार पर न होकर जन्म के आधार पर हो गयी । 
 

आश्रम-व्यवस्था 

िेदों में आश्रम-व्यिस्र्था का उल्लेख ड़मलता ह ै। ब्रह्मचयण और गहृस्र्थाश्रम के ड़िषय में बहुत सामग्री ड़मलती हैं । िानप्रस्र्थ और 

संन्यास आश्रम के बारे में कम सामग्री ड़मलती हैं । िर्ण-व्यिस्र्था के मलू में जहाँ सामाड़जक सवु्यिस्र्था की भािना ड़नड़हत र्थी, 
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िहा ँआश्रम-व्यिस्र्था का उद्दशे्य व्यड़क्तगत जीिन की समड़ृद्ध र्था । मानि जीिन की 

समड़ृद्ध हते ु चार आश्रमों का ड़िधान ड़कया गया जो क्रमश: ब्रह्मचयण, गहृस्र्थ, 

िानप्रस्र्थ और संन्यास के नाम स ेज्ञात हैं । मानि की औसत आय ु100 िषण मानकर 

जीिन को 25-25 िषों के अन्तर स ेचार आश्रमों में ड़िभक्त ड़कया जाता र्था । 

 

(1) ब्रह्मचयत आश्रम 

यह उपनयन संस्कार से प्रारंभ होकर समाितणन संस्कार के सार्थ समाप्त होता र्था । 

उपनयन संस्कार ड़शक्षारम्भ का प्रतीक माना जाता र्था । इस संस्कार के उपरातं ड़शष्ट्य 

और ड़शष्ट्याएँ िेद और शास्त्रों का अध्ययन ड़कया करत ेर्थे। बालकों के समान ही 

बाड़लकाओ ंका भी यज्ञोपिीत होता र्था और िे मेखला पहनती र्थी ।
7
 बाड़लकाओ ं

को गहृकायण और लड़लत कलाओ ंकी ड़शक्षा दकेर सयुोग्य गड़ृहर्ी बनाया जाता र्था। 

ड़जस प्रकार ड़ििाह से पिूण बालकों को ब्रह्मचयण का पालन करना पिता र्था, उसी 

प्रकार बाड़लकाए ँभी ब्रह्मचाररर्ी रहती र्थी ।
8
 

ब्रह्मचयण के ड़नयमों में मखु्य हैं- संयमी और तपस्िी जीिन ड़बताना, भोग- ड़िलास की 

सामग्री स ेदरू रहना तर्था अनशुाड़सत ड़दनचयाण । यह कठोर अनशुाड़सत जीिन ही 

उनके भािी जीिन को सखुमय बनाता र्था। बालक स्नातक होने पर ड़ििाह करत ेर्थे, 

कुछ आजीिन ब्रह्मचारी रहत ेर्थे । इसी प्रकार कुछ बाड़लकाए ँभी स्नातक होकर 

ड़ििाह कर लेती र्थी, उन्हें ‘सद्योद्वाहा’ कहत ेर्थे और कुछ आजन्म ब्रह्मचाररर्ी रहती 

र्थी उन्हें ‘ब्रह्मिाड़दनी’ कहा गया हैं। ये तपोमय जीिन व्यतीत करत ेहुए शास्त्रचचाण में 

लीन रहती र्थी। बालक -बाड़लका ही नहीं, अड़पत ुआचायण के ड़लए भी अड़निायण र्था 

ड़क िह परू्ण संयमी हो ।9
 

िैड़दक ऋड़षयों न ेसंयड़मत जीिन को ड़िशषे महत्त्ि दतेे हुए कहा हैं ड़क जो परुुष 

संयमी नहीं होता, उस ेपरमात्मा का साक्षात्कार कभी नहीं हो सकता ह ै। मन, िार्ी 

तर्था शरीर तीनों का संयम होना आिश्यक हैं। जो परुुष अपनी इड़न्द्रयों का संयम 

रखता हैं, और मन को िश में रखता हैं, व्यर्थण बोलकर िार्ी-ड़िलास नहीं करता, 

ऐस ेव्यड़क्त को दिेता कहा गया हैं । संयमी बनना ही मनषु्ट्य जीिन का सिोच्च फल 

हैं ।
10

 

ब्रह्मचयण की महिा को बताते हुए कहा गया ह ैड़क-जैसे जल सड़हत नड़दया ँसभी का 

उपकार करती हैं, और कभी जल स ेहीन नहीं होती िैस ेही ब्रह्मचयण स ेयकु्त स्त्री और 

परुुष की संतानें जन्म लेकर, धमण संबंधी ब्रह्मचयण से सम्परू्ण ड़िद्याओ ंको प्राप्त कर 

अपनी ड़िद्वता स ेसभी का उपकार कर सकती हैं ।
11

  

 

(2) गृहस्थाश्रम 

ब्रह्मचयण आश्रम के बाद गहृस्र्थाश्रम का प्रारंभ होता ह ै । िेदों में गहृस्र्थ दम्पती के 

कतणव्यों का ड़िस्तार स ेिर्णन ड़कया गया हैं। पत्नी के कतणव्यों में ड़िशषे बातें यह हैं 

ड़क परुुष को आश्रय प्रदान करन ेिाली स्त्री घर के समान मानी गयी हैं ।
12

 

कन्या को पड़त गहृ में संतानों स ेयकु्त, गहृस्र्थाश्रम के कतणव्यों पड़त स ेप्रेम करन ेिाली, 

िदृ्धािस्र्था में पड़त सड़हत अपनी संतानों को उिम उपदशे दनेे िाली अपनी परू्ाणयु 

पड़त-पत्नी एक सार्थ रहत े हुए अपन ेपतु्र-पौत्राड़द सड़हत आमोद-प्रमोद पिूणक जीिन 

यापन करत े हुए सदा प्रसन्न रह े ।
13

 पड़त-पत्नी सदव््यिहार में अिड़स्र्थत रहकर 

सौभाग्य और समड़ृद्ध को प्राप्त करें। पड़त के संबंध में पत्नी के मन में आदर की भािना 

बनी रहें तर्था पड़त भी पत्नी के प्रड़त मधरु िार्ी का प्रयोग करें ।
14

 

पत्नी को सेिा करन ेिाली, कल्यार्कारी ड़नयमों का पालन करन ेिाली, पड़त को 

कष्ट न पहुचँान ेिाली, पड़तगहृ में दिेर, सास, ससरु की सेिा करन ेिाली, पशओु ंका 

ड़हत करन ेिाली, मन में प्रसन्नता धारर् करन ेिाली, िीर संतानों की उत्पड़ि करने 

िाली तर्था पररिार के सभी लोगों को सखु की अनभुड़ूत कराती हुइण सबकी 

ड़हतकाररर्ी बताया गया हैं ।
15

 

पत्नी अपन ेपड़त को पाकर अत्यंत सशुोड़भत हो । यह घर की रानी होकर श्रेष्ठ पतु्रों 

को उत्पन्न करन ेिाली हों तर्था अपन ेपड़त से कभी ड़िरोध न करें और सभी िस्तओु ं

का सेिन करती हुइण पड़त के सार्थ प्रसन्नतापिूणक रहें ।
16

 पड़त-पत्नी के नेत्रों में परस्पर 

मधरु अपनत्ि का भाि ड़िघमान रहें, दोनों के नेत्रों में पड़ित्रता का अजंन रहें तर्था 

दोनों का मन, हृदय एक समान धारर्ा िाले हो ।
17

 पतु्र अपन े ड़पता के अनकूुल 

चलन ेिाला हो, और माता के सार्थ समान ड़िचार िाला हो, उसी प्रकार पत्नी अपने 

पड़त से मधरु िार्ी में बोलने िाली हो ।
18

 पड़त-पत्नी सदा उद्यमशील हों, निीन 

उद्योग करें, उद्यमी को ही इस संसार में सखु की प्राड़प्त होती हैं ।
19

 

 

पारस्पररक एकता की भावना 

व्यड़क्तयों के मेल से समाज का ड़नमाणर् होता हैं । प्राचीन भारतीय समाज ितणमान यगु 

की अपके्षा अड़धक सवु्यिड़स्र्थत ि सखुमय र्था । उस समय समाज कइण िगों में 

ड़िभक्त र्था, लेड़कन सब लोग आपस में ड़मलजलुकर एि ंसद्भािना स े रहत ेर्थे । 

ऋग्िेद का संज्ञान-सकू्त इसी आशय को व्यक्त करता हैं- 

 

सां गच्छध्वां सां वदध्वां सां मनाांजस िानताां । 

देव भाग यथा पूवे सांिानाना उपासते ।।20 

 

अर्थाणत ्ड़जस प्रकार परुातन काल में दिेता एकमत होत ेहुए यज्ञभाग को ग्रहर् करत े

र्थे, ठीक उसी प्रकार आप सब भी एक सार्थ ड़मलकर चलों, सार्थ-सार्थ बोलों, सबके 

मन एक हो, एक-दसूरे के प्रड़त ड़िद्वषे भाि न हों। समान एिं एक रूप से सभी 

अड़भप्रायों को समझने िाले हो । अगले मंत्र में- 

 

समानी व आकूजत: समाना हृदयाजन व:। 

समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासजत ।।21 

 

अर्थाणत ् आप लोगों का आचरर् और व्यिहार ऐसा होना चाड़हए, ड़जसस े आप 

परस्पर प्रमेपिूणक एक सार्थ ड़निास कर सकें  और उसके ड़लए आिश्यक ह ै ड़क 

आपके हृदय ओर मन एक जैसे हो, लेशमात्र की भेदभाि न हो । इसके अड़तररक्त 

आप जो भी संकल्प ग्रहर् करें, उसमें ड़िड़िधता न हो, सामजस्य हो, एकता हो । 

परस्पर हृदय खोलकर एक मत होकर कमणशील बने रहो। तरंुत जन्म ेबछिे को छेिन े

पर गाय जैसे ड़संहनी बनकर आक्रमर् करन े दौिती ह,ै ऐस े ही तमु लोग भी 

सह्रदयजनों की आपड़ि में रक्षा करन ेके ड़लए कमर कसे रहो ।
22

 मनषु्ट्य दसूरों की 

िड़ृद्ध दखेकर कभी ईष्ट्याण न करें। दसूरों की उन्नड़त अर्थिा सखु को अपना ही सुख 

और उन्नड़त माने ।
23

 समस्त मानिता में मैत्री भािना का ड़िकास हो, इसीड़लए 

ऋड़षयों न ेमंत्रों के माध्यम स ेकहा ह ै ड़क हम सब ड़मलजलुकर ऐसे प्रार्थणना करें, 

ड़जसस ेमनषु्ट्यों में परस्पर समुड़त और सद्भािना का ड़िस्तार हो सकें  ।
24

 

ड़िड़िध भाषाओ ंको बोलने िाले, अनेक ड़िचार और ड़क्रयाकलापो िाले, बहुत 

प्रकार के आकार-प्रकार और रंग-रूप िाले लोगों-जैस े एक पररिार के छोटे-बिे 

लोग घर में रहत ेहैं, िैसे ही हमारी यह धारर् योग्य मातभृड़ूम उन सभी मनषु्ट्यों को 

एक पररिार की तरह धारर् करे। जैस ेड़बना ड़हल-ेडुल,े ड़नश्चल, ड़स्र्थर भाि से खिी 

गाय अपने स्तनों स ेदधू की धारा दतेी ह,ै िैसे ही सभी को अन्न, धन,फल-फूल, 

सोना-चाँदी, ताबँा लोहा आड़द दकेर समदृ्ध करें ।
25

 

माता-ड़पता, गाय, स्िजन और सम्परू्ण जगत ् कुशलता से रह।े हम सब उिम ज्ञान 

तर्था श्रेष्ठ ऐश्वयण स े पररपरू्ण होकर, सयूण-दशणन करत े हुए सौ िषों तक ड़स्र्थर ह ै ।
26

 

मनषु्ट्यों को आपस में ड़िद्वषे की भािना नहीं रखनी चाड़हए, आपस में प्रीड़तयकु्त 

सौमनस्य बढ़ाने िाले कायण करन ेचाड़हए । आपस में उसी प्रकार व्यिहार करना 

चाड़हए, ड़जस प्रकार पदैा हुए बछिे से गाय प्रेम ड़कया करती ह ै।
27

 

एक भाइण दसूरे भाइण से द्वषे न करे और बहन अपनी बहन से द्वषे न करे। िे सब एक 

ड़िचार और कायण िाल ेहोकर परस्पर मगंलमय िाताण करें ।
28

 परस्पर ड़िरोधी ड़िचार 

िाले मनषु्ट्यों के मन, ड़िचार और संकल्प को एकभाि स ेयुक्त करके उनके ड़िरोधी 

कायों को अपने अनकूुल बनाये ।
29

 पारस्पररक सहयोग, सद्भाि, समन्िय और 

सहायता करना ही मानिता का प्रर्थम कतणव्य ह।ै जो अकेला खाता ह,ै िह पापी ह ै

।
30

 यजिुेद में पारस्पररक एकता के ड़िषय में कहा गया ह ैड़क त ूमझु ेद ेऔर मैं तझु े

दतेा ह ,ँ त ूमझुमें उिम गरु् धारर् कर और मैं तझुमें उिम गरु् धारर् करता ह ,ँ यह मैं 

लेता ह  ँऔर यह त ूस्िीकार कर ।
31

 

िेदों के द्वारा मनषु्ट्य के व्यड़क्तत्ि में उदारता, ड़नस्पहृता, सामाड़जक एकता तर्था 

समानता की प्रिड़ृि का ड़िकास करना ड़नयत र्था, ड़जसमें ड़कसी प्रकार के एकाड़धकार 

और अनािश्यक संचय के ड़लए कोइण स्र्थान नहीं र्था । इसीड़लए तो कहा गया हैं ड़क 

‘‘सौ हार्थों से संचय करों और सहस्त्र हार्थों से उसका ड़ितरर् करों । अर्थाणत ्िैड़दक 
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काल में एक और तो उद्योगशील बने रहकर धन और यश प्राड़प्त की प्रिड़ृि का भान 

होता ह,ै िहीं दसूरी और अड़जणत की गइण सम्पड़त को मकु्त हार्थों से ड़ितररत करन ेकी 

उदारता का भी पता चला ह ै।
32

 

िैड़दक काल में जआु खलेन ेकी अत्यड़धक परम्परा रही होगी क्योंड़क ऋग्िेद के 

दशम मण्डल के 34 िें सकू्त में ऋड़ष किष ऐलषू न ेजआु खलेन ेसे जआु खलेने 

िाले जआुरी तर्था उसके पररिार की ड़स्र्थड़त के बारे में बताया गया ह ै ड़क जआु 

जआुरी की रातों की नींद तर्था ड़दन का चनै छीन लेता ह ै। जआुरी पासों के प्रभाि में 

आकर प्रेम करन ेिाली, उिम गरु्ों से युक्त अपनी पत्नी को जएु ँमें दािँ पर लगाकर 

हारन ेके पश्चात ्अत्यन्त द:ुख होता ह।ै जआुरी को उसकी सास भी प्रेम नहीं करती ह,ै 

पत्नी भी उसके ड़िरुद्ध आचरर् करती ह ै । कोइण भी ऐस ेलेशमात्र भी पसन्द नहीं 

करता ह ै।
33

 

जो व्यड़क्त अपने धन सम्पड़ि को जआु खलेन ेमें लगाने लगता ह ै । इस प्रकार के 

जआुरी व्यड़क्त की पत्नी को दसूरे जीतन ेिाले जआुरी, केश, िस्त्राड़द खींचकर उसके 

अगंों को स्पशाणड़द करके अनके प्रकार से अपमाड़नत करत ेह।ै िह जआुरी जब जीता 

हुआ धन िसलू करन ेके ड़लए अन्य जआुरी व्यड़क्तयों द्वारा पकि ड़लया जाता ह ैतो 

उसके सभी सग-ेसंबंधी, माता-ड़पता, भाइण-बहन आड़द सभी उस ेपहचानन ेस ेइनकार 

कर दते ेहैं । ऐसी ड़स्र्थड़त आन ेपर ि ेकहत ेहैं ड़क हम इस ेनहीं जानत ेहैं भले ही आप 

इसे बंदी बनाकर यहा ँसे ले जाइय े।
34

 

जब व्यड़क्त को इन पासों द्वारा जआु खलेन ेकी लत पि जाती ह ैतो अनके बार न 

खलेन ेका दृढ़ ड़नश्चय करन ेपर भी िह अपन ेआप को रोक नहीं पाता और ठीक उसी 

प्रकार जएु ँखान ेकी ओर चला जाता ह,ै जैस े - व्यड़भचाररर्ी स्त्री अपन ेग्राहक के 

पास पहुचँ जाती ह ै।
35

 जएु ँसे सािधान करत े हुए कहा गया हैं ड़क ह ेजआुरी! तमु 

जआु मत खलेों । इसकी अपके्षा खतेी करके धन कमाओ ंऔर उसी में अपन ेपररिार 

के सार्थ आनन्द का अनभुि करों। ऐसा करन ेसे ही गौ आड़द अनेक भोग्य पदार्थों की 

प्राड़प्त होगी, उसी से पत्नी भी प्राप्त होगी और दाम्पत्य सखु की प्राड़प्त होगी ।
36

 

िेदों में कुछ ड़नयमों का ड़िधान ड़कया गया ह ै- सत्य के मागण पर चलो ।
37

 पराय ेधन 

का लालच मत करो ।
38

 हम अपन ेराष्ट्र में जागतृ होकर रह े ।
39

 मातभृड़ूम की सेिा 

करो ।
40

 सम्परू्ण ड़िश्व के उत्पादक प्रेरक दिे से प्रार्थणना की गयी ह ैड़क - त ूहमारे, में 

कल्यार्कारी गरु्ों को भर द े।
41
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