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वाल्मीर्क रामायणानुसार महावीर हनुमान ्के उड्डयन प्रसङ्ग का 

र्वशे्लषण 

 

कीर्ति 

 

साराांश 

सहस्रों िर्षों से अनेकानेक लिद्याओ ंकी भलूि िही यह भाित धिा स्ियं िें अनन्त ज्ञान सिेटे हुए ह ै। िाल्िीलक िािायण 

िें अनेक ऐसे िहस्य हैं लजन्हें पढ़कि िततिान िानि कदालित ्उन पि लिश्वास नहीं किता पिन्त ुज्ञान-लिज्ञान से परिपणूत 

प्रसङ्ग ज्ञान के अभाि िें िहस्य ही बने हुएं हैं । उन्हीं लिलशष्ट प्रसङ्गों को िैज्ञालनक लिशे्लर्षण की तिुा िें तोिकि सत्य 

तक पहुिंने का प्रयास िहािीि हनिुान ् के उड्डयन प्रसंग िें लकया गया ह ै । िहािीि हनिुान ्का जो िणतन िहलर्षत 

िाल्िीलक ने लकया ह ैिह उनके प्रेिणीय लदव्य-भव्य व्यलित्ि को प्रकट किता ह ै । ज्ञान के साथ अध्यात्ि के लदव्य 

संगि का यह िेि िानि तन की अिौलकक शलियों या कहें लक पाििौलकक अदृश्य ईश्विीय आभा से प्राप्त बि का 

ज्ञान किाता ह ै। यह कहना कदालप गित नहीं ह ैलक यलद भौलतक ज्ञान िोक िें लिलशष्टता की पदिी दतेा ह ैतो योग-

अध्यात्ि ज्ञान का लििन िानि दहे को ईश्वि के ऐश्वयत से यिु कि उसे स्ियं भगित्ता की प्रालप्त किाता ह ैऔि िहािीि 

पजू्य हनिुान ्जी का िरित्र हिें यही जताता ह ै। 

 
कूटशब्द: िाल्िीलक, िाल्िीलक िािायण, िािायण, हनिुान ् , िहािीि हनिुान,् उड्डयन, उड़ना, सनु्दिकाण्ड, 

लकलककन्धाकाण्ड, योगदशतन, लसलि, लिभलूत, यिुकाण्ड 

 

प्रस्तावना  

यगुों- यगुों से िाल्िीलक िािायण लिश्व के लिए संस्कृलत-सभ्यता ि ज्ञान-लिज्ञान का िखु्य स्रोत िही ह।ै िािायण 

िें िहलर्षत िाल्िीलक ने एक आदशत िाजा का लित्रण किते हुए उनके अप्रलति व्यलित्ि को दशातया ह,ै लजसका 

िणतन स्ियं ब्रह्मलर्षत नािद किते हुए कहते हैं-  

श्रीिाि जो सितशास्त्राथततत्त्िज्ञ1 हैं, जो सिालधस्थ योगी2 हैं, जो गाम्भीयत ि ियातदा की िलूतत हैं, लजन्हें धनलुितद्या िें 

अप्रलति कौशि प्राप्त ह,ै जो दिेताओ ंके पजू्य हैं, अपने धित-कित ि सभी जनों के िक्षक हैं, लजनिें क्षिा पथृ्िी 

के सिान ह,ै जो स्िलृतिान ्औि प्रलतभा-सम्पन्न, उदाि हृदय िािे तथा जो सभी गणुों से परिपणूत हैं औि सम्पणूत 

िोक के लप्रय हैं ।1 ऐसे अप्रलति व्यलित्ि को कौन धािण नहीं किना िाहगेा ! 

िहलर्षत िाल्िीलक ने लजस प्रकाि श्रीिाि का लदव्य व्यलित्ि दशातया ह ै। उसी प्रकाि श्रीिाि के लप्रयभि िहािीि 

हनिुान ्की भलि-भािना, श्रिा ि उनकी अप्रलति लिद्वत्ता के साथ-साथ उनके लिलिध पिाक्रिों को भी दशातया  

                                                            
1 धितज्ञः सत्यसन्धश्च प्रजाना ंि लहत ेितः। 

यशस्िी ज्ञानसम्पन्न: शलुिितश्यः सिालधिान ्॥ 

िलक्षता स्िस्य धितस्य स्िजनस्य ि िलक्षता। 

िेदिेदाङ्गतत्त्िज्ञो धनिुेद ेि लनलितः ॥
 

सितशास्त्राथततत्त्िज्ञः स्िलृतिान ्प्रलतभानिान।् 

सितिोकलप्रयः साधिुदीनात्िा लििक्षणः ॥ 
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ह ै। लिश्व का आलदकाव्य कहा जाने िािा ग्रन्थ, कथािात्र से ही िोिक 

नहीं ह ैअलपत ु यहााँ प्राप्त िैज्ञालनक तकनीलक ि शस्त्रों-शास्त्रों का ज्ञान, 

तत्कािीन िानिजालत की आध्यालत्िक, बौलिक ि शैक्षलणक उच्िता 

ि जड़-िेतन जगत ्की लदव्यता का अिौलकक दशतन किाता ह ै । यही 

अिौलककता िहािीि हनिुान के प्रसंग िें भी दृलष्टगत होती ह ै। कहते हैं 

लक यलद हनिुान ्न होते तो िाता सीता की खोज यथासिय सम्भि न हो 

पाती । यह सत्य ह ै लक हनिुान ् जी कोई असाधािण परुुर्ष िह े होंगे 

अन्यथा श्रीिाि का िाल्िीलक िािायण िें लिलभन्न स्थानों पि िीि 

ब्रह्मिािी हनिुान ्जी का उड़कि सीता िाता की खोज किना, संजीिनी 

बटूी िाना न बताया गया होता । अतः हि कह सकते हैं लक हनिुान ्जी 

िें कोई न कोई ऐसी लिशेर्षता अिश्य थी लजसके तहत ्िहलर्षत िाल्िीलक 

ने अनेक बाि उनके उड़ने के प्रसंग को िलणतत लकया ह ै। लिलभन्न लिद्वानों 

ने इस पि अिग-अिग शंकाए ंकी हैं । हािांलक यह ऐलतहालसक प्रसंग 

ह ै पिंत ु इलतहास को हि ऐलतहालसक ग्रंथों के पयातिोिन ि दशतनगत 

लसिांतों के िैज्ञालनक पक्षों का लिशे्लर्षण-पिूतक लििेिन किके स्पष्ट 

किेंगे। 

 

महावीर हनुमान ्का पररचय  

िहािीि हनिुान ् िाता अञ्जना ि िायदुिे के औिस पतु्र ि िानििाज 

केसिी के क्षेत्रज पतु्र थे । अतः िायदुिे के सिस्त गणु हनिुान ्जी को 

प्राप्त हुए । 

 

सत्िं केसरिणः पतु्रः क्षेत्रज्ञो भीिलिक्रिः । 

िारुतस्यौिसः पतु्रस्तेजसा िालप तत्त्सिः ॥3 

 

यहााँ गणुों से आशय तेज ि बि से ह ै । स्ियं लकलककन्धा-काण्ड िें 

जाम्बिन्त जी हनिुान ्जी को उनके बि का संज्ञान किाते हुए, उनके 

लपता िायदुिे ि िाता अञ्जना का यह ितृांत बताते हुए कहते हैं - 

 

िीयतिान ्बलुिसम्पन्नस्ति पतु्रो भलिकयलत ॥ 

िहासत्त्िो िहातेजा िहाबिपिाक्रिः। 

िङ्घने प्ििने िैि भलिकयलत िया सिः॥4 

 

यहााँ िायदुिे अपने पतु्र के गणुों को िाता अञ्जना को बताते हैं की िेिा 

पतु्र िीयतिान,् बलुििान,् तेजस्िी ि िहाबिशािी, पिाक्रिी होगा जो 

उड़ने ि तैिने िें िेिे सिान होगा । इससे स्पष्ट ह ै लक िायदुिे इन सभी 

लक्रयाओ ं िे पािंगत थे । अतः हनिुान ् जी को उड़ने /तैिने की लशक्षा 

िायदुिे द्वािा ही प्राप्त हुई । जाम्बिन्त जी िहािीि हनिुान ् को 

"सितशास्त्रलिद" कहते हुए उनकी लिद्वत्ता के साथ ही उनके 

अलतबिशािी होने का गणुगान किते हैं तथा उनको सिदु्र पाि किने के 

लिए प्रेरित किते हैं – 

 

िीििानििोकस्य सितशास्त्रलिदां िि ।  

तकूणीिेकान्तिालश्रत्य हनिून ्लकं न जल्पलस ॥ 

हनिून ्हरििाजस्य सगु्रीिस्य सिो ह्यलस । 

िाििक्ष्िणयोश्चालप तेजसा ि बिेन ि ॥5 

 

सम्पणूत िानिों के िीिशीिोिलण तथा सिस्त शास्त्र िेत्ताओ ं िें श्रिे 

हनिुान!् तिु एकान्त िें आकि िपुिाप क्यों बैठे हो? कुछ बोिते क्यों 

नहीं ? हनिुान ्हिीिाज तिु सगु्रीि के सिान हो, औि तमु्हािा बि ि तेज 

श्रीिाि-िक्ष्िण के सितलु्य ह ै। इस हते ुतमु्हें सिदु्र पाि कि प्रभ ुश्रीिाि 

की कायत लसलि किनी ही ह ै। 

 

हनुमान ्जी की असाधारणता व र्वर्शष्टता  

िहािीि हनिुान ् एक कृतलनश्चयी, आलदत्यब्रह्मिािी, पििबििान,् 

बलुििान,् नीलतशास्त्र-पािंगत, पििलित्र, सहायक तथा िेदों औि 

व्याकिण के प्रकाण्ड-पंलडत ि एक अलद्वतीय तपस्िी थे । उनकी इन 

लिशेर्षताओ ंका िणतन ऋकयिकू पितत पि, तपस्िी रूप िें प्रथि भेंट के 

अनन्ति श्रीिाि िक्ष्िण जी को बताते हुए कहते हैं – 

 

नानगृ्िेदलिनीतस्य नायजिेुदधारिणः । 

नासाििेदलिदरु्षः शक्यिेिं लिभालर्षतिु ्॥ 

ननंू व्याकिणं कृत्स्निनेन बहुधा श्रतुि।् 

बहु व्याहितानेन न लकलञ्िदपशलददति ्॥6 

 

यह हनिुान ् उच्िकोलट के लिद्वान ् हैं, क्योंलक ऋग्िेद के अध्ययन से 

अनलभज्ञ, यजिेुद के ज्ञान से हीन औि साििेद के बोध से शनू्य व्यलि 

इस प्रकाि सुंदि भार्षा िें िातातिाप नहीं कि सकता तथा लनश्चय ही इन्होंने 

व्याकिण का कई बाि अध्ययन लकया ह ै। यही कािण ह ैलक इनके इतने 

सिय के िातातिाप िें इन्होंने कोई भी त्रलुट नहीं की । इससे यह भिी-

भांलत स्पष्ट होता ह ैलक िेदों का लिद्वान ्, तत्त्िज्ञ ि व्यिहाि कुशि संयिी 

व्यलि एक उच्ि कोलट का साधक तपस्िी अिश्य िहा होगा औि जो 

साधक तपस्िी लसिपरुुर्ष होगा उसिें लिलशष्टता अिश्य होंगी । इन सब 

तथ्यों से यह तो पणूततः स्पष्ट हो िकुा ह ैलक हनिुान ्जी बि-लिद्या-तेज 

िें असाधािणता को प्राप्त थे। 

 

महावीर हनुमान ्का लांका पह ुँचना  

कुछ लिद्वान ्हनिुान ्जी का यान द्वािा जाना बताते हैं, कुछ नौका द्वािा, 

कुछ तैिकि ि कुछ का िानना ह ैलक िे उड़कि िंका पाि गए । 

 

यं यं दशें सिदु्रस्य जगाि स िहाकलपः । 

स त ुतस्याङ्गिेगेन सोन्िाद इि िक्ष्यते ॥7 

 

िहािीि हनिुान ् सिदु्र के लजस लकसी भाग से लनकिते थे, िह भाग 

उनके अतलुित िेग से खिबिाता हुआ सा जान पड़ता था अथातत ्िह 

सिदु्र का भाग लिक्षदुधता को प्राप्त होता था तथा बहुफेन यिु ि 

अलतशय शदद किता था ।  

 

सागिस्योलितजािानाििुसा शैििकितणाि ्। 

अलभघ्नन्त ुिहािेगः पपु्ििेु स िहाकलपः ॥8  
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अदु्भद ्िीित्ि प्राप्त हनिुान ्पितत सिान शिीि िािे ,िक्षस्थि से सागि 

की िहिों को िीिते हुए अत्यन्त िेग से जाते थे । इससे यह ज्ञात होता ह ै

लक हनिुान ्जी यलद िक्षस्थि से सिदु्र की िहिों को िीिकि ि सिदु्र िें 

हििि ि लिक्षदुधता प्रदान कि िह ेहैं तो सम्भितः िे तैिकि भी गए हो 

क्यों लक िक्षस्थि से सिदु्र की िहिों को िीिने से यही आशय 

लनकिता ह ैलक िे सिदु्र से ज्यादा ऊंिाई पि न उडे़ हों लजससे िहिों का 

उनके िक्षस्थि तक आना संभि हो । यान ि नौका की िान्यताओ ंको 

दखेें तो यह लििाि किना िालहए लक यलद हनिुान ्जी लकसी यान लिशेर्ष 

से जाते तो िहलर्षत िाल्िीलक ने लजस प्रकाि पकुपकलििान का िणतन लकया 

ह ै िैसा ही िणतन यहां भी लकया होता, पिंत ु ऐसा कुछ प्राप्त नहीं होता 

इसलिए यह धािणाए ंपणूततः काल्पलनक ि तकत हीन हैं । 

 

श्वेताभ्रघनिाजीि िायपुतु्रानगुालिनी। 

तस्य सा शशुभु ेछाया पलतता ििणाम्भलस॥ 

शशुभु ेस िहातेजा िहाकायो िहाकलपः। 

िायिुागे लनिािम्बे पक्षिालनि पिततः॥9 

 

सिदु्र िें लगिी हुई पिनपतु्र का अनसुिण किने िािी उनकी छाया, श्वेत 

बादिों की पंलि के सिान शोभा पाती थी औि िे पिि तेजस्िी 

िहाकाय, िहाकलप हनिुान ्आिम्बनहीन िायिुागत िें पंखधािी पितत के 

सिान जान पड़ते थे । िहलर्षत िाल्िीलक ने यहााँ हनिुान ्जी को स्पष्टतः 

"िायिुागे लनिािम्बे" ि "तस्य सा शशुभु ेछाया पलतता ििणाम्भलस" 

कहकि यह ससु्पष्ट कि लदया लक हनिुान ्जी आकाश / िायिुागत से िंका 

नगिी गए थे । क्योंलक "पलतता छाया" छाया सिदु्र िें तभी लदखगेी जब 

सिदु्र के ऊपि कोई होगा यालन हनिुान ्जी उडे़ थे यह स्पष्ट हुआ । 

यिुकाण्ड के 1 सगत िें श्रीिाि हनिुान ्जी की प्रशंसा िें कहते हैं - 

 

कृतं हनिुता कायं सिुहद ्भलुि दकुकिि ्। 

िनसालप यदन्येन न शक्यं धिणीतिे ॥ 

न लह तं परिपश्यालि यस्तिेत िहोदलधि ्। 

अन्यत्र गरुडाद्वायोिन्यत्र ि हनिूतः ॥10 

 

केसिीपतु्र हनिुान ् ने बड़ा भािी कायत, अत्यन्त दकुकि कायत लकया ह ै । 

भतूि पि ऐसा होना कलठन ह ै। सिस्त भिूण्डि िें दसूिा कोई ऐसा कायत 

किने की बात िन िें सोि भी नहीं सकता ह ै तथा गरुडिाज, िायदुिे 

(हनिुान ्जी के लपता) औि िहािीि हनिुान ्को छोड़कि दसूिे लकसी को 

िैं ऐसा नहीं दखेता, जो िहासागि को पाि कि सके । अतः िेदिेत्ता, 

िहाबिशािी, िहातेजिान,् व्याकिण के पलण्डत, पििपिाक्रिी व्यलि 

का श्रीिाि द्वािा प्रशंसा लकया जाना स्िाभालिक ह ै। 

इसी प्रसंग िें िहािीि हनिुान ् का संजीिनी आलद और्षलधयााँ िेकि 

आना भी उनके उड़ने को परिपषु्ट किता ह।ै यह प्रसंग िाल्िीलक िािायण 

िें दो स्थानों पि प्राप्त होता ह।ै यिुकाण्ड ७४ सगत िें जहााँ सिस्त िानि 

सेना ि अन्य सभी योिाओ ं के घायि होने पि जाम्बिन्त जी द्वािा 

हनिुान ् जी को और्षलधयााँ िेने के लिए लहिािय पि भजेने का िणतन 

प्राप्त होता ह-ै 

ततोऽब्रिीन्िहातेजा हनिुन्तं स जाम्बिान ्। 

आगच्छ हरिशादुतििानिांस्त्रातिुहतलस ॥ 

नान्यो लिक्रिपयातप्तस्त्ििेर्षां पििः सखा । 

त्ित्पिाक्रिकािोऽयं नान्यं पश्यालि कञ्िन ॥11 

 

तदनन्ति पिितेजस्िी जाम्बिन्त ने हनिुान ्जी से कहा - िानिशादूति ! 

आओ औि िानिों के प्राण बिाओ । ह ेिीि! तिु इन सबके पििलित्र 

हो, दसूिे तिुिें पिाक्रि भी इतना ह ै लक, तिु इनके प्राणों की िक्षा कि 

सकते हो । यह सिय भी ऐसा ह ैलक, तमु्हें अपने पिाक्रि से काि िेना 

िालहए अथिा ये तमु्हािे ही पिाक्रि का सिय ह ैक्योंलक ऐसा दसूिा तो 

िझुे कोई यहााँ लदखाई नहीं द ेिहा ।। 

 

गत्िा पिििध्िानिपुयुतपरि सागिि।् 

लहििन्तं नगश्रिें हनिुान्गन्तिुहतलस॥
12 

तस्य िानिशादुति ितस्रो िलूध्नत सम्भिा:। 

द्रक्ष्यस्योर्षधयो दीप्ता दीपयन्त्यो लदशो दश॥ 

ितृसञ्जीिनीं िैि लिशल्यकिणीिलप। 

सािण्यतकिणीं िैि संधानकिणीं तथा ॥13 

 

ह े हनिुन!् तिु सिदु्र के ऊपि-ऊपि बहुत दिू तक जाकि पिततश्रिे 

लहिािय पि ििे जाओ । उस पितत लशखि पि तिुको िाि और्षलधयााँ 

लििेंगी । िे बड़ी ििकीिी हैं यहााँ तक लक उनकी ििक से दो दशाए ं

प्रकालशत िहती हैं । (उन िािों के नाि हैं) - ितृसञ्जीिनी , 

लिशल्यकिणी, सािण्यकिणी औि सन्धानकिणी ।  

 

स योजनसहस्रालण सितीत्य िहाकलपः। 

लदव्यौर्षलधधिं शैिं व्यििन्िारुतात्िजः॥14 

 

पिनपतु्र हनिुान ्१ हजाि योजन का िागत पाि कि और्षलधयिु उस पितत 

पि पहुाँिकि िािों ओि उन जड़ी बूलटयों की खोज िें घिूने िगे। 

यहााँ िलणतत ितृांत िें सभी श्लोकों द्वािा यह ज्ञात होता ह ैलक जाम्बिन्त 

भी एक सयुोग्य िैद्य थे औि हनिुान ्जी के द्वािा पाि लकए गए िायिुागत 

की कुि दिूी १००० योजन दी हुई ह,ै जो यह बताता ह ैलक अिश्य ही 

हनिुान ्जी उड़ने िें असाधािण थे तथा लद्वतीय प्रसंग जो उनके लहिािय 

पि पनुः जाने का िणतन किता ह ै। िह िा. िा. के १०२ सगत िें िक्ष्िण 

जी की शलि की लिलकत्सा हते ु सरेु्षण िैद्य द्वािा हनिुान ् जी को पनुः 

लहिािय भजेना ि और्षलधयां िेकि आने का िणतन प्राप्त होता ह ै- 

 

तं लििोक्षलयतुं िीिश्चापिायम्य िक्ष्िणः । 

िािण ंशलिहस्तं तं िै शििरै्षििालकित ्॥
15 

 

िािण द्वािा लिभीर्षण पि शलि प्रयोग होता दखे, प्राण-िक्षा हते ुिक्ष्िण 

उनको बिाने के लिए स्ियं लिभीर्षण के सािने जा खडे़ हुए औि धनरु्ष 

पि बाण िढ़ाकि शलि लिए हुए िािण पि बाणों की िर्षात कि दी । 

तदनन्ति िािण ने लिभीर्षण पि शलि प्रयोग त्यागकि िक्ष्िण जी पि 
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ियदानि की बनायी हुई िह शलि छोड़ दी । लजससे िे अिेत हो पथृ्िी 

पि लगि पडे़ । 

 

सालक्षप्ता भीििेगेन शक्राशलनसिस्िना। 

शलििभ्यपतद्वगेाल्िक्ष्िण ंिणिधूतलन॥16 

 

भयंकि िेग से फैकी हुई औि िज्र के सिान सनसनाती िह शलि बड़ी 

तीव्रता से िणक्षेत्र िें खडे़ हुए िक्ष्िण पि िगी । 

अतः इस प्रसंग के अनन्ति िक्ष्िण जी की लिलकत्सा ि प्राण िक्षा के 

लिए सरेु्षण िैद्य ने िही और्षलधयााँ िाने के लिए हनिुान ्जी से कहा जो 

जाम्बिन्त द्वािा बताई ि पिूत िें प्रयिु की गई थीं । 

 

सौम्य शीघ्रलितो गत्िा शैििोर्षालधपितति ्। 

पिंू ते कालथतो योऽसौ िीि जाम्बिता शभुः ॥ 

दलक्षणे लशखिे तस्य जातािोर्षलधिानय। 

लिशल्यकिणीं नाम्ना सािण्यतकिणीं शभुाि॥् 

संजीिकिणीं िालप तथा संजीिनीिलप। 

संधानकिणीं िालप गत्िा शीघ्रलिहानय॥17 

 

ह ेसौम्य! यहााँ से तिु जाओ औि जाम्बिन्त ने लजस पितत का पता तमु्हें 

पहिे बतिाया था, उस और्षलध पितत पि जाकि उस पितत के लशखि पि 

िगी हुई और्षलधयों को िे आओ । इन बलूटयों िें से एक तो घाि िें िभुे 

हुए बाण आलद को लनकािने िािी लिशल्यकिणी नाि की बटूी ह ैऔि 

दसूिी सिणतकिणी (घाि की खाि को त्ििा जैसे िंग का किने िािी) ह ै

, तीसिी का नाि संजीिनी ह ै(नया जीिन दनेे िािी) ह ैऔि िौथी का 

नाि सन्धानकिणी (घाि को भिने िािी) ह ै। अतः तिु जाकि इनको िे 

आओ । 

िाल्िीलक िािायणानसुाि हनिुान ्जी का लहिािय जाना दो बाि िलणतत 

होता ह ैजो सािान्य कभी ििात का लिर्षय नहीं िहा । आि जनिानस िें 

बहुत कि ही यह ितृांत जानते होंगे । प्रसंगानसुाि यह ितृांत हनिुान ्जी 

के िायिुागत से गिन का (उड़ने के लिर्षय को औि भी पषु्ट किता) ह ै। इन 

सभी प्रिाणों से ये भी ससु्पष्ट होता ह ैलक जाम्बिन्त भी एक सयुोग्य िैद्य 

िह ेतथा जो जनिानस िें कथा ितृांत प्रिलित ह ैिह पणूततः पथृक ह ै। 

अत: यहााँ िाल्िीलक ही सिोपरि प्रिाण हैं । 

 

समुद्र माप या दूरी आर्िर र्कतनी रही होगी ? 

िहािीि हनिुान ् ने लकतनी दिूी तय की यह आज के भौगोलिक लस्थलत 

के अनसुाि दखेें तो िंका से िािेश्विि तक का िागत या िािसेत ुकी िंबाई 

िगभग ४८ लक.िी. ह ै पिंत ु िाल्िीलक िािायणनसुाि हनिुान ् जी के 

सिदु्र पाि किने की दिूी १०० योजन बताई ह ै। 

 

योजनानां शतं श्रीिांस्तीत्िातप्यतु्तिलिक्रिः। 

अलन:श्वसन ्कलपस्तत्र न ग्िालनिलधगच्छलत॥ 

शतान्यह ंयोजनानां क्रिेयं सबुहुन्यलप। 

लकं पनुः सागिस्यान्तं संख्यातं शतयोजनि॥्
18 

उत्ति पिाक्रिी िहाबिशािी हनिुान ्सौ योजन िााँघकि भी िहााँ िम्बी 

सांस नहीं खींि िह ेथे, औि न ग्िालन का ही अनभुि कि िह ेथे । इसके 

लिपिीत िे यह सोि-लििाि िह ेथे लक िैं सौ-२ योजनों के अनेकों सिदु्रों 

को पाि कि सकता ह ाँ, लफि इन लगने- लगनाए १०० योजन को पाि किना 

कौन सी बड़ी बात ह ै। 

इससे पथृक् बािकाण्ड िें िहलर्षत नािद शतयोजन सिदु्र पाि किने की 

बात संलक्षप्त िाि िरित्र िें स्ियं बतात ेहुए कहते हैं - 

 

ततो गधृ्रस्य ििनात ्सम्पातेहतनिुान ्बिी। 

शतयोजनलिस्तीण ंपपु्ििेु ििणाणतिि॥्19 

 

अथातत ् तत्पश्चात ्सम्पालत नािक गधृ्र के कहने से बििान हनिुान ्जी 

शत-योजन लिस्ताि िािे सिदु्र को िांघ गए । 

अतः िाल्िीलक िािायण िें पथृक्-पथृक् स्थानों पि शत-योजन सिदु्र 

पाि किने का िणतन लििता ह ै । िततिान सिय िें लक. िी. की िाप 

प्रििन िें ह ैपिन्त ुयहााँ हिने प्रािीन सिय िें सयूत लसिांत के आधाि ि 

िततिान खगोिलिदानसुाि इसे जानने सिझने का प्रयत्न लकया ह ै।  

 

सूयि र्सद्ाांतानुसार 

१ योजन – ८ लक. िी. 20 

१०० योजन – ८०० लक. िी. 

 

वतिमान ्िगोलर्वदानुसार  

१ योजन – १३ -१६ लक. िी. 

१०० योजन – १३००-१६०० लक. िी. 21 

 

िस्ततुः दखेा जाए तो आज की लस्थलत के अनसुाि दोनों ही िापों को 

सही नहीं ठहिाया जा सकता क्योंलक िततिान िें िािसेत ुकी दिूी ४८ 

लकिोिीटि ह ैऔि यलद कोई भ्रिणशीि हो तथा इतस्ततः भ्रिण किके 

भी जाए तब भी ८०० लकिोिीटि या १३००/१६०० लकिोिीटि लक 

यह दिूी अलनलश्चत ि अप्रिालणक ही प्रतीत होती ह ै तथा िािेश्वि से 

श्रीिंका की सागि िागत से दिूी २७१ लकिोिीटि तथा कहीं-कहीं ३०० 

लकिोिीटि का भी िणतन ह ै तथा िायिुागत से हि लििाि किें तो दिूी 

संभित: औि भी कि हो जाएगी । 

अतः यह लनलश्चत रूप से कहा जा सकता ह ैलक भौगोलिक उथि-पथुि 

सिय-सिय पि होती ही िहती ह ै लजसके कािण लहिािय श्रृखंिा की 

िंबाई लनिंति बढ़ िही ह ैतथा िािायण का काि िततिान सालहत्यकाि 

७३२३ ईसा पिूत या िगभग ९३१४ ईसा पिूत बताते हैं, जो लक दखेा जाए 

तो पणूततः असंगत ह ै। 

िािायण का यगु ते्रतायगु िाना जाता ह ै । लहदं ू कािगणना ितयुुतगी 

व्यिस्था पि आधारित ह ै। लजसके अनसुाि सिय अिलध को िाि यगुों 

िें बांटा गया ह ै- 

१) सतयगु -१७२८००० िर्षत 

२) त्रेतायगु - १२९६००० िर्षत 

३) द्वापियगु - ८६४००० िर्षत 
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४) कियगु - ४३२००० िर्षत22 

 

इस गणना के अनसुाि िािायण का सिय न्यनूति ८६९१२२ िर्षत 

(िततिान कलियगु के ५१२२ िर्षत + बीते द्वापि के ८६४००० िर्षत 

लििाकि) लसि होता ह ैअथातत ्िगभग ८७०००० िर्षत हि िान सकते 

हैं । यह तो पणूततः ज्ञात हो ही िकुा ह ैलक िािायण का काि व्यतीत हुए 

अनेक िर्षत बीत िकेु हैं, इतने सिय िें कुछ न कुछ भौगोलिक परििततन 

अिश्य हुआ ही होगा । यलद ऐसा नहीं भी संभि हो तो आज हि 

िततिान लहिािय को दखे सकते हैं, लजसकी ऊंिाई लनिंति बढ़ िही ह ै। 

िानिकृत कायों से ि प्राकृलतक परििततनों से पथृ्िी ि ब्रह्मांड िें उथि-

पथुि (हििि) होती िहती ह ै । इसे भौगोलिक िेत्ता जन ही बता ि 

ज्ञात कि सकते हैं । इस आधाि पि सिदु्र गिन की दिूी लजतनी भी िही 

हो पिंत ु यह सितज्ञात ह ै की िािायण कदालप काल्पलनक नहीं ह ै तथा 

िहािीि हनिुान ्का िंका उड़कि जाना संभि ही नहीं बलल्क उनके लिए 

साधािण कायत िहा ह ै । अन्यथा इतनी बाि िाल्िीलक उनके उड़ने का 

िणतन न किते । 

 

उड्डयन एक र्सर्द् या र्सर्द् के रूप में सम्पूणि र्वज्ञान ? 

िहािीि हनिुान ्एक तपस्िी ि िहान ्योगी भी थे, यह पिूत िें जाम्बिन्त 

जी ि श्रीिाि जी के कथनों से सितलिलदत हो िकुा ह ै । इस आधाि पि 

एक योगी िें कौन-कौन सी लसलियााँ हो सकती हैं, यह हि योगदशतन के 

लिभलूतपाद से सिझने ि जानने का प्रयास किेंगे । 

योग दशतन जो िहलर्षत पतंजलि द्वािा िलित ह ैतथा िहलर्षत व्यास द्वािा लजस 

पि व्यास भाकय सम्प्राप्त ह,ै इससे अिग िाजलर्षत भोज ने भी 

पातञ्जियोगदशतनस्थ सतू्रों पि भोजिलृत्त लिखी ह ै । अतः दशतनगत 

लसलियों -लिभलूतयों को एक योगी ही प्राप्त कि सकता ह ै।  

यथा – 

 

उदानजयाज्जिपङ्ककण्टकालदकिसङ्ग उत्क्रालन्तश्च ॥23 

 

उदान प्राण को लिलजत किने से जि, पङ्क तथा कण्टकालद िें सङ्ग 

नहीं होता अथातत ्जिादी िें योगी का शिीि नहीं डूबता, योगी के शिीि 

िें कााँटे आलद नहीं िभुते औि िह योगी ऊध्ितगलत को प्राप्त किता ह ै। 

इस सतू्र के व्यासभाकय िें व्यास जी ने सभी पााँि प्राणों के िक्षणों का 

िणतन किते हुए उदान के बािे िें कहा ह ै- “उन्नयनाददुान आलशिोिलृत्तः” 

24 ऊध्ितगलत किाने िािा उदान प्राण ह ैजो नालसक से लशि तक िहता ह ै

अथातत ्उदान प्राण ऊध्ितगलत किने िें लिपिीत बि का कायत किता ह ै। 

योगी उदान प्राण से इतना बि उत्पन्न कि सकता ह ै लक िह ऊध्ितगलत 

कि सके । “उदानः य ऊध्ितिलनलत” 25 िहलर्षत दयानंद िेद भाकय िें उदान 

का िक्षण ऊध्ितगलत किाने िािा या ऊध्ितगलत की ओि िे जाने िािा 

किते हैं । ऐतिेय ब्राह्मण िें िहीदास ऐतिेय उदान का िक्षण “उदान 

उदयनीयः ” 26 किते हैं उदान नािक प्राण उदयनीय ह ै। 

िेद लिज्ञान आिोक के अनसुाि प्राण नािक िलश्ियााँ लकसी भी आकर्षतण 

बि को उत्पन्न, प्रेरित ि गलतशीि किती हैं । उदान िलश्ियााँ लकसी बि 

के लिपिीत उठने का सािथ्यत उत्पन्न किती हैं तथा सिान िलश्ियााँ प्राण 

उदान िलश्ियों को संतलुित किती हैं । इन तीनों द्वािा अन्य िलश्ियााँ पे्ररित 

होती हैं।27 

उदान का गणु होता ह ैऊध्ितबि उत्पन्न किना उत्क्षेपण बि लकसी बि 

के लिपिीत बि उत्पन्न किना कहिाता ह ै । लजससे गरुुत्िबि प्रभािी 

नहीं हो पाता क्योंलक लजस बि की िात्रा अलधक होगी िह उस दसूिे 

बि का उत्क्षेपी बि कहिाएगा । अतः हि यह नहीं कह सकते लक ये 

लक्रयाएाँ लिज्ञान पि आधारित नहीं हैं । यलद हि लकसी िस्त ुकी लिशेर्षता 

जानने के इच्छुक हैं तो लिशेर्ष नािक पदाथत को जानना होगा । यथा- 

िैशेलर्षक दशतन पदाथत का ज्ञान किाता ह ै। अतः अध्यात्ि हो या भौलतक 

संसाि सब ििू तत्ि ईश्वि से ही जडेु़ हैं, जब भौलतक एक लिज्ञान ह ैतो 

अध्यात्ि एक लिज्ञान क्यों नहीं? लिशेर्ष तत्ि की लजज्ञासा किना ि उसे 

जानना “लिशेर्ष ज्ञान” लिज्ञान ही ह ैि ईश्वि एक लिशेर्ष तत्ि ह ै।  

यही उड़ने के प्रसंग िें भी दखेना िालहए, जैसे हि िाययुान को दखेते हैं, 

बस अन्ति इतना ह ैलक िाययुान एक िनकुय लनलितत पथृक् साधन ह ैऔि 

यह शिीि हिें ईश्वि प्रदत्त साधनों िें से ह ै । जो हि संसारिक पदाथों से 

कि सकते हैं, िह सब प्राप्त किने की योग्यता ि लिशेर्षता इस शिीि िें 

पहिे से ही ह ै । ऋलर्ष-िहलर्षत जो कायत सिालधस्थ होकि किते थे िही 

कायत आज का िानि यन्त्रों से कि िहा ह ैइसलिए उसका ज्ञान पणूत नहीं 

क्योंलक योगीजन सिालधस्थ होकि ईश्वि के सम्पकत  िें ज्ञान प्राप्त किते हैं, 

जबलक आज के िेत्ता स्ियं की लजज्ञासा के बि पि । अतः िािायण 

काि िें लिलिध ज्ञान-लिज्ञान के साधन होने पि भी हनिुान ् एक 

अभतूपणूत योगी िह े । योगदशतनस्थ, सतू्र स्पष्टतः यह बताते हैं लक योगी 

आकाश िें गिन कि सकता ह।ै 

 

कायाकाशयोः सम्बन्धसंयिाल्िघतुिूसिापत्तेश्चाकाशगिनि ्॥28 

 

शिीि ि आकाश दोनों के सम्बन्ध िें संयि किने से योगी आकाश िें 

गिन किता ह ैअथातत ्हल्के रूई आलद पदाथों िें संयि किने से लित्त के 

तदाकाि होने पि 'आकाशगिन' की लसलि प्राप्त होती ह ै। 

 

व्यास जी कहते हैं – 

 

"यत्र कायस्तत्राकाशं तस्यािकाशदानात ् कायस्य, तेन सम्बन्धः 

प्रालप्तः । तत्र कृत संयिो लजत्िा तत्सम्बन्ध ं िघरु्ष ु िा तिूालदर्ष ु

आपििाणभु्यः सिापलतं िदध्िा लजतसम्बन्धो िघभुतिलत । 

िघतु्िाच्ि जिे पादाभ्यां लिहिलत, ततस्तणूतनालभतन्तिुाते्र लिहृत्य 

िलश्िर्ष ुलिहिलत । ततो यथेष्टिाकाशगलतिस्य भितीलत"29 

 

अथातत ्जहााँ शिीि होता ह,ै िहााँ आकाश होता ह ै । आकाश के द्वािा 

अिकाश दनेे से शिीि का उससे सम्बन्ध होता ह ै । यहााँ संयि किने 

िािा योगी उस सम्बन्ध को जीतकि रूई आलद पििाण ु पयतन्त िघ ु

पदाथों िें सिापलत्त को प्राप्त किके उस सम्बन्ध को जीतकि िघ ु हो 

जाता ह,ै इस कािण जि पि पैिों से ििता ह ैपश्चात ्िकड़ी के जािे के 

तन्तओु ंिें लिििण कि लकिणों िें लिििता ह ै । उससे इच्छानसुाि योगी 

का आकाश िें गिन होता ह ै। 
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यहााँ स्पष्ट कहा ह ैलक योगी आकाश िें उड़ सकता ह ै। इससे यह भी ज्ञात 

हुआ लक िहािीि हनिुान ्यलद उडे़ थे तो उनके उड़ने का एक िात्र कािण 

उनका एक तपस्िी ि उच्िकोटी का योगी होना ही ह ै। लजसकी लशक्षा 

उन्हें अपने लपता िायदुिे द्वािा प्राप्त हुई । यहााँ यह शंका भी हो सकती ह ै

लक योगदशतनस्थ सतू्र का लिभलूत पाद सिझ से पिे ह ैया हिने प्रत्यक्ष 

ऐसा लकसी को नहीं दखेा । प्रथितः प्रिाण स्िरूप िहलर्षत पतंजलि हैं ही 

पिंत ुलकसी को अब भी संशय हो तो िहलर्षत िेदव्यास क्यों कि ऐसा किेंगे 

। हि योगसतू्रों के कुछ भाग को प्रलक्षप्त बताए,ं तो हिें यह भी दखेना 

िालहए लक िेदव्यास जी एक िहान ्योगी ि अलद्वतीय लिद्वान ् िह े थे । 

यलद उन्हें पतंजलि पि संशय होता तो िे भाकय ही न लिखते औि िाजलर्षत 

भोज की िलृत हिें प्राप्त ही न होती। 

 

उपसांहार 

हि शंका कि सकते हैं पि सिाधान ढंूढ़ना भी हिािा ही धित ह ै। शिीि 

के द्वािा क्या लकया जा सकता ह ैक्या नहीं यलद ये सब ऋलर्षगण बता िह े

हैं, तब कोई सिस्या ही नहीं ह ै । ये सभी शददप्रिाण तो िाने जाएगंे 

पिन्त ुजब हि योगी बनने का प्रयत्न किेंगे तभी हिें सतू्रों ि भाकयों पि 

लक्रयान्ियन ्किने का अिसि प्राप्त होगा औि तभी प्रत्यक्ष होगा ।  

िततिान लिज्ञान केिि प्रत्यक्ष प्रिाण को आधाि िानता ह ैपिन्त ुप्रत्यक्ष 

तो उन्होंने ही लकया जो पिीक्षण किके बताते हैं । पश्चात्िती सभी ने 

उनके लिलखत शदद प्रिाणों को िाना ह ैऔि उन्हीं को लसिान्त रूप िें 

स्िीकाि लकया ह ै । इस आधाि पि िततिान लिज्ञान का सभी कुछ जो 

पिूतिती ह ैशददप्रिाण ही हुआ । 

यलद िहायोगी हनिुान ्का उड़ना िहलर्षत िाल्िीलक प्रिाणों के साथ बाि-

बाि बता िह ेहैं तो िह कल्पना प्रसतू कदालप नहीं हो सकता । िाल्िीलक, 

पतंजलि, व्यास ि भोजालद सभी ऋलर्ष-लिद्वान ्क्या अप्रिालणक तथ्य ि 

सतू्र हिािे सिक्ष िख सकते हैं? आलद लिलिध प्रश्न यह बताते हैं लक ये 

सभी िेदिेत्ता लकसी िैज्ञालनक से लकंलित भी कि नहीं थे बलल्क अनन्त 

ज्ञानी थे, लजसकी कल्पना किना हिािे लिए कलठन ह ै। अतः हनिुान ्जी 

का ब्रह्मिािी-िहािीि-िहायोगी लिद्वानों िें ििणीय, िेदिेत्ता आलद गणुों 

ि लिलशष्टताओ ं से पणूत होना यह सत्यालपत किता ह ै लक उनके पास 

अनेक प्रकाि की लसलियााँ थीं लजनिें आकाशगिन की लसलि पि उन्हें 

िहाित प्राप्त थी तथा प्राप्त प्रिाण भी यहीं दशातने का बािम्बाि प्रयत्न कि 

िह ेहैं लक िे अपने योगबि ि ब्रह्मियत से तथा लपता द्वािा प्राप्त लशक्षा के 

बि पि यह बहृद ् कायत किने िें सक्षि थे । अत: इस लिर्षय पि 

लिशे्लर्षणपिूतक अध्ययन के अनंति िैज्ञालनक ि दाशतलनक दृलष्टकोण द्वािा 

यही सितज्ञात होता ह ैलक यौलगक बि ि लसलियााँ व्यलि को अनेक कायत 

किा सकती हैं तथा िानि तन ईश्वि की ििना ह ै । आज तक भी हिें 

इसके कायों-शलियों तथा संििना का पणूत ज्ञान नहीं हो पाया ह ै। शोध 

की प्रिलृत ह ै सत्य तक पहुिंना औि सत्य, तथ्य ि लिशे्लर्षण के 

अन्िीक्षण का ही पयातय ह ै। आज भी इस लिर्षय पि लिंतन ि शोध िि 

िहा ह ैऔि जब तक िनकुय लक लजज्ञासा िहगेी तब तक आगे भी ििता 

िहगेा ।  
 

सांदर्ि ग्रन्थ सूची 

1. िा. िािायण , बािकाण्ड -१ सगत/१५  

2. िा. िािायण , बािकाण्ड -१ सगत/१२  

3. िा.िािायण, बािकाण्ड – ६६ सगत/२९,३०  

4. िा.िािायण, लकलकक. -६६ सगत/१८,१९ 

5. िा.िािायण, लकलकक. -६६ सगत /२ ,३ 

6. िा.िािायण, लकलकक. - ३ सगत/२८,२९ 

7. िा.िािायण सनु्दि. - १ सगत/६८ 

8. िा. िािायण. सनु्दि. १ सगत/६९ 

9. िा. िािायण सनु्दि. - १ सगत/७७,७८ 

10. िा. िािायण यिुकाण्ड -1 सगत/२,३ 

11. िा. िा . यिु. - ७४ सगत/२६,२७ 

12. िा. िा . यिु. - ७४ सगत/२९ 
13. िा. िा . यिु. - ७४ सगत/३२,३३ 

14. िा. िा . यिु. - ७४ सगत/६३ 

15. िा. िा . यिु. - १०१ / २५ 

16. िा. िा . यिु. - १०१ / ३२ 

17. िा. िा . यिु. - १०२ / २१ ,२२,२३  

18. िा.िा. सनु्दि. - २ सगत /३,४ 

19. िा.िा. बाि. - १ सगत /७२ 

20. योजन - लिलकपीलडया (wikipedia.org) 

21. https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0

%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%

A6%E0%A5%82_%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E

0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4

%88_%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%A8%

E0%A4%BE#:~:text=1%2C000%20%E0%A4%AF

%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%20%3

D%201%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4

%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%

E0%A4%A8%20%3D%2013%2C000%20Km,%E0

%A5%A7%2C%20%E0%A4%85%E0%A4%A7%E

0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4

%AF%20%E0%A4%B7%E0%A4%B7%E0%A5%8

D%E0%A4%A0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95

%E0%A5%87%20%E0%A4%85%E0%A4%A8%E

0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%

B0%20%5B%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0

%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%

BF%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%B0

%E0%A5%87%E0%A4%82%5D 

22. लिशिु िनसु्िलृत ।।१/६९-७३।। - डॉ. सिेुन्द्र कुिाि  

23. योगदशतन ॥३/ ३९॥ - िहलर्षत पतञ्जलि 

24. योगदशतन व्यासभाकय -३ /३९  

25. िहलर्षत दयानंद यजिेुदभाकय - ६.२० 

26. ऐतिेयब्राह्मण - िलहदास ऐतिेय  

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 166 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 
27. िेद लिज्ञान आिोक (ऐतिेय ब्राह्मण भाकय)- आिायत अलग्नव्रत 

नैलिक 

28. योगदशतन ॥३/४२॥ - िहलर्षत पतञ्जलि 

29. योगदशतन व्यास भाकय -३ /४२ 

https://www.anantaajournal.com/

