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सारांश 

िेद: एि भारतीयसंस्कृते: मूलार्ार:। िेदस्य कान्डद्वयं स्िीकृतम्- ज्ञानं कमध च। उपवनषद ् तथा 

ज्ञानपरम्। यद्यवप मोक्षाथाधय ज्ञानमेि मूल ंतथावप तस्यात्मज्ञानस्य सार्नरूपेण कमधयोगः स्िीकृत:। 

अत: ज्ञानं कमध च पररपूरकम्। गीताया ंगीयते- 

 

“सिं कमाधविलं पाथध ज्ञाने पररसमाप्यते।” (४/३३) 

 

जगवत चेतनाचेतनि पदाथधद्वयं स्िीकृतम्। तत्र चेतन: प्राणिान् जीि: इवत। यत्र प्राणानाम् अवस्तत्िं 

तत्र आत्मा सुप्रकावशत:। याित् मानिा: जीविताः तािदिे प्राणानां कायधकाररता। प्राणहीनजीि: 

मृतरेि। एतेन प्राणात्मनो तादात्म्यम् अभेदत्िं िा सूच्यते। परन्तु प्राणानामुत्पवि: कीदशृेन 

सम्भिवत? प्राणानाम् अियिा: स्िीकृता:। साियित्िे सवत प्राणानाम् अिश्यमेि जन्यत्िं स्िीकृतम्। 

प्राणानामुत्पविविषये िेदान्त्सारे वनणीतम्- “तम :प्रर्ानविके्षपशवहमदज्ञानोपवहतचेतन्यात् 

आकाश: , आकाशात् िायु  :इत्याददयमे ण पञ्चसूक्ष्मभूतावन उत्पद्यन्ते। अत :प्राणाददपञ्चवलङ्गशरीरम् 

आकाशाददगतरज  :अंशेंयो वमवलतेंय :उत्पद्यते । शरीरे प्राणाः मुख्यविषयाः। स: हृददवस्थत्िा पृथक् 

पृथगेि कायं सम्पादयवत। प्राणा: मूलत: जीिशरीरे प्राणापान्समानव्यानोदाना: पञ्चिायिा: एि। 

प्राणा एक: एि पञ्चविभागत्िेन वस्थत्िा पृथक् कायं सम्पादयवन्त। यथा प्राणा: इवत 

चक्षु:शोत्रमुिनावसकांयां वतष्ठवन्त। प्राणापानयो: नांयां मध्ये तु समान: िायु: अवशतं पीतञ्च समं 

नयवत। सिधदहे ंसंव्याप्य व्यानो ितधते। ऊर्द्ध उदान: तथा ऊर्द्धगमनिवत सुषम्नाख्या नाडी इवत। न 

केिलं शरीरांयन्तरे अवप तु िवह:जगवत प्राणाद्यियिानां प्रकाशत्िम्। 

परमपुरुषाथध: मोक्षः सिेषां काम्य:। ब्रह्मज्ञानेन आत्मज्ञानेन िा मोक्षः प्रारब्र्ते। अवस्मन् चेतनशरीरे 

मानि: प्राणोपासनया आत्मत्िं लभते। तदिे समावर्ना सम्भिम्। वस्थरवचिे आत्मवन एकाग्रता 

अिश्यमेि अपररहायाध। प्राणोपासनया प्राणात्मनो: एकात्मता जायते। प्राणशक्तत्या द:ुिादद 

पररत्यज्यय परमानन्द ंलब्र्ते। तदिे मोक्ष्स्िरूपम्। 

प्राणान् आवश्रत्य आत्मा जीिे वतष्ठवत। अनेन जीिात्मज्ञानेन परमात्मनं ज्ञायते। तदिे जीिानां 

मोक्षस्िरूपम्। तेविरीयोपवनषदद श्रूयते- “सिधमेि त आयुयधवन्त, ये प्राणं ब्रह्मोपासते।” 
 

कूटशब्द: िेद:, भारतीयसंस्कृते, ज्ञान,ं कमध 
 

प्रस्तािना 

उपवनषद ्नाम िेदस्य ज्ञानकाण्ड:। यत्र मोक्षलाभाय आत्मतत्त्िम ्आलोवचतम्, आत्मज्ञानस्य 

सार्नरूपेण कमधयोग: स्िीकृत:। यत: कायेण विना जीिः न वतष्टवत। गीतायां श्रूयत-े 
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“यवस्त्िवन्दयावण मनसा वनयम्यारभतऽेजुधन। 

कमेवन्ियेः कमधयोगमसह: स विवशष्यते॥” (गीता३/७) 

 

बृहदारण्यकोपवनषद्यवप श्रूयते- “अथाकामयमानो योऽकामो 

वनष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्यामवन्त 

ब्रह्मेि सन् ब्रह्माप्येवत।”(४/४/६)  

अत्र ब्रह्मप्राप्तौ प्राणानामुपयोग: स्िीकृत:। जगवत 

चेतनाचेतनि पदाथधद्वयं प्रकावशतम्। चेतन: प्राणिान् जीि: 

इवत। येन शास्त्रे अवप श्रूयते – “यािद्वाय ु वस्थतो 

तािज्जीवितमुच्यते मरण ं तस्य वनष्यान्तस्ततो िायुं 

वनिन्र्येत”्१ इवत। अत: प्रणानां प्रामाण्यम् अनभुिेन 

प्रत्यक्षगोचरम्। यत्र प्राणा: ितधन्ते तत्रेि आत्मन: 

सुप्रकाशत्िम्। याित् मानि: जीवित: ताित् प्राणानामेि 

कायधकाररता। प्राणेष ुगतेष ुजीिः मृत एि। अत उपवनषदद 

आम्नातम-् “प्राणो वह भुतानामायु:”२ इवत। यथा 

आत्महीनशरीरं मृतं तथा प्राणहीनशरीरं मृतं शितुल्यं िा।। 

एतेन प्राणात्मनो: तादात्म्यम् अभदेत्िं िा सूच्यते। 

शङ्कराचायणे उहम-् “प्राणोऽिा प्रजापवतररत्युहम्, तस्य 

प्रजापवतत्िमञ्च अवस्मन् शरीरेऽिर्ाररतम्”३ इवत। 

कौवषतक्तयुपवनषदद श्रूयत-े “प्राणो ब्रह्मेवत।”४ इवत। 

अवप च बृहदारण्यकोपवनषदद लक्ष्यत-े ‘कवस्मन्नुत्िं चात्मा 

च प्रवतवष्टतौ स्थ इवत प्राण इवत”५ इवत। 

जीिेषु मानिः श्रेष्ठ: इवन्ियबुवर्द्प्राणानां सुप्रकाशत्िात् 

ज्ञानाथं व्यिहारात् च। मानि: सदा प्रज्ञानेन आनन्दने 

स्िशक्तत्या भक्तत्या च परमात्मना सह सयुज्ययलाभाथं चेष्टते। 

न केिलम् उपवनषदद संवहतायामवप प्राणविषये आम्नातम्- 

“य: प्राणतो वनवमषतो मवहत्िे”६ इवत अवप च “यः प्रावणवत 

य ईं शणृोत्यहुम्”७ अवप च शुक्तलयजुसंवहतायां स्िवस्तिचने 

श्रूयते- “िागेज: सहोजी मवह प्राणापाणौ” इवत। 

 

प्राणसृष्टि: 

प्राणाः इवत पञ्च प्राण्द्या: िायि: स्िीकृता:। दकन्तु 

सविदानन्दस्िरूपं ब्रह्म वनराकार: वनराियि: परमात्मा 

इवत कथ्यते। साियित्िे सवत प्राणानाम् अिश्यमेि 

जन्यत्िम्। यद्यवप प्राणा: आत्मना सह उपमीयते तथावप 

प्राणा: आत्मित् न त ुअजा: शाश्वता: तषेाम् उत्पवित्िात्। 

अतः कस्मात् प्राणा: जायन्ते? उपवनषदद श्रूयत-े “आत्मन: 

एष प्राणो जायते”८ इवत। प्राणानाम् उत्पविविषये 

िेदान्तसारग्रन्थे सदानन्दयोगीन्िणे वनणीतम्- 

तम:प्रर्ानविक्षेशवहमदज्ञानोपवहतचेतन्यात् आकाश:, 

आकाशात् िायु: इत्याददयमेण पञ्च्असूक्ष्मभूतावन 

उत्पद्यन्ते। तथा च श्रवुत- “तस्माद्वा एतस्मादात्मन: आकाश: 

सम्भूतः”९ इवत। एतेंय: सूक्ष्मशरीरावण उत्पद्यन्ते। तावन 

सप्तदशाियिावन वलङ्गशरीरावण िा। वलङ्गशरीरस्य 

पञ्चािायि: यथा प्राणापानव्यानोदानसमाना:। तत्रोहम्- 

“प्राणा: नाम प्राग्गमनिान् तासाग्रस्थानिती”१० इवत। एतत् 

प्राणाददपञ्चकम् आकाशाददगतरज: अंशेंय: वमवलतेंय: 

उत्पद्यते। स्िामीविद्यारण्येन उहम-् 

 

“पूणो दहे ेिलं यच््न्नलक्षाणां य: प्रितधक:। 

िायुः प्राणमयो नासौ आत्मा चेतन्यिजधनात्॥”  

 

उत्पवित्िात् प्राणा: आत्मित् न शाश्वता:। उपवनषदद 

आम्नातम-् “प्रजापवतिरवस गभ े त्िमेि प्रवतजायसे। तुं यां 

प्राण प्रजावस्त्िमा िं लं हरवन्त य: प्राणे: प्रवतवतष्टवस”११ 

इवत। शङ्कराचायेणावप भाष्ये प्राणोत्पविविषये उहम् - 

“य :प्रजापवतरवप स :त्िमेि गभ ं चरवस वपतुमाधतुि 

प्रवतरूप :प्रवतजायसे ,सिधदहेदेे ाकृवतच्स द्मना एक  :प्राण :

सिाधत्मासीत्यथध: ।” 

 

प्राणस्वरूप 
के प्राणा:? कुत्र िा तेषाम् अिस्थानम्? जीिशरीरे हृद्येि 

प्राणानां स्थानम्। उपवनषदद श्रूयत-े “हृदद ेेष आत्मा”१२ 

इवत। शरीरे प्राणानामेि मुख्यत्िम्। अत: श्रुयते- “तस्य प्राण 

एि वशर:”१३ इवत। स: हृदये वस्थत्िा पथृक् पृथगेि कायं 

सम्पादयवत। स: एि चक्षु:श्रोत्राददज्ञानेवन्ियाणां प्रेरकरूपेण 

शरीरे अवस्त, यथा आत्मा अवप चक्षु:श्रोत्रादीना ं प्रेरक:। 

उपवनषदद आम्नातम्- “आत्मानं रवथन ं विवर्द् शरीरं रथमेि 

तु, बुं र्द् ं त ु सारं थं विवर्द् मन: प्रग्रहमेि च”१४ इवत। अत: 

प्रेरकत्िात् प्राणात्मनो: सादशृ्यत्िं लक्ष्यते। प्राणा: मूलत: 

जीिशरीरे प्राणापानसमानव्यानोदाना: पञ्चाियि: एि। 

प्राणा एक: एि पञ्चविभागत्िेन पृथक्तत्िने वस्थत्िा पथृक् 

कायं सम्पादयवन्त। यथा – प्राणाः इवत चक्षुः श्रोत्रे 

मुख््नावसकांयां वतष्ठवन्त। पायुपवथ च अपानम्। 

प्राणापानयो: नांयां मध्ये तु समान: िायु:, अवशत ंपीतञ्च 

समं नयवत। व्यान: तु प्रणापानयो: सवन्र्:। सिधदहे ंसंव्याप्य 

व्यानो ितधते। ऊर्द्ध: उदान: तथा एकशतानां नाडीनां मध्ये 

उर्द्धगमनिती सुषम्नाख्या नाडी । तया एकया ऊर्द्ध: सन् 

उदानिायु: आपादमस्तकं सञ्चरवत। स: मानिानां 

पापपुण्यञ्च वनर्द्ाधरवत। अत उपवनषदद श्रयूते- “अथेकयोध्िध 

उदान: पणु्येन पुण्यं लोकं नयवत, पापेन पापम्, उभांयामेि 

मनुष्यलोकम्”१५ इवत। सदानन्दयोगीिणे िेदसन्तसारग्रन्थ े

पञ्चप्राणानां स्िरूपविषये उहम-् “प्राण: नाम प्राग्गमनिान् 

नासाग्रस्थानिती। अपान: नाम अिाग्गमनिान् 

पा्िाददस्थानिती। व्यान: नाम विस्िग्गमनिान् 

अविलशरीरिती। उदान: नाम कन्ठस्थानीय: 

ऊध्िधगमनिान ् उत्यमणिायु:। समान: नाम 

शरीरमध्यगतावशतपीताददसमीकरणकर:।” न केिलं 

शरीरांयन्तरे अवप त ु िवह:जगवत प्राणददिायिानां 

प्रकाशत्िम्। यथा शरीरे प्राणाः मुख्याः तथा आददत्येि 

िाेजगवत प्राणस्िरूपः। स: वह आध्यावत्मके चक्षुवष 

अवर्वष्ठतप्राणप्रकाशेन अनुगृह्णावत। पृवथव्या ं या 
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अवभमावनती दिेता सेि पुरुषस्य अपानम् १६। 

द्यािापृवथव्यो: अन्तरा य आकाश: तत्स्थो िायु: समान: 

इवत। तवत्भन्न: सामान्यने यो िाेिायु: स एि 

व्यावप्तसामान्यत्िात्। उदान: तु तेज: एि, य: प्रवसर्द्: 

सामान्य: िाेतेज स: वह उदान:। अत: उपवनषदद 

आम्नातम-् “तजेो ह िा उदान: तस्मादपुशान्ततेजा:”१७ इवत। 

 

प्राणाना ंकायधकाररता 

मोक्षः परमः पुरुषाथध इवत। तदिे सिेषां काम्यः। ब्रह्मज्ञानेन 

तथा आत्मज्ञानेन मोक्षः प्रारब्र्ते। प्राणात्मकः 

सिधशरीरस्थिायुरेि जीिानाम् आत्मत्िेन स्िीदययते। 

अवस्मन् चेतनशरीरे मानिः प्राणोपासनया आत्मतत्िं 

लभते। तदिे समावर्ना सम्भिम्। समाध्यथं वस्थरवचते 

आत्मवन एकाग्रता अिश्यमेि अपररहायाध ,

वचिवस्थवतवनवमिं श्रमणमननवनवर्ध्यासनानां प्रयोजनम्। 

शरीररक्षाथधमेि प्राणिायोः यथायथं व्यिहारः उपयोगः िा 

स्िीदययते। तस्य अङ्गरूपने योगशास्त्र े अष्टयोगाङ्गावन 

प्रवसर्द्ावन। तत्र महर्षधपतञ्जवलना सूवत्रतम् -  

 

“यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारर्ारणाध्यानसमार्यो

”ऽष्टाङ्गावन।१८  

 

तान्येि िेदान्तसारग्रन्थ े सदानन्दयोगीन्िेण 

वनर्िधकल्पकसमार्ेः अङ्गरूपेण गृहीतावन। तत्रोहम् - 

“वनर्िधकल्पकस्तु ...अस्य अङ्गावन  

यमवनयमासनप्राणायामप्रत्याहारर्ारणाध्यानसमार्यः।” 

इवत। यमवनयमानन्तरम् आसनेन दहेवस्थवतः सम्भिवत। 

योगसूत्र े श्रुयते”वस्थरसुिमासनम्“ -१९ इवत। 

श्वासप्रस्िासयोः वनरोर्ेन तथा प्राणायामेन एि वचिस्य 

विशुवर्द्ता प्राप्ता। तथाचोहम् - “तपो न परं प्राणायामात ्

ततो विशवुर्द्मधलाना ंदीवप्ति ज्ञानस्य।” २०  

श्रीभगिता अप्युहम-् 

 

“तत्रकेाग्र ंमनः कृत्िा यदवचिवेन्ियदययः । 

उपविश्यासन ेयञु्ज्याद ्योगमात्मविशरु्द्ये।।”२१  

 

शरीरे योगानषु्ठानस्य फलरूपेण सूवत्रतम-् 

 

योगाङ्गानषु्ठानादशवुर्द्क्षय ेज्ञान े“

”दीवप्तरावििकेाख्यावतः।२२  

 

गीतायां श्रूयत-े 

 

“योगस्थः कुरु कमाधवण सङ्ग ंत्यक्तत्िा र्नञ्जय। 

वसद्धध्यवसद्धध्योः समो भतू्िा समत्ि ंयोग उच्यत।े। ” 

(२/४८) 

यमशः योगी एकाग्रवचिने स्िात्मवन ध्यनस्थः भिवत। 

योगभाष्ये आचायेण व्यासेन उहम् - “तवस्मन ् दशे े

ध्ययेातलम्िस्य प्रत्ययस्येकतानता सदशृः प्रिाहः 

 प्रत्ययान्तरेणापरामषृ्टोध्यानम।्”२3 तदिे िेदान्तसारे 

वनददध्यासनमिे। तत्र श्रूयते - 

“विजातीयदहेाददप्रत्ययरवहतावद्वतीयिस्तसुजातीयप्रत्ययप्र

िाहः वनददध्यासनम।्” इवत।  

 

अध्यात्मोपवनषदद अप्युहम-् 

 

“तांया ंवनर्िधवचदकत्सऽेथ ेचतेसः स्थावपतस्य यत्  

एकतानत्िम ्एतत ्वह वनददध्यासनमचु्यत।े”(१/५४) 

 

योगसूत्रे च श्रूयते-”तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम“् २४ इवत। 

तस्मात् समावर्ः लब्र्ः तदिे योगीनां केिल्यम्।  

 

तत्र सूतसंवहतायामुहम-् 

 

“सोऽह ंब्रह्म न संसारी न मिोऽन्यत ्कदाचन।  

इवत विद्यात ्स्िमात्मान ंस समावर्ः प्रकीर्तधतः।। ” 

(२/२०) 

 

श्रीमद्भगिद्गीतायां श्रीभगितोहम-् 

 

“तपवस्िंयोऽवर् को योगी ज्ञावनंयोऽवप मतोऽवर्कः 

कर्मधं यिावर्को योगी तस्माद्योगी भिाजुधन।।” 

इवत।(६/४६) 

 

प्राणोपासनया प्राणात्मनोः एकात्मता जायते। प्राणशहेि 

सम्यक् उपलवब्र्ना मानिः सुिदःुिादद ं त्यक्तत्िा 

आनन्दमयम् अमृतमयं जीिनं प्राप्यते। तदिे अमृततत्त्िम्। 

अतः उपवनषदद - “य एिं  विद्वान ् प्राण ं िदे, न हास्य प्रजा 

हीयतऽेमतृो भिवत। (प्रश्नोपवनषद-् ३/११) इवत। 

 

उपसहंार 

प्राणमावश्रत्य आत्मा जीिे वतष्ठवत। अत उपवनषदद 

आम्नातम ् न प्राणने“ -नापानने मत्यो जीिवत किन।”२५ 

इवत। प्राणतत्त्िमावश्रत्य दहेादात्मा वभन्नदहे े प्रवतगच्सवत ,

मनःशरीरञ्च र्ारयवत। अतः श्रीभगिता कवथतम-् 

 

“िासावंस जीणाधवन यथा वि हाय निावन गहृ्णावत 

नरोऽपरावण। 

तथा शरीरावण विहाय जीणाधन्यन्यावन सयंावत निावन 

दहेी।।”२६ 
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प्राणहीनशरीरं मृतत्िात् ब्रह्मज्ञाने न सक्षमम्। प्राणयुहदहे े

एि आत्मोपलवब्र्ः भिवत। सविदानन्द ं ब्रह्म वनराकात्िात् 

वनरूपत्िात् वनगुधणात्िात् च नावप उपास्ययोग्यम्। अतः 

सगुणत्िात् प्राणिे ब्रह्मरूपेण उपास्यते। प्राणाना ं सम्यक् 

ज्ञानेन स्िात्मवन जीिाः एकीभिवन्त। अनेन जीिात्मनः 

ज्ञानेन परमात्मनं ज्ञायते  ,तदिे जीिानां मोक्षः। 

तेविरीयोपवनषदद श्रूयते- “सिधमिे त ु आययुधवन्त ,य े प्राण ं

ब्रह्मोपासत।े”(२/३/१) इवत। 
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