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lkjka”k 

मानिजीिने स्िप्न एकः पररलितः शब्दः। य िस्ततुः लमथ्या एि कल्पनामात्रः। परतत ुदशधनशास्त्रे स्िप्नः अलतगरुुत्िपरू्धः लिषयः। य आत्मनः 

अिस्था एि। परमात्मनः तथा लिरण्यगभधस्य मानलसकपयाधयः स्िप्नः। िेद े यदलननिोत्रयागसदृशम।् उपलनषलद आत्मनः लितीयपादरूपेर् 

स्िप्नािस्था लनरूलपता। सा स्िप्नािस्था आततःप्रज्ञा एि। िास्तलिकजीिने यः स्िप्नः लमथ्यामात्रः उपलनषलद तस्य सत्यत्िम ् अत्र 

उपस्थालपतम।् 

 

dwV“kCn % दशधनशास्त्र ेस्िप्नः, स्िप्नः, लमथ्यामात्रः  

 

izLrkouk 

लदिा रालत्र ि लिश्वसष्ृ्याः मिूम।् िेद ेअलप आम्नातम-्  

 

“अहोरात्राणि वेदधणिश्वस्य णिषतो वशी”१ इणत। 
 

अिोरात्रयोः प्रभािेन पररव्याप्तः मानिजीिनः। लदिाकाि े जाग्रदिस्थाया ं कमेलतिये ज्ञानेलतिये ि सलियत्िे मानिमनलस ज्ञानं 

संस्कारञ्ि उत्पादयलत। लनिाकािे मानिाना ं स्िप्नः सषुलुप्तः िलेत अिस्थाियम।् अतः जाग्रत ्स्िप्नः सषुलुप्तः इत्येि मानिानाम ्

अिस्थात्रयम।् तत्र स्िप्नदशाया ंमानिानाम ्इलतियार्ा ं लनलरियत्िेऽलप अततररलतियस्य मनसः त ुसलियत्िम।् मनसा एि स्िप्नः 

अनभुयूत।े स्िप्नः मनसः र्मध एि। अतः उपलनषलद कलथतमलस्त-  

 

“अत्रषै दवेःस्वप्नः िणहिानिनभुवणत” २ इणत। 
 

अणिच “एवं हवै तत ्सव ंिरे दतेे िनस्येकीभवणत” ३ इणत। 
 

रङ्गरामानजुािायेर्ालप उक्तम-् “यत्र णस्ित्वा जीवः स्वप्निदािाान ् िश्यणत तत ् स्वप्नस्िानं तदवे स्िानं यस्य स 

स्वप्नस्िानः” ४ इलत। 

 

स्िालप्नकािस्थायाम ् अनभुतूलिषयार्ा ं सत्यत्िेऽलप जागरर् े एि स्िप्नानभुतूः लिषयः लमथ्यात्िने पयधिसत।े अतः स्िप्नः 

लमथ्याभतूः। स्िप्न े लमथ्यात्ि े सलत उपलनषलद त ु अध्यात्मलिद्यायाम ् उपस्थापनािसरे स्िप्नस्थानमलर्कृत्य स्िप्नतत्त्िम ्

आिोलितम।् 

 

स्वप्नस्य स्वरूपम ्

कः स्िप्नः? लकञ्ितस्य स्िरूपम?् इलत लजज्ञासायामचु्यते जाग्रद्दशाया ं मानिानाम ् अनभुतूलिषयार्ा ं संस्कारः मनलस लतष्ठलत। 

इलतियव्यालतररके्तन ज्ञानजतयसंस्कारेर् यत ् लिषयानभुिः तदिे स्िप्नः। अतः शङ्करािायेनोक्तम्- “जागररतससं्कारजः प्रत्ययः 

सावयवः स्वप्नः” ५ इलत।  

उपलनषलद अलप श्रयूत-े “अत्रषै दवेः स्वप्ने िणहिानिनभुवणत। यत ्दृष्ट ंदृष्टिनिुश्यणत, श्रतु ंश्रतुिेवािाि ्अनशुनृोणत, 

दशेणदगन्तरैश्च प्रत्यनभुतू ंिनुः िनुः प्रत्यनभुवणत। दृष्ट ंचादृष्ट ंच, श्र्य्तं चाश्रतु,ं अनभुतू ंचाननभुतूञ्च सवं िाश्यणत, 

सवाह् िश्यणत।” ६ इलत।  
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स्िप्नो नाम जाग्रद्दशधनात ् लनितृ्तस्य जाग्रिद ्अततःशरीरे यद्दशधनम।् मातडूक्योपलनषलद 

टीकाया ंश्रीनतृ्यगोपािपञ्ितीथेनालप कलथतमलस्त- “स्वप्नस्िानः णनद्रादशाणधणितः 

एषः आन्तःप्रज्ञः जाग्रद्दशयाऽभकु्तणवषयािां संस्कारोिणहतिनोिात्रिे ज्ञेयः” ७ 

इलत।  

स्िप्नस्िरूपप्रसङ्गे शङ्करिायेर्ोक्तम-् “करिअूरि ेजाग्रत्संस्कारोत्ि ंप्रबोधवत् 

ग्राह्यग्राहकरूििे स्फुरि ंस्वप्न उच्यते” ८ इलत। 

 

उपष्नषष्द स्वप्नः 

ऐतरेयोपलनषलद श्रयुत-े “तस्य त्रय अवस्िास्त्रयः स्वप्नाः” ९ इलत।  

 

अत्र जाग्रत-्स्िप्न-सषुलुप्त इलत अिस्थात्रयमेि स्िप्नः। शङ्करिायेर् सत्तात्रयं 

स्िीकृतम-् प्रालतभालसकी व्याििाररकी पारमालथधकी ि। सषुलुप्तस्िप्नयोः प्रालतभालसकी 

सत्ता ज्ञानमात्रकालिनीत्िात।् जाग्रदिस्थायाः व्याििाररकी सत्ता। ब्रह्मतत्त्िज्ञाने ि 

पारमालथधकी सत्ता। सषुलुप्तस्िप्नकािीनिस्तनुः सत्यत्िानभुिे अलप जागरर्े 

लमथ्यात्िलसलधः। व्यििारकािे जगतः स्त्यत्िािबोर् े अलप आत्मज्ञाने जगतः 

लमथ्यात्िोपपलत्तः भिलत। अतः पारमालथधकोसत्ताभािे जगतः यथा सत्यत्िं तथा 

स्िप्नस्यालप नािीकत्िम।्  

स्िप्नािस्थामालश्रत्य मानिः आनतद ंपापपणु्यम ्अनभुयूत ेपरिोकञ्ि आप्नोलत 
१०

। 

स्िप्नािस्थाया ंपरुुषः कामनािासनारलितत्िेन पापरलितने ि लतष्ठलत। अतः उपलनषलद 

आम्नातम-्“तिा अस्यैतदाप्तकाििात्िकाििकाि ंरूि ंस्गोकान्तरि्” ११ इलत।  

तत्र एि लपता अलपतारूपेर् माता अमातारूपरे् िोकि अिोकरूपेर् लतष्ठलत। परुुषः 

सिधस्मात ् शोकात ् उधरलत। अतः उपलनषलद- “अत्र णिताऽणिताभवणत 

िाताऽिातालोका अलोका दवेा अदवेा वेदा अवेदा। अत्र स्तनेोऽस्तेनो भवणत। 

भ्रिूहाऽभ्रिूहा चाण्डालोऽचाण्डािः िौल्क्सोऽिौल्ककसः 

श्रििोऽश्रििस्तािसोऽतािसोऽनन्वागतं िणु्येनान्वागतं िािने तीिो णह तद 

सवााञ्छोकान ्हृदयस्य भवणत” १२ इणत। 

माण्डूक्योपलनषलद आत्मनः ितरुपाद ् स्िीलियत।े अतः “सव ंह्यतेदर्ह्म अयिात्िा 

रह्मः सोऽयिात्िा चतषु्िात”् १३ इलत।  

तत्र आत्मनः लितीयपादरूपरे् स्िप्नस्थानः लनरूलपतः। सः स्िप्नस्थानः एि 

आततःप्रज्ञः िाह्याथधज्ञानिासनामयाथधप्रज्ञानात।् अस्य स्िप्नस्थानस्य अियिरूपरे् 

सप्ताङ्गः एकोनलिशंलतमखुः स्िीकृतः। अतः “स्वप्नस्िानोऽन्तऽप्रज्ञः सप्ताङ्ग 

एकोनणवंशणतणिखः प्रणवणवक्तभक्ु तैजसो णितीयः िादः” १४ इलत।  

िेदाततदशधने अलप स्िप्नािस्थाया ं यालन सकू्ष्मशरीरालर् स्िीकृतालन तालन 

स्िप्नदशाियिालन, तालन एि तजैसरूपेर् आिोलितालन। िेदाततसारग्रतथे 

सदानतदयोगीतिािायेर् कलथतलम्स्थ-“सकू्ष्िशरीराणि स्वप्नदशावयवाणन 

णलङ््शरीराणि”इलत।  

स्िप्नािस्थायाम ् इलतियार्ा ं लनलरकयत्िे सलत परुुशः न कमधिीनः 

श्वासप्रश्वासलियात्िात।् उपलनषलद स्िप्नािस्था अलननिोत्रयागसदृश्या लनलर्धता। 

अलननिोत्रयागात ् यथा यजमानः इष्फिं िभत े तथा मन आख्यः यजमानः 

स्िप्निलृत्तरूपादलप सषुलुप्तकािे स्िगधस्थानीयम ् अक्षरं ब्रह्मानम ् आप्नोलत। अयः 

उपलनषलद- “यदचु््वासणनःश्वासावेतावाहुनी सि ंनयतीणत स सिानः। िनोः ह 

वाव यजिान इष्टफलिेव उदानः। स एत ंयजिानिहरहराह्म गियणत” १५ इलत।  

 

दर्शनर्ासे्त्र स्वप्नः 

िेदाततदशधने ब्रह्मः जगत ् िलेत तत्त्िियं प्रलसधम।् तत्र ब्रह्मलभतनः अलखिप्रपञ्िः 

अज्ञानस्य पररर्ामः इलत। समलष्व्यलष्भदेने अज्ञानं लिलिर्म।् तत्र 

समलष्सकू्ष्मशरीरोपलितने ितैतयं लिरण्यगभधः, व्यलष्सकू्ष्मशरीरोपलितने ितैतयं तजैस 

इत्यचु्यत।े तत्रालप एि स्िप्नस्थानः। िस्ततुः परमात्मा लनलरियः लनगुधर्ि। सष्ृ्याथधम ्

आदौ सः लिरण्यगभधरूपरे् लििलतधतः सन ्सष्ृ्याः अध्यक्षः। अतः उपलनषलद उिाि- 

“णहरण्यगभ ं जनयािास िवूाि”् १६ इलत। ऋनिेद े अलप श्रयूत-े “णहरण्यगभाः 

सिवर्त्ाताग्रे” १७ इलत। स्िप्नािस्थाया ंयौ लिरतयगभधतजैसौ तौ सषृ्ःे मानलसकपयाधयः। 

तत्रिै सकू्ष्मलिषयमनभुिः। अतः िेदाततसारग्रतथे सदानतदयोगीतिरे् उक्तम-्“एतौ 

सतू्रात्ितजैसौ तदानीं सकू्षाणभः िनोवणृर्त्णभः सकू्ष्िणवषयान ्अनभुवतः” १८ इलत।  

अलपि- “प्रणवणवक्तभक्ु-तैजसः” इलत। अव्याकृतप्रकृलतलिराजोः सतध्यिस्था 

स्िप्नस्थानः। अतः उपलनषलद आम्नातम-् “स्वप्नस्िानस्तजैस उकारो णितीया 

िात्रा। उत्कषाादभुयत्वािोत्कषाणत” १९ इलत। 

ििृदारण्यकोपलनषलद अलप इििोकपरिोकयोः सतध्यस्थानः स्िप्नः इलत स्िीलियत।े 

अत्रिै सकू्ष्मप्रपञ्िशरीरार्ा ंियस्थानम।् सः स्िप्नस्थानः इििोकात ्परिोकगमनाय 

तथा आत्मज्ञानाथं िारमेि। 

 

उपसंहारः 

िास्तलिकजगलत यः स्िप्नः लमथ्याभतूः सः एि स्िप्नः उपलनषलद 

लिरस्ण्यगभधतजैसरूपरे् प्रलतपाद्यत।े यः परुुषः स्िप्नदशायाः तजैसं तथा लिरण्यगभ ं

जानालत सः एि ब्रह्मलिद्यार्ाराम ् आप्नोलत, दिेबतर्ादात्मनं ि उधरलत। तस्य 

कूिजातः परुुषः अलप ब्रह्मलिद ्भिलत। अतः उपलनषलद श्रयूत-े  

 

“उत्कषाादभुयत्वािोत्कषाणत ह वै ज्ञानसन्तणत 

सिानश्च भवणत नास्यारह्मणवदकु्ल ेभवणत य एव ंवेद।।” इलत। 
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