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Jhen~Hkxon~ xhrk esa of.k Zr f”k{kk O;oLFkk dh orZeku esa 

izklafxdrk 

 

veu “kekZ 

 

lkjka”k 

Jhe˜xon~ xhrk esa f”k{kk ds igyw gSa mudk o.kZu fd;k x;k gS rFkk ml le; dh f”k{kk iz.kkyh dh orZeku 

dky esa D;k izklfXkdrk ,oa mi;ksfxrk gS] bl ij ppkZ dh x;h gSA f”k{kk ds lHkh fcUnqvksa ij ppkZ dh 

x;h gS ;Fkk%& fo|kFkhZ] f”k{kd vkfnA fo|kFkhZ dk f”k{kd ds izfr O;ogkj dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS rFkk 

f”k{kd dks fo|kFkhZ;ksa dh ftKklk dks fdl izdkj “kkUr djuk pkfg,A ml izdkj ds vusd fcUnqvksa dk 

o.kZu bl i= esa fd;k x;k gSA 

 

dwV“kCn% Jhen~Hkxon~ xhrk] f”k{kk O;oLFkk] fo|kFkhZ 

 

izLrkouk  

Jhe˜xon~ xhrk esa f”k{kk ds igyw gSa mudk o.kZu fd;k x;k gS rFkk ml le; dh f”k{kk iz.kkyh 

dh orZeku dky esa D;k izklfXkdrk ,oa mi;ksfxrk gS] bl ij ppkZ dh x;h gSA f”k{kk ds lHkh 

fcUnqvksa ij ppkZ dh x;h gS ;Fkk%& fo|kFkhZ] f”k{kd vkfnA 

Hkkjr izkphu dky ls gh f”k{kk dk dsUnz jgk gSA Hkkjr ds izR;sd izkphu xzUFk esa f”k{kk dh i)fr 

of.kZr gS ftlesa ;g n”kkZ;k x;k gS fd gekjh f”k{kk fdruh fodflr Fkh rFkk ge f”k{kk ds mRFkku 

ds izfr fdruk ltx FksA Hkkjr ds foHkUUk izkphu xzUFkksa esa bl fo’k; esa gesa cgqr Kku izkIr gksrk 

gSA f”k+{kk dk izeq[k dsUnz ;gka ls f”k{kk xzg.k dh tkrh Fkh ml ds fy, xq:dqy O;oLFkk FkhA f”k{kk 

dk mn~~ns”; O;olk; izkIr djuk ugha Fkk vfirq vKku ls eqDr djuk Fkk fo|kFkhZ dh vkUrfjd 

;ksX;rk dk fodkl djuk Fkk blh fy, rks dgk tkrk Fkk **lk fo|k ;k foeqDr;s**1 ;g okD; vkt 

Hkh cgqr ls f”k{k.k laLFkkuksa ds /;s; okD; ds :Ik esa ns[kus dks feyrk gSA vkt ds lUnHkZ esa dg 

ldrs gSa xjhch] fo’kerk] HksnHkko ls tks eqDr djs ogh fo|k gSA gekjh f”k{kk dh rkdr ;gka ls gh 

Kkr gksrh gS fd Hkkjr ij fons”kh vkØkarkvksa }kjk fd;s x;s izR;sd vkØe.k esa loZizFke gekjs 

“kSf{kd <kaps dks gh /oLr djus dk dke fd;k gSA izkphu i)fr f”k{kk ds nks vk/kkj LrEHk ekus 

tkrs FksA xq: ,oa f”k’;A vk/kqfud dky esa bUgh dks f”k{kd ,oa Nk= ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 

lEiw.kZ f”k{kk O;OkLFkk bUgh ij vkfJr FkhA f”k’; ds eu esa fo’k; lEcU/kh izR;sd la”k; dk fu/kku 

djus gsrq xq: lnSo rS;kj jgrs FksA ftKklk dk lEeku fd;k tkrk FkkA ijUrq orZeku esa ;g cgqr 

cM+h leL;k gS fd d{kkvksa esa tks fo|kFkhZ ekSu jgrk gS mls lH; vFkok vkKkdkjh dgk tkrk gS 

rFkk tks T;knk iz”u djrk gS mls mn.M o vuq”kklughu dgk tkrk gSA mifu’knksa esa Hkh ;g ik;k 

tkrk gS fd ,d ckyd viuh ftKklk iwfrZ gsrq ;ejkt ds le{k [kM+k gks tkrk gSA2 e`R;q ds nsork 

ekus x;s ;ejkt Hkh Ckkyd ds iz”uksa dk mÙkj nsrs gaS ,oa izfr{kk djokus ds fy, Lo;a ds Ik”pkrki 

gsrq ml ckyd ¼ufpdsrk½ dks rhu ojnku nsrs gSaA 

 

frLkzks jk=h;ZnokRlhxZ`gs esa vuÜuu~ czãéfrfFkuZeL;%A 

ueLrs vLrq czãu~ LofLr esa vLrq rLekr~ izfr =hu~ cjku~ o`.kh’oAA3 

 

mifu’knksa ds lkj dgs tkus okyh xhrk esa Hkh izR;sd izLkax esa Hkh gekjh f”k{kk O;OkLFkk dk lqUnj 

:Ik izkIr gksrk gSA dkSjoksa vkSj ik.Moksa ds vkilh erHksn gksus ds Ik”pkr Hkh dkSjoksa ds i{k esa [kMs+ 

xq: nzks.k ds izfr ik.Moksa dk lEeku leku gh Fkk vkSj ;g ckr Hkh loZ fofnr gS fd nzks.kkpk;Z ds 

fiz; f”k’; ds :Ik esa vtZqu dks gh ekuk tkrk gSA ijUrq f”k’;ksa ds eu esa bl ckr dh dksÃ  
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Ik”pkrki ugha Fkk fd xq: nzks.k vtZqu dks gh D;ksa pkgrs gSaA 

vtZqu dh fo’k; ds izfr ,dkxzrk gh mls xq: dk fiz; cukrh 

FkhA vU; f”k’;ksa ds izfr Hkh xq: le:Ik gh Fks muds izR;sd iz”u 

dk mŸkj nsus gsrq lnSo rRij jgrs FksA iz”u dks xq: ds le{k 

fdl izdkj izdV djuk gS bldh Hkh izfØ;k Fkh] ftl dk Kku 

xhrk ds bl izlax eas izkIr gksrk gSA 

 

rf}f) izf.kikrsu ifjiz”usu lso;kA 

mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf”kZu%AA4 

 

bl “yksd ds ek/;e ls fdlh izlax esa Hkxoku Jhd`’.k vtZqu ls 

dgrs gSa fd rw ml Kku dks rRon”khZ Kkuh;ksa ds ikl tkdj 

le>A mudks HkyhHkkafr iz.kke djus ls mudh lsok djus ls ,oa 

diV NksM+dj ljyrkiwoZd iz”u djus ls os rqEgs rRoKku dk 

mins”k djsaxsAA 

bl “yksd ls gesa ;g Kku izkIr gksrk gS fd gesa vius f”k{kdksa 

ds izfr fou;”khy jguk pkfg, ,oa tc Hkh muds le{k iz”u ;k 

dksÃ la”k; ysdj tk, rks vknjiwoZd tkdj mUgs n.Mor~ iz.kke 

djus ds Ik”pkr~ gh iz”u dks muds le{k j[ksaA n.Mor~ dks ge 

;g dg ldrs gSa fd f”k{kd ;k xq: ds izfr fdlh Hkh izdkj ds 

}s’k dks ugha j[kukA f”k{kk vkSj Kku mUgh dks feyrk gS ftlesa 

ftKklk gksA lEEkku vkSj fou;”khyrk ls iz”u iwNus ls Kku 

feyrk gSA fo|koku dh igpku Hkh ;gh gS fd fou;”khy jgukA 

 

fo|k nnkfr fou;a fou;kn~ ;kfr ik=rke~A+- 

ik=Rokr~ /kuekIuksfr /kukr~ /keZa rr% lq[ke~AA5 

 

xq: vFkkZr~ f”k{kd dh lsok “kqJq’kk ls gh fo|k xzg.k dh tkrh 

gSA gekjh izkphu laLd`fr esa Hkh ns[kk x;k gS f”k{kk xzg.k djus 

gsrq xq:dqy esa jguk vfuok;Z FkkA Hkxoku Jh jke Hkh f”k{kk 

xzg.k djus gsrq xq:dqy esa fuokl fd;sa ,oa mu Js’B xq:tuksa ds 

vkpj.k rFkk O;ogkj dks xzg.k dj gh txr esa iwtuh; gw,A gesa 

Hkh mudk gh vuqlj.k djuk pkfg,A xhrk esa Hkh dgk gS Js’B 

iq:’k tks tks vkpj.k djrs gSa vke bUlku Hkh oSlk gh vkpj.k 

oSlk gh dke djrs gSaA 

 

;|nkpjfr Js’BLrÙknsosrjks tu%A 

Lk ;Rizek.ka dq:rs yksdLrnuqorZrsAA6 

 

orZeku dky ,d ,slh ijEijk LFkkfir gks pqdh gS ;gka /kuoku 

lekt /ku ds cy ij ?kj ij gh f”k{kd miYc/k djokrk gSA 

ftls vk/kqfud ifjos”k esa fo”ks’k d{kk (extra class or home 

tuition) dgk tkrk gSA  

f”k{kk dks izfrLi/kkZ dk eSnku cukus okyh orZekudkyhu lekt 

dh lksp dks Hkh xhrk esa Kku dk jkLrk fn[kk;k x;k gSA Jhd`’.k 

us Li’V :Ik ls dgk gS fd lHkh izk.kh viuh izd`fr ds o”khHkwr 

gksdj gh deZ djrs gSaA izd`fr dk rkRi;Z {kerk ls gSA Kkuoku 

viuh izd`fr ds vuqlkj gh ps’Vk djrk gSA blesa fdlh dk gB 

D;k djsxkA “yksd bl izdkj gS& 

 

ln`”ka ps’Vrs LoL;k% izd`rsKkZuokufiA 

izd`fra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda djf’;frAA7  

blls ;g Kkr gksrk gS fd gesa dHkh Hkh viuh {kerkvksa ds 

izfrdwy dksÃ Hkh dk;Z dk p;u ugha djuk pkfg,A orZeku dky 

esa cgq/kk ns[kk tkrk gS fd vf/kdrj Nk= fo’k; dk p;u viuh 

bPNk ls ugha djrs vfirq blesa Hkh fdlh dk vuqdj.k djrs gaSA 

ftlds QyLo:Ik og vLkQyrk ikrs gSaA ftlesa gekjk eu gks 

vFkok gekjh :fp gks gesa mlh fo’k; dk p;u djuk pkfg,A 

;fn gekjh :fp jgsxh rks ;g fuf”pr gS fd ge ml esa lQy 

vo”; gksaxsA pk.D; fufr esa Hkh dgk x;k gS fd& 

 

;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqoa ifj /kkofrA 

/kzqokf.k rL; u”;fURk v/kzqoa u’Veso fgAA8  

 

vFkkZr~ tks euq’; fuf”pr dks NksM+dj vfuf”pr ds izfr nkSM+rk gS 

mldk fuf”pr dk;Z Hkh u’V gks tkrk gS vkSj vfuf”pr rks u’V 

gSa ghA gesa Hkh ;gh pkfg, fd tc ge fo|k v/;;u gsrq fdlh 

fo’k; dk p;u djas rks gekjs p;u dk vk/kkj fdlh ds gB dh 

iwfrZ djuk u gks cfYd gekjh O;fDrxr {kerk dks dsUnz esa j[k 

dj gh gksA {kerk ls fHkUu p;fur dk;Z esa :fp LFkfir gksuk 

vlaHko gS ,oa vkRe:fp ds fcuk fd;k x;k dk;Z vuko”;d 

dzks/k rFkk ekufld vfLFkjrk dk dkjd curk gSA dzks/k ls cqf) 

uk”k gksrk gS cqf) uk”k gks tkus ij euq’; Lo;a dk uk”k dj 

nsrk gSA ,slk xhrk esa Hkh of.kZr gS& 

 

dzks/kk˜ofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A 

Le`frHkza”kkn~Ckqf)uk”kks cqf)uk”kkRiz.k”;frAA9 

 

orZeku esa v/;;ujr fo|kFkhZ;ksa esa ,d cgqr cM+h leL;k dk 

fuekZ.k gks jgk gS ftls ruko ;k volkn (stress or depression) 

dgk tkrk gSA bldk lcls cM+k dkj.k vlarqfyr [kkuiku ,oa 

vLrO;Lr fnup;kZ ls gSA bUgh lHkh dkj.kksa ls dke ds izfr 

/;ku ugha jgrkA ftldk [kkuiku larqfyr jgrk gSA fnup;kZ 

fu;fer jgrh gS ml O;fDr esa vuq”kklu vk tkrk gSA ,slk 

O;fDr nq[kksa ,oa jksxksa ls nwj jgrk gSA ;s thou esa vkuUn vkSj 

mYykl dks c<+krk gSA 

xhrk esa Hkh ,d “yksd ds ek/;e ls bls Li’V fd;k x;k gS&  

  

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps’VL; deZlqA 

;qDrLoIukoCkks/kL; ;ksxks Hkofr nq[kgkAA10 

 

vfHkHkkodksa dks pkfg, fd og bl fo’k; esa cPpksa ls vo”; ckr 

djsa volkn ds dkj.kksa dk irk yxk,aA xhrk ds ek/;e ls mUgs 

bl vksj yxk,a fd dqN Hkh lnSo ugha jgus okyk gesa gj 

ifjfLFkfr dk lkeuk djuk gSA ftl izdkj lnSo ,d lk ekSle 

ugha jgrk fu;r le;kuqlkj ifjorZu jgrk gS mlh izdkj iz”kalk 

,oa funk Hkh ifjorZu ds fu;e ls c) gSaA 

 

ek=kLi”kkZLrq dkSUrs; “khrks’.klq[knq%[knk%A 

vkxekikf;uks·fuR;kLrakfLrfr{kLo HkkjrAA11 

 

;fn ge bu ckrksa ls ifjfpr gksaxas rFkk volkn ls eqDr jgsaxs rks 

gekjk eu ,oa efLr’d LoLFk jgsxkA LoLFk eu gh dk;Z esa 

,dkxzrk dks c<+krk gSA ,dkxzrk ls fd;k x;k dk;Z gh lQyrk 

dh jkg iz”kLr djrk gSA ,slk cgq/kk ns[kk Hkh x;k gS fd ftl 

Nk= esa ,dkxzrk jgrh gS og Nk= f”k{kd dk fiz; jgrk gSA 

vtZqu ds izfr nzks.kkpk;Z ds izse dk ,d dkj.k ;g Hkh jgk gS 

vtZqu dks dsoy y{; gh fn[kkÃ nsrk gS u fd vU; oLrq,aA 

vius dk;Z esa ,dkxzrk gh eq[; y{; gksuk pkfg,A fLFkj eu gh 

dk;Z dks mfpr jkg iznku djrk gS ;fn gekjk eu vkd’kZ.kksa ds 

izfr jgsxk rks p;fur y{; izkfIr esa vlQy gksuk fuf”pr gSA 

xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd fLFkrizK gh “kkfUr dks izkIRk djrk 

gS& 

 

vkiw;Zek.kepyizfr’Ba leqnzeki% izfo”kfUr ;}r~A 

r}Rdkek ;a izfo”kfURk losZ l “kkfUrekIuksfr u dkedkehAA12 
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vfHkHkkodksa dks Hkh pkfg, fd og lnSo dk;Z ds izfr ,dkxz jgus 

dh ckr djsa u fd ifj.kke dk cks> cPpksa ij MkysaA lcdh 

{kerk vkSj ifjJe dh “kSyh fHkUu fHkUu gSA ge ifj.kke dh 

rqyuk [kqn dh {kerkvksa ls u dj ds vU; vH;fFkZ;ksa ds ifj.kke 

ls djrs gSaA vkSj ml izfrLi/kkZ esa ihNs NwVus ij volkn dk 

f”kdkj gks tkrs gSaA gesa vuqdwy ifj.kke u vkus ij fuf’dz; ugha 

gksuk gS vfirq deZ djrs jguk gS D;ksafd deZ djuk gekjs gkFk gS 

vkSj ijf.kke r; djus ds vU; igyw gSaA  

;Fkk& vU; izfrHkkxh, ifjfLFkfr vkfn bflfy, lnk fdz;k”khy 

jguk gh gekjk drZO; gS fuf’dz;rk lcls cM+k voxq.k gSA xhrk 

esa Hkh bls izfrikfnr fd;k x;k gS& 

 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA  

ek deZQygsrqHkZwekZ es laxks·LRodeZf.kAA13 

 

fo|kFkhZ dk ;g deZ gS fd og fo|k dk v/;;u rFkk Kku 

vtZu fujUrj djrk jgsA vftZr Kku dHkh O;FkZ ugha tkrkA 

Kku lHkh la”k;ksa dh fuo`fr djrk gSA Kku gh Js’B gS ,slk xhrk 

esa Hkh dgk x;k gS fd lHkh izdkj ds deksZa ls Kku ;K Js’B gSA 

 

Js;kUloZnzO;e;k|KkTKku;K% ijUri%A 

loZa dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA14 

 

gesa pkfg, fd ge Kku izkfIr gsrq lnk rRij jgssaA Kku J)koku 

euq’; dks izkIr gksrk gSA **J)kokWaYyHkrs Kkua**15 J)k ls rkRi;Z 

gS fd Kku dh vogsyuk u djuk ,oa ml izkIr Kku dk 

vuqlju Hkh djukA Kku dk j{k.k Hkh rHkh gksrk tc ge mls 

vius thou es iz;ksx esa yk;sAa bl lalkj esa Kku ds leku ifo= 

djus okyk fu%lansg dqN Hkh ugha gSA **u fg Kkusu ln`”ka 

ifo=feg fo|rs**16 Kkuoku euq’; dks Hkh pkfg, fd og Hkh Kku 

dk izpkj izlkj djrs jgsaaA tks Kku dks dsoy vius rd lhfer 

j[krk gS mldk izlkj ughs djrk mldk Kku {kh.k gks tkrk gS 

dgk Hkh x;k gS fo|k ,slk vueksy /ku gS tks O;; ¼[kpZ½ djus 

ls o`f) dks izkIr djrk gS& 

 

**O;; d`rs o/kZrs ,o fuR;a] fo|k /kua loZ /kuiz/kkue**17 

 

ftlds ikl fo|k :ih /ku ugha euq’; gksrs gq, Hkh dsoy /kjrh 

ij Hkkj gS vkSj Ik”kq leku gSA  

 

;s’kka u fo|k riks u nku]a 

Kkua u “khya xq.kks u /kekZ%A 

Rks EkR;Zqyksds HkqfoHkkjHkwr%] 

euq’; :is.k e`x”pjfUrAA18 

 

orZeku esa vf/kdrj ns[kk tkrk gS fd ge pkrq;Z dks Kku dk 

Ik;kZ; lEk>rs gSaA Kku ogh mi;ksxh ekuk tkrk gS tks Kku 

foosd ;qDr gS D;ksafd xhrk esa Li’V “kCnksa esa dgk x;k gS fd 

foosd ghu Kku ls euq’; vius iFk ls vo”;eso Hkz’V gks tkrk 

gSA 

 

vKÜpkJÌ/kku”p la”k;kRek fou”;frA 

uk;a yksdks·fLRk u ijks u lq[ka la”k;kReu%AA19  

 

vr% bl ckr dk lnSo /;ku j[kuk pkfg, fd pkrq;Z vFkok 

okDiVqrk Kkuoku gksus dk izek.k ugha gS ;g ckr xhrk gesa 

crykrh gSaA  

fu’d’kZ :Ik esa ge ;g dg ldrs gSa fd xhrk dsoy “kSf{kd 

fodkl gh ughs djrh vfirq uSfrdrk dk Hkh fodkl djrh gSA 

orZZeku dky esa Hkh pkfg, fd f”k{kk O;oLFkk dks lqn`<+ djus gsrq 

gesa xhrk esa of.kZZr f”k{kk i)fr ds vuq:Ik gh viuh dk;Z”kSyh 

cukuh gksxh D;ksafd vPNh f”k{kk gh lekt ds mTtoy Hkfo’; 

dh uhao j[krh gSA  
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