
 

~ 98 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2023; 9(1): 98-100  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2023; 9(1): 98-100 

© 2023 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 08-11-2022 

Accepted: 13-12-2022 

 

Dr. Gauri Bhatnagar 

Assistant Professor, Department of 

Sanskrit, Shri Durga Mahila 

Mahavidyalaya, Tohana, 
Fatehabad, Haryana, India 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 
Dr. Gauri Bhatnagar 

Assistant Professor, Department of 

Sanskrit, Shri Durga Mahila 
Mahavidyalaya, Tohana, 

Fatehabad, Haryana, India 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

पुराणों में तत्तत्तवज्ञान 

 

Dr. Gauri Bhatnagar 
 

प्रस्तावना 
पुराणों का आर्य वाङ्मर् में ववशषे स्थान है। पुराणों को पञ्चम वेद कहा गर्ा 
है। 1 ' अथवयवेद में तो परुाणों की उत्पत्त्त अन्र् वेदों के साथ बताई गई है। 2 
आर्य संस्कृतत के सवाांगीण अध्र्र्न के लिरे् पुराणों का अत्र्धिक महत्त्व है । 
पुराणों में तत्कािीन संस्कृतत के प्रत्रे्क पहिू के दशयन होते हैं। इसके साथ ही 
वैददक अध्र्र्न के लिरे् तथा उन्हें समझने के लिरे् पुराणों का अध्र्र्न 
अतनवार्य है। 3 पुराणों ने वेद के अगम्र् ज्ञान को जनसािारण के लिरे् सुिभ 
बनार्ा। इसी पररप्रेक्ष्र् में प्रस्तुत है पुराणों में वर्णयत तत्व ज्ञान ।  

 

तत्तत्तवज्ञान 

पुराणों में अनेक रूपों में भासमान जगत ् के मूि में एक सवयशत्ततसम्पन्न 
तत्त्व की सत्ता स्वीकृत की गई है, त्जसकी सत्ता से र्ह समस्त वववव 
ववद्र्मान है। पुराणों में वर्णयत उस परमतत्त्व के ववलभन्न नाम हैं र्था- 
ववष्णु, लशव, कृष्ण आदद। इन पुराणों में परमोपास्र् तत्त्व के स्वरूप का 
वववेचन अत्र्धिक रूधचरता तथा ववशदता के साथ ककर्ा गर्ा है। वह तनगुयण 
तथा सगुण दोनों रूपों में ववद्र्मान है। पुराणों में इस ईश तत्त्व की प्रात्तत 
हेतु ज्ञान, कमय तथा भत्तत इन तीनों मागों का वणयन है। 

पुराणों में साध्र् तत्त्व के रूप में ब्रह्म का ववचार प्रस्तुत ककर्ा गर्ा है। ब्रह्म 
धचन्तन कमय आदद के सािनभूत मन-बुवि आदद करणों से सवयथा रदहत होने स े
अकरण है। तथावप समस्त अन्तःकरण तथा बाह्र् करणों की शत्ततर्ों से 
सम्पन्न है। वह ब्रह्म ही प्रकाशस्वरूप है। वही इस सम्पूणय ब्रह्माण्ड का 
शासक है, त्जसके आदेशों का पािन करते हुरे् ब्रह्मा, ववष्णु, महेश आदद देव 
अपने कार्ों में प्रवतृ्त होते हैं।' 4 वह ब्रह्म ही सनातन, परात्पर, तनववयकार, 

तनरंजन, तनगुयण, तनराकार, तनत्र्, तनियक्ष्र्, सवयव्र्ापी, अव्र्तत तथा सवायिार है। 5 
ब्रह्म तनत्र्मुतत स्वभाव-सम्पन्न है। 
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वह मार्ा से परे है, परन्तु जब संकल्प-मात्र स ेमार्ा 
के साथ क्रीडा करता है, तब जीवों के सूक्ष्म शरीर 
तथा सुतत कमय-संस्कार प्रततबोधित हो जाते हैं तथा 
जीवों की सतृ्ष्ि होती है। ब्रह्म में समत्व गुण की 
ववलशष्िता है। कार्य-कारण रूप प्रपञ्च के अभाव 
होने से वह बाह्र् दृत्ष्ि से शून्र् के समान प्रतीत 
होता है। 6 उसके उपासकों की दो शे्रर्णर्ााँ हैं- कुछ 
उपासक उसके तनराकार, एकरस रूप का धचन्तन 
करते हैं तथा कुछ उसके सगुण स्वरूप की उपासना 
करता है। इन दोनों में वह ककसी प्रकार का अन्तर 
न करके समान दृत्ष्ि से उनकी सेवा तथा उपासना 
को चररताथय करते हैं। अपने प्राण, मन तथा इत्न्िर्ों 
को वश में करके र्ोगाभ्र्ास के द्वारा उपासना 
करने वािे र्ोधगर्ों को जो गतत प्रातत होती है, वही 
गतत उससे सवयदा वैरभाव रखने वािे प्रार्णर्ों को 
भी प्रातत होती है।" 7 वह स्वर् ंइत्न्िर्रदहत होत ेहुरे् 
भी समस्त जीवों की इत्न्िर्ों का प्रवतयक है। 

पुराणों में जो ब्रह्म तनगुयण ज्ञानरूप तथा 
आनन्दस्वरूप वर्णयत है, वही तनगुयण ब्रह्म मार्ा के 
साथ सगुण बन जाता है। 8 तनियमयक ब्रह्म में मार्ा 
के द्वारा सवयिमोपपन्नता तथा जगत्सषृ्ित्व का 
गुण आ जाता है। 9 र्ह मार्ा ब्रह्म की ही शत्तत है 
अतः शत्तत शत्ततमान ्के अभेद लसिान्त से ब्रह्म 
से अलभन्न है। इसी मार्ा के कारण ब्रह्म सतृ्ष्ि 
करने में समथय होता है। इस कारण जगत ् का 
कारण ब्रह्म ही है 10 तर्ोंकक वही मार्ा अथवा 
प्रकृतत में सषृ््र्नुकूि क्षोभ कक्रर्ा को उत्पन्न 
करता है। 11 उसका र्ह तनमायण कुिाि के द्वारा 
लमट्टी से घिादद तनमायण तथा स्वणयकार के द्वारा 
स्वणय से आभूषण तनमायण के समान है।" 12 

जीव के स्वरूप के सम्बन्ि में भी पुराणों में पर्ायतत 
वववेचन है। मार्ा अथवा अववद्र्ा में चतैन्र् के 
प्रततबबम्ब को जीव कहा गर्ा है। 13 र्हााँ पर 
तत्प्रततबबबंकः शब्द परमात्मा का बोिक है तर्ोंकक 
इससे पूवय परमात्मा का ही प्रततपादन ककर्ा गर्ा 
है।" 14 ब्रह्म शासक है तथा जीव उसके द्वारा 
शालसत ब्रह्म तनर्ामक हैI तथा जीव उसके द्वारा 

तनर्म्र् ऐसा तभी सम्भव है जब जीव ब्रह्म स े
उत्पन्न तथा उसकी अपेक्षा न्र्ून हो I परन्तु इसका 
अथय र्ह नहीं कक परमात्मा पररणाम के द्वारा जीव 
का तनमायण करता है। मार्ा तथा ब्रह्म अजन्मा है। 
मार्ा में ब्रह्म तथा ब्रह्म में मार्ा के संर्ोग के 
कारण ही जीवों के अनेक रूप होते हैं। त्जस प्रकार 
समुि में नददर्ााँ तथा मि ुमें समस्त फूिो के रस 
समा जाते हैं, उसी प्रकार समस्त जीव उपाधि-रदहत 
होकर परमात्मा में समा जाते हैं। कहन ेका तात्पर्य 
र्ह है कक जीवो की लभन्नता तथा उनका पथृक् 
अत्स्तत्व परमात्मा के द्वारा तनर्त्न्त्रत होता है। 
अतः जीव को पथृक्, स्वतन्त्र तथा वास्तववक 
समझना अज्ञान के ही कारण है । 15 वस्तुतः जीव 
तथा ब्रह्म में ऐतर् ववद्र्मान है, परन्तु संसार दशा 
में दोनों में भेद है। जीव मार्ाबि है, इसके ववपरीत 
ब्रह्म मार्ामुतत है। जीव अपेतभागः अथायत ्ऐववर्य 
से हीन होता है। परन्तु ब्रह्म आत्तभगः अथायत ्
ऐववर्य-सम्पन्न होता है। ब्रह्म तनत्र्लसि, ज्ञान तथा 
अनन्त ऐववर्य से र्ुतत, अर्णमा आदद अष्ि लसवि-
सम्पन्न होने के कारण पूज्र् है। इस प्रकार वस्ततुः 
अद्वैत होने पर भी संसार दशा में द्वैत प्रततभालसत 
होता है। 16 

"भगवान,् तनगुयण, सगुण, जीव जगत ्सब वही है। 
अद्वर्तत्त्व सत्र् है। उसी एक अद्ववतीर् परमाथय 
को ज्ञानी िोग ब्रह्म, र्ोगीजन परमात्मा और 
भततगण भगवान ्के नाम से पुकारते हैं। वहीं सब 
सत्त्वगुणरूपी उपाधि से अववत्छिछन्न न होकर 
अव्र्तत तनराकार रूप से रहते हैं, तब तनगुयण 
कहिाते हैं और उपाधि से अववत्छिछन्न होने पर 
सगुण कहिाते हैं।" 17 

ब्रह्म के संकल्प-मात्र से मार्ा क्षुब्ि होकर ववधचत्र 
कमों के फि देने के लिरे् जगत ्की सतृ्ष्ि करती 
है। अतः सतृ्ष्ि में दृत्ष्िगोचर होने वािी ववधचत्रता 
तथा ववषमता, कमों की ववषमता के कारण ही है। 
जीव अनेक प्रकार के कमय करता है, त्जनके कमयफिों 
को भोगने के लिरे् सतृ्ष्ि में उसका आवागमन 
चिता रहता है। अतः सतृ्ष्ि वैषम्र् कमयवैषम्र्जन्र् 
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है परमात्मा तो एकरस तथा समदृक् है, उसमें ककसी 
प्रकार के वैषम्र् की कल्पना पूणयतः तनरािार तथा 
अप्रामार्णक है।" 18 

 

ननष्कर्ष 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कक आर्य-जीवन में 
वैददक परम्परा को जीववत रखने तथा वेदानुगामी 
जनता को बचारे् रखने का शे्रर् पुराणों को है। इस 
प्रकार स्पष्ि है कक पुराण जन-जीवन के ववलभन्न 
पहिुओं की झिक ही प्रस्तुत नहीं करते अवपतु, 
अनेक आख्र्ानों, िमोपदेशों, सरिीकृत दशयनों, 
दृष्िान्तों एवं लमथकों के अद्भतु भण्डार भी हैं। 
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