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िदैिक ओषतियों में सोमित्त्ि: एक िररशीलन 

 
डॉ॰ प्रतिभा 

 

प्रस्िािना  

शास्त्रों में सोम शब्ि का बहुिा उल्लेख तमलिा ह।ै जहााँ सोम के ईश्वर, जीि, सूयय, चन्द्र, 

सोमलिा, सत्य, श्री, ज्योति, तििृलोक, संित्सर, राति, प्राण, अन्न, ब्राह्मणादि अनेक अर्य 

प्राप्त होिे हैं इनमें सियप्रतसद्ध अर्य ओषति ह।ै 

तनरुक्तकार यास्क ने सोम का अर्य ओषति बिाि ेहुए तलखा ह ै - ‘ओषतििः सोमिः सुनोिेिः 

यिनेमतभषणु्ितन्द्ि’।1 गोिर्ब्राह्मण में भी तलखा ह ै - ‘सोमो ओषति नामतिराजिः’ ‘सोमो 

िीरूिाितििः स मामििु। सुश्रुि संतहिा में ओषति रूि में सोम का तिस्िृि िणयन प्राप्त होिा 

ह।ै सुश्रुि का तचदकतत्सि स्र्ान का 29िााँ अध्याय तिशेष रष्टव्य ह।ै िहााँ यह कहा गया ह ै- 

 

सिेषामेि सोमाना ंििातण िश िंच च। 

िातन शुक्ले च कृष्ण ेच जायन्द्िे तनिितन्द्ि च।2  

एकैकं जायि ेिि सोमस्याहरहस्ििा। 

शुक्लस्य िौणयमास्यां िु भिेत्िंचिशच्छििः।।3  

शीययिे ििमेकैकं दििस ेदििसे िुनिः। 

कृष्णिक्ष क्षये चाति लिा भिति केिला।।4  

 

अर्ायि ्सभी सोमलिाओं की िन्द्रह ितियााँ होिी हैं और िे चन्द्रकला के अनुसार घटिी 

बढ़िी रहिी हैं तजस दिन चन्द्रमा की तजिनी कलाएाँ होंगी उिने ही उस दिन लिा के िि े

होंगे। शुक्लिक्ष में िूर्णयमा के िूरे िंरह ििे हो जाि ेहैं िुनिः उसके िश्चाि एक एक दिन में 

एक एक ििा घटि ेघटिे अमािस्या में सभी ििे समाप्त हो जाि ेहैं, केिल लिा ही शेष रह 

जािी ह।ै सुश्रुि में भी स्िष्ट रूि से बिाया गया ह ैदक यह सोम िेि िर ही आिाररि ह।ै एि े

सोमािः समाख्यािािः िेिोकै्तनायमतभिः शुभैिः।5  

 

उियुयक्त िणयन का आिार ह-ै ऋग्िेि का मन्द्ि - 

यत्त्िा ििे प्रतिबतन्द्ि िि आप्यायस ेिुनिः। 

िायुिः सोमस्य रतक्षिा समानां मास आकृतििः।।6 
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अर्ायि ् ह-ेसोमििे। जब िुझ े चन्द्रमा की कलाएाँ एक एक 

करके िी लेिी हैं िब िुम िुनिः बढ़िे हो। िाय ुसोम की रक्षा 

करिी ह।ै सोम से िषय बनिे हैं। श्येनिायु सिा सोम के सार् 

रहिी हैं और उसके तलए तनरन्द्िर रस का आहरण करिी ह।ै 

िैद्यकग्रन्द्र्ों में सोम के अनेकों नाम िर्णयि ह-ै अंशुमान, 

मुंजिान,् चन्द्रमा, रजिप्रभ, ििूायसोम, कनीयान,् श्वेिाश्व, 

प्रिानिान्, िालिृन्द्ि, करिीर, अंशुकान,् स्ियंप्रभ, गायि, 

िैषु्टभ, िांक्त, जागि, शटर, अतिष्टोम, रैिि सोम िर्ा 

उडुिति आकृति आदि- 

 

अंशुमानऽयगन्द्िस्िु कन्द्ििान ्रजिप्रभिः। 

किल्याकारकन्द्िस्िु मुंजािॉल्लशुनच्छििः।। 

 

रजिप्रभ में कन्द्ि होिा ह,ै मुंजािान ्किली के आकार का 

कन्द्ि िर्ा ििे लशुण की भातन्द्ि होि ेह।ै चन्द्रमा सुिणय के 

समान चमकीला और जल में उत्िन्न होिा ह।ै गरूडाहृि 

और श्वेिाश्व में िीले रंग के ििे होि ेहैं िर्ा सााँि के केंचुल 

के समान िृक्ष के अग्रभाग में लटके रहिे हैं। 

 

सोम की उत्िति- 

िेि में सोम की उत्िति िियि के ऊाँ च ेस्र्ान िर बिाई गई ह ै

 

उच्चा िे जािमन्द्िसो दिति सिभूम्यािि।े7  

 

ह ेसोम! िेरे रस का जन्द्म ऊाँ च ेद्युलोक में हुआ ह।ै 

 

इरािी आ गिं सुि ं गीतभनयमो िरेण्यम्। अस्य िािं 

तियेतषिा।।8 

 

इन्द्ि और अिें िियिों के ऊाँ च ेतशखर से यह लाया हुआ श्रेष्ठ 

सोमरस ह।ै िुम इसका िान करो। 

िेिों के इन िियिों के आिार िर हमारे प्राचीन ऋतष 

मुतनयों ने िषों िक अर्क िररश्रम करके सोेेम के अनेक 

रहस्यों को जान तलया का। सुश्रुि मुतन ने सोम के सम्बन्द्ि में 

बिाया ह-ै 

तहमालय, अबुयि, सह्य, महने्द्र, मलय, श्रीिियि, ििेतगरर, 

िाररयाि, तिन्द्ध्य, ििेसुन्द्ि िर्ा िालाब में सोम िाया 

जािा ह।ै तििस्िा निी के उिर में बहुि बड़े जो िााँच िियि 

ह ैउनके नीचे, मध्य में तसन्द्िु नामक महानि में चन्द्रमा सोम 

जलकुम्भी की भातन्द्ि िैरिा ह।ै मुंजिान ्और अंशुमान ्भी 

चन्द्रमा सोम के समीि रहिे हैं। काश्मीर में मानसरोिर में 

गायि िैषु्टभ, िाट, जागि, शाक्वर सोम िाये जािे हैं। 

सोम का िणय- िेिों में सोम का िणय हरा, भूरा और अरूण 

रंग का माना गया ह।ै कहीं कहीं इसका श्यामिणय भी माना 

जािा ह।ै 

 

सोमरस की तनमायण तिति- 

िेि के अनुसार सोम के ििों को ित्र्रों िर कूटा जािा ह।ै 

कूट कर उस का रस तनकाला जािा ह।ै रस के अत्यन्द्ि गाढ़ा 

होने के कारण इसमें िानी तमलाया जािा ह।ै इसमें रेशे 

आदि होिे हैं अििः इसे भेड के बालों की छलनी से छाना 

जािा ह।ै छानि ेसमय िेिमंिों का उच्चस्िर में िाठ दकया 

जािा ह।ै छानन े के िश्चाि ् इसमें ििू, िही, घी और मिु 

तमलाकर इसे और भी लाभप्रि बनाया जािा ह।ै इस प्रकार 

सोमरस िैयार होिा ह।ै िहल े इसकी यज्ञ में यर्ातिति 

आहुति िी जािी ह ैिुनिः इसे यातिक िीिे हैं। 

गोिर्ब्राह्मण में सोमयाग का तिस्िृि िणयन प्राप्त होिा ह।ै 

िहां कहा गया ह ैदक जो व्यतक्त सोमरस को तितििि ्यज्ञ में 

डालि ेहैं उन्द्हें सिय सुखों की प्रातप्त होिी ह।ै 

सोमयाग के सम्बन्द्ि में िेि में कहा- 

 

तिस्रो िाचो उिीरिे गािो तममतन्द्ि िेनििः। हरररेति 

कतनक्रिि्।।9  

 

सोमयाग में ऋक्, यजु॰ िर्ा सामात्मक िेिमन्द्िों का 

उच्चारण दकया जािा ह।ै िब गौिों का ििू बढ़ना आरम्भ हो 

जािा ह ै िे ििू िहुनें के तलए िुकार लगािी हैं। अति में 

तगरिे हुए सोम जलमय होने से तचटतचटा शब्ि करिा हुआ 

तगरिा ह।ै 

 

सोम का स्िाि- 

 

स्िादिष्ठया मदिष्ठया िि..... सोमिारया10 

इन्द्राय िािि ेसुि:॥11  

 

सोम का स्िाि- स्िादिष्ट ह,ै मदिष्ठ ह-ै इसमें मािुयय ह।ै यह 

मस्ि कर ि ेने िाला ह।ै इसका मािुयय मनुष्य को आनतन्द्िि 

कर िनेे िाला ह।ै  

 

सोमरस की सेिन तिति- 

कोई भी औषि िभी लाभ करिी ह ैजब उसका तितििि् 

सेिन दकया जाए िर्ा िैद्य द्वारा तनर्ियष्ट िरहजे आदि 
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तनयमों का िालन भलीभातन्द्ि दकया जाए। सोम रस के 

सेिन में भी कुछ तनयम और साििातनयााँ तनर्ियष्ट की गई हैं। 

ऋग्िेि में िशममण्डल के 85िें सूक्त के िृिीय मन्द्ि में कहा 

गया- 

 

सोमं मन्द्यिे ितििान्द्समम्िंषन्द्त्योषतिम्। 

सोमं यं ब्राह्मणो तििनुय िस्याश्नाति कश्चने।।12  

 

अर्ायि ् तजस सोम ओषति को तितिरतहि मूखय लोग िीसिे 

हैं और तजसे यम तनयमादि सािनों से रतहि अयातज्ञक 

मनुष्य ने िीकर यह समझा दक मैंने  ...... को िी 

तलया िस्िुििः िह सोम नहीं ह ै क्योंदक तजस को ब्राह्मण 

लोग सोम समझिे हैं उसको कोई यम तनयम आदि सािनों 

से रतहि अयातज्ञक मनुष्य नहीं भोग सकिा। 

सुश्रुि ऋतष ने सोमरस सेितिति का तिस्िृि िणयन दकया 

ह-ै सोम सेिन करने िाल े मनुष्य को िीन मास िक 

उिमभूतम िर िीनगभय िाला गृह बनिाकर िमन तिरेचन 

के द्वारा शरीर की शुतद्ध करके अतिष्टोम यज्ञतिज्ञान के लाए 

गए ऋतत्िजों द्वारा तनचोड़े गय े स्ितस्ििाचन मंगलिाठ 

करके सोने की सुई से फाड़कर सोने के िाि में एक कुड़ि 

प्रमाण रस ग्रहण कर। इसके बाि तबना स्िाि तलए एक बार 

में सोमरस िी लें। दफर आचमन करके रस तनकाले गए 

अंशुमान कन्द्ि को जल में डालकर यम और तनयम के द्वारा 

मन को एकाग्र का मौन िारण करके तमिों के सार् तिहार 

करें। अंशुमान सोम को सोने के िाि में तनचोड़ना चातहए। 

चन्द्रमा को चांिी के िाि में। शेष अन्द्य सोमों को िाम्बा या 

तमट्टी अर्िा रोतहिमृग के चमय से तनर्मयि बड़े िाि में 

तनचोड़ना चातहए। 

 

सोमरस के सेिन का लाभ-  

 

सोम िेि के अनुसार सबसे उिम ......ह-ै 

‘िरीिो मषंचिा सुिं सोमो य उिम ंहतििः’ 

सोमिः ििि ेजतनिा मिीनां दििो जतनिा िृतर्व्यािः। 

जतनिािेजयतनिा सूययस्य जतनिेन्द्रस्य जतनिोितिष्णोिः।। 

13  

 

अर्ायि ् सोम बुतद्धयों को बढ़ाने िाला ह।ै सोम द्युलोक 

िृतर्िीलोकअति सूययइन्द्र तिष्ण ुसब की शतक्तयों को उत्िन्न 

करिा ह।ै सोम उत्साह बढ़ािा ह ैजागृति और चेिना उत्िन्न 

करिा ह।ै 

जैसे खेिट नदियों के जल िर से अिने कररश्मों द्वारा नाि 

िार लगा ििेा ह।ै उसी प्रकार यह हृियकारी रस सृतष्ट 

करिा हुआ नातड़यों के बलों को तबना प्रयत्न के चमत्कारी 

बलों से युक्त कर ििेा ह।ै14  

िेि में सोम के तलए सहस्रिा और शििा तिशेषण प्रयुक्त 

दकए गए ह ै तजनका अर्य ह-ै सौ और हजार प्रकार की 

शतक्तयों को िनेे िाला।  

सुश्रुि मुतन ने सोम रस िान के तिलक्षण लाभ िररगतणि 

दकए हैं- औषिीना ं िमिं सोममुियुज्य तिचक्षणिः। 

िशिमयसहस्रातण निांिारयिेिनुम्। 

औषतियों का स्िामी सोम का प्रयोग कर बुतद्धमान् मनुष्य 

िस सहस्र िषय िक निीन शरीर िारण करिा ह।ै 

 

नातिनय िोयं न तिष ंन शस्त्र ंनास्त्रमेि च। 

िस्यालमायुिः क्षिणे समर्ायतन भितन्द्ि तह।।15  

 

अति जलतिष अस्त्र कोई भी सोम सेिन करने िाले मनुष्य 

की आय ुनष्ट करने में समर्य नहीं होिी। 

 

भराणा ं षतष्टिषायणां प्रसृिानामनेकिा। कंुचराणां 

सहस्रस्य बल ंसमतिगच्छति।।16  

 

साठ िषय की आयु िाल ेभरजाति के िर्ा अनेक बार तजनके 

मस्िकों का मि च ूचुका ह,ै ऐसे सहस्र हातर्यों का बल सोम 

सेिन करने िाला मनुष्य प्राप्त करिा ह।ै  

 

कन्द्ििय इि रूिेण कान्द्त्या चन्द्र इिािरिः। 

प्रह्लाियति भूिानां मनांतस स महाद्युति।। 

 

रूि में कामििे के समान िर्ा कातन्द्ि में िसूरे चन्द्रमा की 

भातन्द्ि िह महान िेजस्िी मनुष्य जीिों के मन को प्रसन्न 

करिा ह।ै 

 

सांगोिांगश्च तनतखलान् िेिान् तिप्िति ऋिििः।  

चरत्यमोघ ंसंकल्िो ििेिच्चतखलं जगि्। 

 

सोमिायी मनुष्य समस्ि िेिों िर्ा उनके अग ् उिाग् के 

ित्त्िों को जानने का सामर्थयय प्राप्त कर लेिा ह।ै उसके संकल्ि 

सार्यक सफल होिे हैं और िह ििेिाओं की भातन्द्ि समस्ि 

संसार में तिचरण करिा ह।ै इस प्रकार सोम रस िास्िि में 

एक दिव्य औषति ह।ै 
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िेि में सोम के अनेक तिशेषणों में कुछ तिशेषण इस प्रकार 

से प्राप्त होिे हैं- मदिष्ठया, मरूत्िि,े मत्सरिः, यस्िेमििः िेख्यिः 

अर्ायि ् सोमिायी सोम को िीकर आनन्द्ि से, उत्साह से 

झूमने लगिे हैं। इस प्रकार के सोम के तिशेषणों को िखेकर 

कई लोग सोम का िात्ियय नशीला गह्यय िेय करिे हैं और 

अनुमान के आिार िर यह मानिे हैं दक प्राचीन लोग ऐसा 

मािक िेय लेिे र्े। िस्िुििः ये सभी तिशेषण िनेे िाला। 

तजस सोम के तलए िेिों में ऋिािा, ऋिस्य िीमि ंब्राह्मणों 

मनीषाम अर्ायि् ऋिम्भरा बुतद्ध को उििन्न करने िाला 

ऐसे तिशेषण प्राप्त होि े हैं िह कर्मति गह्यय िेय सामान्द्य 

बुतद्ध को भी नष्ट कर ििेे हैं। समस्ि शतक्तयों को समाप्त कर 

ििेे हैं। िहीं सोम रस शरीर हृिय और आत्मा में दिव्य ऊजाय 

िर्ा तिलक्षण बल उत्िन्न करिा ह।ै युद्ध में जान े से िूिय 

प्राचीन िीर इसका िान करिे र्े। ऋतषमुतन योगी जन 

इसका सेिन करिे र्े। कुछ िषय िूिय भारिीय राज्य की ओर 

से तनयुक्त डॉ॰ रोक्सिरों के तहमाचल प्रिशे में इस सोम का 

ििा लगाया र्ा िह तबल्कुल नशीला नहीं र्ा, उसका स्िाि 

तशकंजी जैसा र्ा।17 

 

सिंभय सचूी 

1. तनरुक्त- ११/१२ 

2. सुश्रुि संतहिा, अध्याय- २९ 

3. सुश्रुि संतहिा, अध्याय- २९ 

4. सुश्रुि संतहिा, अध्याय- २९ 

5. सुश्रुिसंतहिा, तचदकत्सास्र्ानम्, अध्याय २६-३० 

6. ऋक्. १०/८५/५ 

7. सामिेि िूिायर्चयक, ५/१/१ 

8. सामिेि, उिरार्चयक, १/२/३/१ 

9. साम. ५/१/५  

10. साम. ६८९ 

11. साम. ५/१/२ 

12. साम. १०/८५/३ 

13. साम. ५/६/५ 

14. सामिेि 

15. सामिेि 

16. साम. ५/९/५ 

17. तनरुक्तभाष्य- डा. चन्द्रमतण तिद्यालंकार 

 

 

https://www.anantaajournal.com/

