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izLrkouk  

L=h vkSj iq#"k ds ifr&iRuh ds :i esa lgfeyu dh laKk x`gLFk gSA ifr ds fcuk iRuh vkSj iRuh 

ds fcuk ifr viw.kZ gSA nksuksa x`gLFk :ih jFk ds pØ gSaA x`gLFk&jFk dk ,d pØ ;fn ifr gS rks 

nwljk pØ iRuh gSA ,d pØ ij jFk u Bgj ldrk gS vkSj u xfr gh ns ldrk gSA vr% x`gLFk 

thou dh lQyrk nksuksa ds la;ksx ls gh laHko gSA¼1½ 

iRuh dks ifr dk vk/kk Hkkx dgk x;k gSA¼2½ iq#"k tc rd tk;k dk ykHk ugha djrk] rc rd 

viw.kZ gh jgrk gSA vk/ks Hkkx ls jfgr O;fä ds iw.kZ gksus dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ukjh dks 

tks ^v/kaZ Hkk;kZ iq#"kL;* dg dj mldk dhfrZxku fd;k x;k gS] og ;FkkFkZ gSA iqjk.kksa esa 

v/kZukjh'oj dh tks dYiuk dh xbZ gS] og rks ifr&iRuh ds lgfeyu dk fp=.k gS! ifr&iRuh 

okLro esa ,d nwljs ds iwjd gSaA osnksa esa L=h&iq#"k ds lgfeyu dh miek ftu rÙoksa ls nh xbZ gS] 

og vkSj Hkh vuqie gSA fookg laLdkj ds volj ij oj] o/kw dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd& 

 

Þ|kSjga i`fFkoh Roe~Aß 

 

eSa ^|q* gw¡ vkSj rw ^i`fFkoh* gSA tSls |qyksd vkSj i`fFkoh ,d nwljs ds çfr vkdf"kZr vkSj vkc) gSa] 

oSls gh ge nksuksa ,d nwljs ds çfr vkdf"kZr vkSj vkc) jgsaxsA 

dfo dqyxq# dkfynkl ds vuqlkj tSls laKk vkSj vFkZ dk vVwV lEcU/k gS] oSls gh ifr vkSj iRuh 

dk vVwV lEcU/k gSA ifr laKk gS vkSj iRuh vFkZ gS^& 

 

ÞokxFkkZfoo lEiä̀kSß¼3½ 

 

tSls laKk vkSj vFkZ dks ,d nwljs ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrk] oSls gh ifr&iRuh dks ,d&nwljs 

ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA 

oLrqr% x`gLFk vkSj x`gh 'kCn dh lkFkZdrk x`g ls vkSj x`g dh lkFkZdrk x`fg.kh ls gSA bZaV] iRFkj 

,oa lhesaV vkfn ls cus ?kj dk uke ^x`g* ughaA vfirq x`g dk fuekZ.k rks x`fg.kh ls gksrk gS& 

 

Þu x`ga x`gfeR;kgqxZ`fg.kh x`geqP;rsßA¼4½ 

 

x`gLFk:ih xkM+h dh /kqjh dks ogu djus ds dkj.k tgk¡ L=h og~ $ +/kw ^o/kw* dgykrh gS rFkk x`g esa] 

çR;sd oLrq dks lqO;ofLFkr vkSj lax`ghr djus ds dkj.k tgk¡ ^x`fg.kh* dgykrh gS] ogha ifr ds 

lkFk /keZdk;ksaZ esa lg;ksxh cudj ^iRuh* dgykrh gSA 

x`gLFk esa jgrs gq, O;fä bgykSfdd ikjykSfdd vH;qn; ds fy, fuR;&uSfefÙkd] fofHkUu laLdkjkfn 

nku] ;K] tkrdeZ] ukedj.k] vUuçk'ku] pwMkdeZ] fookg vkfn fØ;kvksa dk lEiknu djrk gSA bu 

lHkh fØ;kvksa esa iRuh dk lg;ksx visf{kr gS] D;ksafd iRuh x`gLFk dh /kqjh gS vkSj iRuh ds fcuk 

ifr dk ;Kkfn deZ viw.kZ gSA Hkxoku~ jke dk v'oes/k ;K Hkh rc rd u py ldk] tc rd fd 

iRuh ds vklu ij lhrk th dh Lo.kZ çfrek u j[kh x;hA egf"kZ ikf.kfu us rks vius ÞiR;quksZ 

;Kla;ksxsß lw= esa L=h dh iRuh laKk ;Kdk;ksaZ esa lg;ksx nsus ij gh ekuh gSA¼5½ 

;Kkfn fofo/k —R;ksa esa iRuh] ifr ds fdl vax vFkok Hkkx esa fLFkr gks] ;k vklu xzg.k djs] bl 

fo"k; esa gekjs /keZxzUFkksa] Le`frxzUFkksa ,oa x`álw=ksa vkfn esa leqfpr funsZ'k feyrs gSaA  
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;k?kziknLe`fr ds vuqlkj dU;knku] fookg vkSj Hkoukfn ds 

f'kykU;kl vkfn ;K esa rFkk lHkh /keZdk;ksaZ esa iRuh dk LFkku 

lnk ifr ds nf{k.k esa ekuk x;k gS& 

 

dU;knkus fookgs p çfr"Bk;KdeZf.kA 

losZ"kq /keZdk;sZ"kq iRuh nf{k.kr% Le`rkAA¼6½  

 

y?ok'oyk;uLe`fr dk dFku gS fd Jk)] ;K vkSj fookg esa 

iRuh dk LFkku lnk oj ds nf{k.k Hkkx esa gksuk pkfg,& 

 

Jk)s ;Ks fookgs p iRuh nf{k.kr% lnkAA¼7½  

 

;gk¡ ^lnk* 'kCn ls ;gh çdV gksrk gS fd iRuh dk LFkku ;K esa 

lnk nf{k.k gh gS& oke LFkku ugha gSA /;krO; gS fd Jk) ls 

rkRi;Z ;gk¡ e`rd ds Jk) ls ugha] vfirq ukUnhJk) ls gSA ;g 

Jk) fookg&laLdkj ls iwoZ gksrk gSA blesa czkã.kksa dks xksnkukfn 

fd;k tkrk gSA bl fo"k; esa O;k?kziknLe`fr dk Li"V funsZ”k gS 

fd gou] nsorkpZu] ukUnhJk) rFkk e/kqidZ xzg.k ds le; 

iRuh&ifr ds nf{k.k Hkkx esa jgs] tcfd lsokdk;Z] jfrdky] 

fir`tuksa ds iknç{kkyu ds le;] jFkkjksg.k ds le;] xHkZ/kkj.k ds 

le; rFkk Jk) ¼e`rd lEcf/k;ksa dh fnoaxr vkRekvksa ds lEeku 

esa ^vuq"Bs;* laLdkj½ dk;Z esa iRuh dks ifr ds oke Hkkx esa fLFkr 

jguk pkfg,%& 

 

nf{k.ks olfr iRuh gous nsorkpZusA 

'kqJw"kkjfrdkys p okeHkkxs ç'kL;rsAA 

f="kq LFkkus"kq lk iRuh okeHkkxs ç'kL;rsA 

ikn'kkSps fir`.kka p jFkkjksgs _rkS rFkkA 

Jk)s iRuh p okekaxs iknç{kkyus rFkkA 

ukUnh Jk)s p gkses p e/kqidsZ p nf{k.ksAA¼8½ 

 

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd tc L=h dks nf{k.k esa cSBkus dk gh 

fo/kku gS rks 'kkL=ksa esa mls ^okek³~xh* D;ksa dgk x;k gS\ L=h dk 

^okek³~xh* uke blfy, ugha gS fd og oke Hkkx esa gh j[kh 

tk,A ;g 'kCn fdlh ;K dh ifjHkk"kk dk ugha gSA ;g 'kCn 

ykSfdd lkfgR; dk gSA ykSfdd lkfgR; esa ^oke* 'kCn dk vFkZ 

fç;] lqUnj vkSj euksgj Hkh gksrk gSA oLrqr% ^oke* 'kCn dk ewy 

vFkZ lqUnj gh FkkA¼9½ dkyØe ls ewy vFkZ xkS.k gks x;kA ^oke* 

dk vFkZ ;fn mYVk ;k ck;k¡ gh gS] rc rks ^okeykspuk* 'kCn dk 

vFkZ gksxk& Vs<+h vk¡[k okyh ;k ftldh nkfguh vka[k QwV xbZ gS 

tcfd ^okeykspuk* 'kCn dk vFkZ gS& lqUnj us=ksa okyhA blh 

çdkj okek³~xh dk vFkZ gS & lqUnj v³~xksaokyhA dqN fo}ku~ ;g 

rdZ nsdj iRuh dks okek³~x esa cSBkrs gSa fd 'kjhj esa ân; ck;ha 

vksj gksrk gSA vr% L=h dks okek³~x esa cSBkdj oj ;g lwfpr 

djrk gS fd eSa ^x`gLFk* esa iRuh dks ogh LFkku nwaxk] tks 'kjhj esa 

ân; dk gSA bl çdkj dh eux<ar O;k[;k,¡ lquus vkSj i<+us esa 

cM+h :fpdj yxrh gSa] ijUrq budk 'kkL= ls dksbZ ysuk&nsuk 

ugha gSA 

x`álw=ksa esa Hkh fookgkfn —R;ksa dks djrs le; o/kw dks oj ds 

nf{k.k dh vksj cSBus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA ikjLdj x`álw= esa 

osnh ds if'pe dh vksj oj&o/kw ds cSBus dk mYys[k gSA lw=dkj 

us Lo;a LFkku&fo'ks"k dk funsZ'k ugha fd;k gS] tcfd gfjgj] 

xnk/kj vkSj fo'oukFk vkfn Hkk";dkjksa us oj ds nk;ha vksj dU;k 

ds cSBus dk o.kZu fd;k gSA¼10½ 

fookg&fof/k;ksa dh Li"Vrk dh –f"V ls xksfHky x`álw= vU; 

lw=ksa dh vis{kk Li"V gSA blesa dU;k dk LFkku vfXu ¼;Kosnh½ 

ds if'pe esa oj dh nkfguh vkSj fu/kkZfjr fd;k x;k gS& 

 

iwosZ dVkUrs nf{k.kr% ikf.kxzkgL;ksifo'kfrA¼11½ 

[kkfnj x`álw= esa Hkh dU;k dk LFkku oj ds nf{k.k dh vksj gh 

of.kZr&gS& 

 

ikf.kxzkgL; nf{k.kr% mios'k;sr~A¼12½ 

 

vkiLrEc x`álw=]¼13½ ckS/kk;u x`álw=]¼14½ ,oa fgj.;ds'kh 

x`álw=¼15½ esa Hkh ;gh er çfrikfnr gSA dsoyek= dkBd 

x`álw= esa mä dh vis{kk oj dk LFkku dU;k ds nkfguh vksj 

ekuk x;k gS& 

 

Þnf{k.kr% iqekUHkofrß¼16½ 

 

fookg esa vfXu dh çnf{k.kk djrs le; oj vkxs jgs ;k o/kw\ 

O;ogkfjd :i ls deZdk.Mh fo}kuksa esa ;g ifjikVh gS fd os 

rhu çnf{k.kkvksa esa o/kw dks vkxs j[krs gSa rFkk pkSFkh çnf{k.kk esa 

oj dks vkxs pykrs gSa] tcfd bl fo"k; esa [kkfnjx`á lw= dk 

Li"V funsZ'k gS fd oj vfXu dh çnf{k.kk djrk gqvk o/kw dks 

ihNs pyk, & 

 

vfXua çnf{k.khdqoZu~ o/kweuqxe;sr~A ¼1-3-24½ 

 

blds vfrfjä n'kZikS.kZekl vkfn ;Kksa esa nf{k.kkfXudq.M nf{k.k 

fn'kk esa cuk;k tkrk gS] ftlesa ikdfØ;kfn iRuh gh djrh gSA 

blls Hkh iRuh dh fLFkfr nf{k.k esa gh çdV gksrh gSA euqLe`fr esa 

firk dks xkgiZR; vkSj ekrk dks nf{k.kkfXu dgk x;k gS& 

 

firk oS] xkgZiR;ks·fXuekZrkfXunZf{k.k% Le`r%A 

xq:jkgouh;Lrq lkfXu=srk xjh;lhAA¼17½ 

 

xkgZiR;dq.M ds nf{k.k Hkkx esa gh nf{k.kkfXudq.M gksrk gS] vr% 

iq#"k ds nf{k.k Hkkx esa gh ;Kkfn esa L=h dk LFkku _f"k&eqfu] 

lw= ,oa dYidkjksa dks çkphu dky ls ekU; gSA gesa Hkh mlh dks 

ekU;rk nsuh pkfg,A 

mi;qZä m)j.kksa ls Li"V gS fd fookg] ;Kkfn esa iRuh dk LFkku 

lkekU; :i ls ifr ds nf{k.k es gh jgrk gS] tc rd fdlh 

deZfo'ks"k esa mlds LFkku fo'ks"k dk fo/kku u fd;k x;k gksA 

iRuh dh oke&Hkkx esa fLFkfr dc gksuh pkfg,] bl fo"k; esa 

laLdkjx.kifr esa Hkh dgk x;k gS fd flanwjnku] f}jkxeu] 'k;u 

ds le;] vk'khZokn xzg.k djrs le;] vfHk"ksd] foçikn ç{kkyu 

ds le; rFkk Hkkstu djrs le; iRuh dk LFkku ifr ds mÙkj 

vFkkZr ck;ha vksj gksuk pkfg,& 

 

okes flUnwj nkus p okes pSo f}jkxeusA 

okes 'k;uSdL;k;ka&HkosTtk;k fç;kfFkZuhAA 

vk'khZokns vfHk"ksds p iknç{kkysu rFkkA 

'k;us Hkkstus pSo iRuh rwÙkjrks Hkosr~AA¼18½  

 

laLdkj jRuekyk esa Hkh ;gh dgk x;k gS fd lHkh gou ;Kkfn 

/keZdk;ksaZ esa iRuh dks ifr ds nk;ha vksj jguk pkfg, rFkk 

vfHk"ksd ,oa foçikn ç{kkyu esa ck;ha vksj fLFkr jguk pkfg,& 

 

losZ"kq /keZdk;sZ"kq iRuh nf{k.krks Hkosr~A 

vfHk"ksds foçiknç{kkyus oker% lnkAA 

 

,d vU; erkuqlkj ;q) dh fLFkfr esa iRuh dks ifr ds ihNs 

jguk pkfg, rFkk ekxZ esa pyrs le; ifr dks Lo;a ihNs rFkk 

iRuh dks vkxs j[kuk pkfg,] ,slk lEHkor% iRuh dh lqj{kk dh –

f"V ls dgk x;k gS& 
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;q)s"kq i`"Br% dq;kZr~] ekxsZ vxz;ks fu%ljsr~A 

_rqdkys rq okekaxh] iq.;dkys rq nf{k.ksAA 

¼T;ksfr"kloZlaxzg½ 

 

mi;qZä foospu ls Li"V gS fd tks deZ L=hç/kku gksrs gSa] mlesa 

L=h oke Hkkx esa fLFkr gksrh gS] vFkkZr~ tks deZ bgykSfdd 

Qynk;d gSa] mlesa iRuh oke Hkkx esa jgrh gS& tSls& ekax esa 

flanwj Hkjuk] lsok] 'k;u bR;kfn ykSfdd dk;Z iq.; ds lk/ku 

ugha gSa] ijUrq ;K] tkrdeZ] dU;knku] fookg] bR;kfn iq.;nk;d 

dk;Z iq#"kç/kku ekus x;s gSaA bu dk;ksaZ esa iRuh nf{k.k esa 

vofLFkr jgrh gSA 
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